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[bookmark: _Toc229101073]1.1. Lý do chọn đề tài
Trong bối cảnh cuộc Cách mạng công nghiệp 4.0, mạng xã hội (MXH) không chỉ là công cụ giải trí mà còn là một không gian sinh tồn mới, một nơi diễn ra các hoạt động trao đổi thông tin kinh tế, chính trị, khoa học, giáo dục, v.v… và cả đấu tranh tư tưởng gay gắt. Với sự tham gia của phần lớn giới trẻ, MXH tác động nhiều mặt đến tầng lớp này, đặc biệt là nhận thức chính trị của họ. Thanh niên sinh viên là một bộ phận quan trọng trong giới trẻ, họ cũng chịu tác động lớn của MXH. Thông qua MXH, sinh viên có nhiều thuận lợi trong việc giao tiếp, kết nối, học hỏi, cập nhật thông tin nhanh chóng, tuy nhiên môi trường này cũng đặt ra không ít thách thức về sự nhiễu loạn thông tin, nguy cơ bị thao túng tâm lý bởi các tiêu cực hoặc những quan điểm lệch lạc được ngụy tạo dưới lớp vỏ "tự do ngôn luận". 
Chính vì những ảnh hưởng phức tạp và đan xen đó, việc nhận diện các nguy cơ trên không gian mạng trở thành yêu cầu ngày càng cấp thiết. Các thế lực thù địch hiện nay vẫn đang chống phá điên cuồng trên không gian mạng để thực hiện chiến lược "Diễn biến hòa bình". Đối tượng mà chúng thường nhắm đến nhiều là thanh niên sinh viên, bởi đây là bộ phận xử dụng MXH cao, luôn thích khám phá những điều mới lạ nhưng thiếu kinh nghiệm sống. Mục đích của chúng là tung tin giả, xuyên tạc lịch sử và bôi nhọ lãnh đạo, chính sách của Đảng, Nhà nước; lôi kéo, kích động sinh viên thông qua trên các nền tảng MXH, tuyên truyền lối sống hưởng thụ, lệch chuẩn, xa rời lý tưởng cách mạng trong sáng cao đẹp. 
Trước xu thế đó, sinh viên đại học cần phải được quan tâm định hướng giáo dục trong việc sử dụng MXH để làm sao khai thác được sức mạnh của công nghệ, đồng thời có những giải pháp phù hợp, kịp thời khắc phục những tác động tiêu cực của nó đến nhận thức chính trị của sinh viên. Chính bởi vậy, nhóm chúng em chọn chủ đề “Ảnh hưởng của MXH đến nhận thức chính trị của sinh viên Trường Đại học Thủy lợi hiện nay” làm đề tài nghiên cứu khoa học. Nghiên cứu bước đầu của nhóm chúng em mong muốn đóng góp một phần trong quá trình làm rõ cơ sở lý luận, đánh giá thực trạng ảnh hưởng MXH đến nhận thức chính trị của sinh viên TLU hiện nay, từ đó đề xuất một số giải pháp để phát huy vai trò xung kích của tuổi trẻ Thủy Lợi trong sự nghiệp cách mạng chung của đất nước thời kỳ mới.
[bookmark: _Toc229101074]1.2. Tổng quan các công trình nghiên cứu liên quan đến đề tài
Một số nghiên cứu trên thế giới
Trong những năm gần đây, cùng với sự phát triển mạnh mẽ của công nghệ số và quá trình toàn cầu hóa thông tin, MXH đã trở thành một hiện tượng xã hội phổ biến, tác động sâu sắc đến mọi mặt đời sống xã hội, trong đó có lĩnh vực chính trị, tư tưởng. Sinh viên là lực lượng trí thức trẻ, nhạy bén với công nghệ, đồng thời đang trong giai đoạn hình thành thế giới quan, nhân sinh quan và là nhóm đối tượng chịu ảnh hưởng trực tiếp và mạnh mẽ từ MXH. Chính vì vậy, vấn đề MXH và tác động của nó đến nhận thức, tư tưởng chính trị của sinh viên đã và đang trở thành chủ đề được giáo dục và các cơ quan quản lý quan tâm nghiên cứu dưới nhiều góc độ khác nhau.
Trên thế giới, các nghiên cứu về MXH đã được triển khai rộng rãi với nhiều cách tiếp cận liên ngành như xã hội học, tâm lý học, truyền thông học và hành vi nhận thức của người dùng, trong đó có sinh viên. Tiêu biểu đó là Sabatini, F. và Sarracino, tác giả bài nghiên cứu “Online Networks and Subjective Well-Being” năm 2014 đã chỉ ra rằng việc sử dụng MXH có mối liên hệ đáng kể với mức độ hài lòng trong cuộc sống và trạng thái tâm lý của người dùng. Đó là các tác giả tập trung phân tích mối quan hệ giữa việc tham gia MXH với mức độ hài lòng cuộc sống và trạng thái tâm lý cá nhân. Kết quả cho thấy, việc sử dụng MXH không đơn thuần mang lại lợi ích về kết nối xã hội mà còn tiềm ẩn nguy cơ làm suy giảm chất lượng các mối quan hệ ngoài đời thực, từ đó dẫn đến cảm giác cô lập và giảm mức độ hạnh phúc chủ quan nếu sử dụng không hợp lý. Điều này hàm ý rằng MXH có thể tác động gián tiếp đến nhận thức và thái độ của người dùng thông qua yếu tố tâm lý, cảm xúc. Trong khi đó, bài nghiên cứu của nhóm tác giả Cinelli, M. và cộng sự với nghiên cứu “The Echo Chamber Effect on Social Media” năm 2021 đã chỉ ra rằng MXH có xu hướng tạo ra các “buồng vang thông tin”, khiến người dùng chỉ tiếp cận với các quan điểm tương đồng, từ đó làm gia tăng sự thiên lệch trong nhận thức và củng cố định kiến sẵn có. Các nghiên cứu lại đi sâu vào cơ chế vận hành thông tin trên nền tảng MXH. Các tác giả đã chỉ ra rằng người dùng có xu hướng tiếp cận, tương tác và chia sẻ những nội dung phù hợp với quan điểm sẵn có của mình, từ đó hình thành các “buồng vang thông tin”. Trong môi trường này, các quan điểm trái chiều bị hạn chế, dẫn đến sự gia tăng thiên lệch nhận thức, củng cố niềm tin một chiều và làm giảm khả năng tiếp nhận thông tin đa chiều, khách quan. Cơ chế này đặc biệt có ý nghĩa trong việc giải thích sự hình thành và biến đổi nhận thức, trong đó có nhận thức chính trị của người dùng MXH.
Một số nghiên cứu trong nước
Ở Việt Nam trong những năm gần đây, cũng có rất nhiều công trình nghiên cứu trong nước đã tiếp cận vấn đề từ góc độ giáo dục chính trị, tư tưởng và lối sống sinh viên. Tiêu biểu đó là tác giả Nguyễn Thị Thanh Huyền với bài viết “Tác động của mạng xã hội đến lối sống của sinh viên các trường đại học khu vực Hà Nội” năm 2021 đăng trên Tạp chí Lý luận chính trị và Truyền thông, đã chỉ ra rằng MXH không chỉ là công cụ giao tiếp mà còn là môi trường hình thành và lan tỏa các giá trị xã hội. Nghiên cứu cho thấy MXH góp phần thay đổi hành vi, thói quen và chuẩn mực lối sống của sinh viên theo cả hai chiều hướng tích cực và tiêu cực. Một mặt, sinh viên có điều kiện tiếp cận tri thức nhanh chóng, mở rộng hiểu biết; mặt khác, họ cũng dễ bị tác động bởi các thông tin sai lệch, thiếu kiểm chứng, từ đó dẫn đến nguy cơ lệch chuẩn giá trị. Một nghiên cứu khác đó là “Giáo dục bản lĩnh chính trị cho sinh viên trên không gian mạng trong bối cảnh hiện nay”, được đăng trên Tạp chí Hạ Long năm 2022, đã tiếp cận vấn đề từ góc độ lý luận chính trị. Nghiên cứu đã khẳng định không gian mạng đã trở thành một mặt trận tư tưởng mới, nơi các quan điểm chính trị khác nhau cùng tồn tại và cạnh tranh gay gắt. Trong bối cảnh đó, sinh viên vừa là chủ thể tiếp nhận thông tin, vừa là đối tượng dễ bị tác động bởi các luồng thông tin đa chiều, bao gồm cả thông tin sai lệch, xuyên tạc. Tuy nhiên, nghiên cứu này chủ yếu dừng lại ở việc đề xuất giải pháp định hướng, chưa làm rõ mối quan hệ cụ thể giữa việc sử dụng MXH và sự hình thành nhận thức chính trị của sinh viên.
Bên cạnh các nghiên cứu mang tính lý luận, trong nước cũng đã có nhiều bài nghiên cứu tiếp cận vấn đề theo hướng thực nghiệm, thực tế  phân tích tác động cụ thể của MXH đến sinh viên. Có thể kể đến đó là nhóm tác giả Lê Hà My, Lê Thị Quỳnh Nhung, Bùi Đức Toàn, Hoàng Nhật Dương và Nguyễn Đặng Đức Trung với nghiên cứu “Tác động của mạng xã hội tới hiệu suất học tập của sinh viên tại Hà Nội” năm 2023 đăng trên Tạp chí Kinh tế và Dự báo, đã chỉ ra rằng việc sử dụng MXH với tần suất cao có thể làm giảm khả năng tập trung và ảnh hưởng tiêu cực đến kết quả học tập. Tuy nhiên, nghiên cứu cũng ghi nhận những tác động tích cực như khả năng tiếp cận thông tin nhanh, hỗ trợ trao đổi học tập và kết nối xã hội. Ngoài ra, luận án tiến sĩ của Nguyễn Thị Thu Trang với đề tài nghiên cứu “Ảnh hưởng của việc sử dụng mạng xã hội Facebook đến học tập và đời sống của sinh viên hiện nay” năm 2023 bảo vệ tại Trường Đại học Khoa học Xã hội và Nhân văn - Đại học Quốc gia Hà Nội, đã phân tích toàn diện ảnh hưởng của MXH đến đời sống sinh viên. Kết quả nghiên cứu cho thấy MXH không chỉ ảnh hưởng đến hành vi học tập mà còn tác động đến các mối quan hệ xã hội, trạng thái tâm lý và thói quen sinh hoạt của sinh viên. Nhóm tác giả Phạm Ngọc Tân, Tô Thị Hồng và Phạm Hồng Bắc đã cùng nghiên cứu “Một số ảnh hưởng của Internet và mạng xã hội đến giới trẻ” năm 2021, nhóm tác giả chỉ ra rằng MXH có tác động hai mặt. Mặt tích cực, MXH hỗ trợ học tập, giải trí, mở rộng quan hệ xã hội và tạo điều kiện để sinh viên thể hiện quan điểm cá nhân. Tuy nhiên, nếu sử dụng thiếu kiểm soát, MXH có thể dẫn đến lệ thuộc, giảm khả năng tập trung và ảnh hưởng tiêu cực đến đời sống tinh thần của sinh viên.
Đánh giá tổng quan nghiên cứu 
Tổng quan những nghiên cứu trong và ngoài nước cho thấy MXH có tác động hai mặt đến sinh viên, bao gồm cả tích cực và tiêu cực, ảnh hưởng không chỉ ở hành vi mà còn đến nhận thức, tư tưởng và lối sống. MXH trở thành một môi trường mới, ảnh hưởng đến quá trình hình thành hệ giá trị của sinh viên hiện nay. Cuối cùng là vai trò của giáo dục chính trị, tư tưởng và kỹ năng sử dụng MXH là một yếu tố rất quan trọng. Đây là những lý luận quan trọng để nhóm nghiên cứu kế thừa và tiếp tục nghiên cứu.
Tuy rằng những bài nghiên cứu trên đã đưa ra kết quả quan trọng nhưng vẫn còn một số hạn chế chưa được làm rõ như: các nghiên cứu chưa phân tích kĩ vai trò của hành vi tương tác trên không gian mạng, chưa làm rõ các cơ chế tác động cụ thể của MXH đến nhận thức chính trị của sinh viên, nghiên cứu chưa gắn với bối cảnh cụ thể của từng cơ sở đào tạo. Ngoài ra, các nghiên cứu còn thiếu các bằng chứng thực nghiệm định lượng để làm rõ mức độ và chiều hướng tác động của MXH đến nhận thức chính trị, chưa phân tích sâu mối quan hệ giữa tần suất, mục đích sử dụng MXH với sự hình thành tư duy chính trị của sinh viên, đồng thời các giải pháp đề xuất còn mang tính khái quát, chưa cụ thể và phù hợp với từng môi trường đào tạo. Đặc biệt, những nội dung này với thực tiễn ở trường Đại học Thủy lợi thì cũng chưa có nghiên cứu nào phân tích cụ thể. Do đó, nhóm nghiên cứu xác định nhiệm vụ làm rõ hơn về nội dung lý luận và thực tiễn nêu trên trong quá trình nghiên cứu. 
[bookmark: _Toc229101075]1.3. Mục tiêu và nhiệm vụ nghiên cứu
[bookmark: _Toc229101076]1.3.1. Mục tiêu của nghiên cứu
Nghiên cứu làm rõ tác động của MXH đến nhận thức chính trị của sinh viên Trường Đại học Thủy Lợi, trên cơ sở đó, đề xuất những giải pháp cơ bản nhằm nâng cao nhận thức chính trị cho sinh viên.
[bookmark: _Toc229101077]1.3.2. Nhiệm vụ nghiên cứu của đề tài
- Nghiên cứu làm rõ cơ sở lý luận về chính trị, nhận thức chính trị và mối quan hệ giữa MXH với nhận thức chính trị của sinh viên.
- Phân tích thực trạng ảnh hưởng của MXH đến nhận thức chính trị của sinh viên Trường Đại học Thủy Lợi, đồng thời chỉ ra những biểu hiện của ảnh hưởng tích cực và tác động tiêu cực đến nhận thức sinh viên và nguyên nhân của thực trạng đó.
- Đề xuất một số giải pháp nhằm phát huy vai trò tích cực của MXH, đồng thời hạn chế những ảnh hưởng tiêu cực của MXH đối với nhận thức chính trị của sinh viên trường Trường Đại học Thủy Lợi 
[bookmark: _Toc229101078]1.4. Đối tượng và phạm vi nghiên cứu
- Đối tượng nghiên cứu của đề tài là ảnh hưởng của MXH đến nhận thức chính trị của sinh viên Trường Đại học Thủy Lợi.
- Phạm vi nghiên cứu:
+ Phạm vi không gian: Nghiên cứu được tiến hành tại cơ sở Hà Nội của Trường Đại học Thủy Lợi, tập trung khảo sát sinh viên hệ chính quy từ năm thứ nhất đến năm thứ tư.
+ Phạm vi nội dung: Đề tài tập trung nghiên cứu những ảnh hưởng tích cực và tiêu cực của MXH đến nhận thức chính trị của sinh viên, bao gồm: nhận thức về đường lối, chủ trương của Đảng; chính sách, pháp luật của Nhà nước; các vấn đề chính trị - xã hội trong nước và quốc tế
[bookmark: _Toc229101079]1.5. Phương pháp nghiên cứu
Trên cơ sở phương pháp luận của duy vật biện chứng và duy vật lịch sử, nhóm nghiên cứu đề tài còn sử dụng các phương pháp cụ thể là: phương pháp điều tra xã hội học, phương pháp thu thập số liệu, phương pháp phân tích và tổng hợp, phương pháp so sánh, thống kê tài liệu,… nhằm thực hiện các mục tiêu, nhiệm vụ nghiên cứu.
Để làm rõ thực trạng và tìm ra những yếu tố tác động đến nhận thức chính trị của sinh viên Trường Đại học Thủy Lợi dưới ảnh hưởng của MXH, đề tài sử dụng công cụ bảng hỏi nhằm điều tra, thu thập và xử lý số liệu thực tiễn.
Đối với phương pháp điều tra xã hội học, đề tài xác định cỡ mẫu dựa trên quy mô tổng thể đã biết của số lượng sinh viên nhà trường. Cụ thể, áp dụng công thức: 

Trong đó:
· n: kích thước mẫu cần xác định
· N: quy mô tổng thể
· e: sai số cho phép. Thông thường có ba mức sai số hay được sử dụng là: ±0,01 (1%); ±0,05 (5%); ±0,1 (10%), trong đó mức phổ biến nhất là ±0,05
Thay số vào công thức:

Như vậy, để đảm bảo độ đại diện ở mức 95%, số lượng phiếu khảo sát tối thiểu cần phát ra là 392 phiếu.
[bookmark: _Toc229101080]1.6. Kết cấu và ý nghĩa của đề tài
[bookmark: _Toc229101081]1.6.1. Kết cấu của đề tài 
Ngoài phần Mở đầu, kết luận, tài liệu tham khảo và phụ lục, nội dung của đề tài gồm 2 chương:
Chương 1: Cơ sở lý luận về ảnh hưởng của mạng xã hội đến nhận thức chính trị của sinh viên 
Chương 2: Thực trạng và giải pháp nâng cao nhận thức chính trị của sinh viên trường Đại học Thuỷ Lợi trước ảnh hưởng của mạng xã hội
[bookmark: _Toc229101082]1.6.2. Ý nghĩa của đề tài 
* Về mặt lý luận
Về mặt lý luận, đề tài đề tài đã góp phần bổ sung, hệ thống hoá và làm rõ thêm một số vấn đề lý luận cơ bản về MXH và nhận thức chính trị thông qua khái niệm, đặc điểm và vai trò cũng như tác động của MXH đến nhận thức chính trị. Trên cơ sở đó, đề tài góp phần tạo ra cơ sở lý luận vững chắc về MXH và nhận thức chính trị và ảnh hưởng của MXH đối với nhận thức chính trị của sinh viên trường Đại học Thuỷ Lợi.
* Về mặt thực tiễn
Về mặt thực tiễn, từ phân tích thực trạng ảnh hưởng của MXH đến nhận thức chính trị của sinh viên trường Đại học Thuỷ Lợi thông qua thực trạng sử dụng MXH của sinh viên, thực trạng về nhận thức chính trị của sinh viên và ảnh hưởng của MXH đối với nhận thức chính trị của sinh viên, đề tài chỉ ra nguyên nhân dẫn tới những ảnh hưởng tiêu cực của MXH đối với nhận thức chính trị của sinh viên. Qua đó đưa ra một số giải pháp có tính khả thi, nhằm nâng cao nhận thức chính trị cho sinh viên trường Đại học Thuỷ Lợi trên không gian MXH. 

[bookmark: _Toc229101083]CHƯƠNG 1
CƠ SỞ LÝ LUẬN VỀ ẢNH HƯỞNG CỦA MẠNG XÃ HỘI ĐẾN NHẬN THỨC CHÍNH TRỊ CỦA SINH VIÊN
[bookmark: _Toc229101084]1.1. Khái niệm cơ bản, đặc điểm và những yếu tố ảnh hưởng đến nhận thức chính trị của sinh viên
[bookmark: _Toc229101085]1.1.1. Các khái niệm cơ bản
Khái niệm chính trị 
Theo quan điểm của chủ nghĩa Mác - Lênin, chính trị mang bản chất giai cấp sâu sắc. C. Mác chỉ ra rằng chính trị gắn liền với quyền lực và sự phân phối không đồng đều quyền lực giữa các tầng lớp xã hội, từ đó dẫn đến đấu tranh giai cấp nhằm giành và duy trì quyền lực nhà nước. Kế thừa và phát triển tư tưởng đó, V.I. Lênin khẳng định rằng thực chất của vấn đề chính trị chính là vấn đề quyền lực, trước hết là quyền lực của nhà nước, giai cấp hoặc lực lượng xã hội nào nắm giữ quyền lực đó để thực hiện lợi ích của mình trong xã hội và khẳng định "chính trị là sự tham gia vào các công việc của nhà nước, sự chỉ đạo nhà nước, sự quy định các hình thức, nhiệm vụ, nội dung của hoạt động nhà nước". Đặc biệt, Lênin nhấn mạnh rằng chính trị là sự biểu hiện tập trung của kinh tế, có thể hiểu các quyết định chính trị xét đến cùng đều xuất phát từ lợi ích kinh tế của các giai cấp trong xã hội.
Theo Từ điển Bách khoa Việt Nam “Chính trị là toàn bộ những hoạt động có liên quan đến các mối quan hệ giữa các giai cấp, giữa các dân tộc, các tầng lớp xã hội, mà cốt lõi của nó là vận động giành chính quyền, duy trì và sử dụng quyền lực Nhà nước, sự tham gia vào công việc Nhà nước, sự xác định hình thức tổ chức, nhiệm vụ và nội dung hoạt động của Nhà nước”.
Hiện nay, trong hệ thống văn bản quy phạm pháp luật Việt Nam chưa có quy định cụ thể về khái niệm chính trị. Tuy nhiên, dựa trên nền tảng lý luận của chủ nghĩa Mác - Lênin và thực tiễn chính trị Việt Nam, có thể hiểu chính trị là toàn bộ những hoạt động liên quan đến quan hệ giữa các giai cấp, các nhóm xã hội, các quốc gia và dân tộc trong việc giành, giữ và thực thi quyền lực nhà nước, đồng thời là lĩnh vực điều chỉnh và định hướng sự phát triển của xã hội thông qua hệ thống đường lối, chính sách và pháp luật.
Trong bối cảnh Việt Nam hiện nay, chính trị gắn liền với vai trò lãnh đạo của Đảng Cộng sản Việt Nam, sự quản lý của Nhà nước pháp quyền xã hội chủ nghĩa và quyền làm chủ của nhân dân, hướng đến mục tiêu xây dựng một xã hội dân chủ, công bằng và văn minh. Theo đó, tham gia vào đời sống chính trị không chỉ là quyền mà còn là trách nhiệm của mỗi công dân, đặc biệt là thế hệ trẻ.
Như vậy, chính trị không phải là lĩnh vực riêng của các nhà lãnh đạo hay cơ quan quyền lực, mà liên quan trực tiếp đến quyền lợi, nghĩa vụ và nhận thức của mỗi người dân. Từ đó có thể xác định: Chính trị là toàn bộ những vấn đề liên quan đến hoạt động quyền lực nhà nước, bao gồm việc giành, giữ và thực thi quyền lực đó nhằm điều chỉnh các quan hệ xã hội và quốc gia, định hướng sự phát triển của xã hội thông qua hệ thống đường lối, chính sách và pháp luật.
Từ cách hiểu này, có thể thấy việc nâng cao nhận thức chính trị là yêu cầu cần thiết đối với sinh viên. Trong bối cảnh hiện nay, sinh viên không chỉ cần hiểu đúng về chính trị mà còn phải có lập trường vững vàng, biết phân tích và tiếp nhận thông tin một cách có chọn lọc, từ đó hình thành nhận thức chính trị đúng đắn và phù hợp.
Khái niệm nhận thức chính trị 
Nhận thức chính trị là một khái niệm phức tạp, đa chiều, được hiểu theo nhiều cách tiếp cận khác nhau. Về mặt triết học, nhận thức là quá trình phản ánh hiện thực khách quan vào ý thức con người thông qua hoạt động thực tiễn. Khi đặt trong lĩnh vực chính trị, nhận thức chính trị được hiểu là quá trình và kết quả của việc con người phản ánh, tiếp nhận, xử lý thông tin về các hiện tượng, sự kiện, mối quan hệ chính trị trong xã hội.
Theo Zaller (1992), nhận thức chính trị được định nghĩa là mức độ mà một cá nhân quan tâm đến chính trị và hiểu được những gì mình đã tiếp cận. Quan điểm này nhấn mạnh hai yếu tố cốt lõi của nhận thức chính trị: sự quan tâm và khả năng hiểu biết. Nhận thức chính trị không chỉ dừng lại ở việc tiếp nhận thông tin một cách thụ động mà còn bao gồm khả năng phân tích, đánh giá và hình thành quan điểm riêng về các vấn đề chính trị.
Nghiên cứu của Pasek và cộng sự (2006) chỉ ra rằng nhận thức chính trị đóng vai trò quan trọng trong việc hình thành thái độ chính trị của công dân, ảnh hưởng đến sự nhất quán trong hệ tư tưởng chính trị và hành vi tham gia chính trị, bao gồm cả hành vi bỏ phiếu. Điều này cho thấy nhận thức chính trị không chỉ là một phạm trù lý thuyết mà có tác động trực tiếp đến đời sống chính trị - xã hội.
Trong bối cảnh hiện nay của Việt Nam, nhận thức chính trị có đặc trưng riêng gắn liền với hệ thống chính trị xã hội chủ nghĩa, vai trò lãnh đạo của Đảng Cộng sản Việt Nam và tư tưởng Hồ Chí Minh. Nhận thức chính trị bao gồm sự hiểu biết về bản chất, vai trò của Đảng và Nhà nước; về đường lối, chính sách phát triển kinh tế - xã hội; về lịch sử dân tộc, truyền thống cách mạng; và về các vấn đề chính trị - xã hội trong nước cũng như quốc tế.
Như vậy, có thể hiểu: Nhận thức chính trị là hệ thống các quan điểm, tư tưởng phản ánh những hiểu biết của con người về quyền lực nhà nước và đời sống chính trị xã hội. Đó là sự tổng hợp của toàn bộ tri thức, quan điểm và thái độ của các cá nhân hoặc cộng đồng đối với các hiện tượng, sự kiện và các mối quan hệ chính trị trong xã hội. Nhận thức chính trị được hình thành, phát triển thông qua quá trình tiếp nhận, xử lý thông tin và trải nghiệm thực tiễn.
 Về cấu trúc, nhận thức chính trị bao gồm: tri thức chính trị, quan điểm/niềm tin chính trị và kỹ năng tư duy chính trị. Nhận thức chính trị là yếu tố tinh thần chỉ có thể được nhận biết thông qua hành động chính trị. Mặc dù, hành động chính trị không phải yếu tố thuộc cấu trúc của nhận thức chính trị, song là hình thức biểu hiện rõ nhận thức chính trị
Khái niệm nhận thức chính trị của sinh viên
Sinh viên là một nhóm xã hội đặc thù với những đặc điểm riêng về độ tuổi, trình độ học vấn, điều kiện sinh hoạt và vai trò xã hội. Theo nguồn gốc tiếng La tinh “students”, nghĩa là “người làm việc, người tìm hiểu, khai thức tri thức”. Theo “Từ điển Tiếng Việt” do Hoàng Phê là chủ biên, sinh viên được hiểu là “Người học ở bậc đại học”. Vậy sinh viên là những người đang theo học tại các cơ sở giáo dục đại học, cao đẳng, thường trong độ tuổi từ 18 đến 24, là lực lượng tri thức trẻ đang được đào tạo để trở thành nguồn nhân lực chất lượng cao cho đất nước.
Nhận thức chính trị của sinh viên là các quan điểm, tư tưởng của sinh viên phản ánh hiểu biết của họ về các vấn đề liên quan đến hoạt động quyền lực nhà nước, đời sống chính trị - xã hội trong nước và trên thế giới. Đó là tổng hợp toàn bộ tri thức, thái độ của sinh viên đối với các vấn đề chính trị - xã hội, lịch sử dân tộc, hình thế giới, được hình thành thông qua quá trình tiếp nhận thông tin từ quá trình học tập, rèn luyện và trải nghiệm thực tiễn của sinh viên.
[bookmark: _Hlk228982721]Nhận thức chính trị của sinh viên được cấu thành bởi các yếu tố cơ bản, có mối quan hệ chặt chẽ và tác động qua lại lẫn nhau.
Thứ nhất là hiểu biết (tri thức) chính trị
Bao gồm những kiến thức về lịch sử dân tộc, về bản chất và cơ cấu của chế độ chính trị, về chuẩn mực đối với người hoạt động chính trị, trong đó có người cầm quyền, cũng như về mối quan hệ giữa chính trị với các lĩnh vực khác của đời sống xã hội như kinh tế, văn hóa, đạo đức. Đây là nền tảng không thể thiếu để sinh viên có thể nhìn nhận và đánh giá các vấn đề chính trị một cách đúng đắn.
Thứ hai là tình cảm, thái độ và niềm tin chính trị
Điều này thể hiện qua sự gắn bó, tin tưởng hoặc hoài nghi của sinh viên đối với Đảng, Nhà nước và chế độ xã hội chủ nghĩa. Đây là chiều sâu cảm xúc của nhận thức chính trị, là yếu tố quyết định mức độ bền vững của lập trường chính trị trước những tác động từ bên ngoài, đặc biệt là từ các luồng thông tin trái chiều trên mạng xã hội.
Thứ ba là năng lực phản biện về thực tiễn chính trị
Đây là khả năng phân tích, đánh giá, nhận diện thông tin đúng sai, phân biệt các luận điệu xuyên tạc, sai trái. Trong bối cảnh bùng nổ thông tin hiện nay, đây là thành tố ngày càng trở nên quan trọng, giúp sinh viên không bị cuốn theo những thông tin chưa được kiểm chứng và không trở thành đối tượng bị lợi dụng bởi các thế lực thù địch.
Với ba yếu tố trên có thể thấy nhận thức chính trị của sinh viên không chỉ dừng lại ở hiểu biết, suy nghĩ, tình cảm, thái độ, cảm xúc mà còn có xu hướng được thể hiện thông qua những hành động cụ thể. 
Hình thức biểu hiện rõ nhất của nhận thức chính trị là hành động chính trị. 
Đây là sự chuyển hóa từ nhận thức sang thực tiễn, biểu hiện qua việc sinh viên tham gia các hoạt động chính trị - xã hội, thực hiện đầy đủ quyền và nghĩa vụ công dân, chủ động đấu tranh bảo vệ nền tảng tư tưởng của Đảng trên không gian mạng và trong đời sống thực tiễn.
Như vậy, các yếu tố này có mối quan hệ mật thiết với nhau như một chỉnh thể thống nhất: tri thức là nền tảng, tình cảm và niềm tin là động lực, năng lực phản biện là công cụ và hành động là thước đo cuối cùng của nhận thức chính trị. Cấu trúc này sẽ là cơ sở lý luận để đề tài triển khai khảo sát và đánh giá thực trạng nhận thức chính trị của sinh viên Trường Đại học Thủy Lợi.
Nhận thức chính trị của sinh viên có những đặc điểm riêng so với các nhóm xã hội khác. Sinh viên có trình độ học vấn cao, được trang bị kiến thức khoa học hiện đại, có khả năng tiếp cận, xử lý và phân tích thông tin tốt hơn. Tuy nhiên, trong giai đoạn hình thành thế giới quan và nhân sinh quan, sinh viên cũng dễ bị ảnh hưởng bởi các luồng tư tưởng và thông tin từ nhiều nguồn khác nhau. Đặc biệt, sinh viên hiện nay chủ yếu thuộc thế hệ Z, là thế hệ sinh ra và lớn lên trong môi trường số hóa, có thói quen sử dụng mạng xã hội thường xuyên, khiến mạng xã hội trở thành một trong những nhân tố tác động mạnh mẽ nhất đến nhận thức chính trị của họ.
[bookmark: _Toc229101086]1.1.2. Những yếu tố ảnh hưởng đến nhận thức chính trị của sinh viên
Nhận thức chính trị của sinh viên được hình thành và phát triển dưới tác động của nhiều yếu tố khác nhau, có thể phân thành hai nhóm chính: yếu tố khách quan (bên ngoài) và yếu tố chủ quan (bên trong).
1.1.2.1. Yếu tố khách quan tác động đến nhận thức chính trị của sinh viên
Thứ nhất, bối cảnh chính trị - kinh tế - xã hội
Bối cảnh chính trị - kinh tế - xã hội là nền tảng trực tiếp định hình nhận thức chính trị của sinh viên. Trong điều kiện đất nước bước vào kỷ nguyên mới, những thành tựu nổi bật về kinh tế, chính trị, văn hóa và khoa học - công nghệ đã góp phần khơi dậy niềm tự hào dân tộc, củng cố niềm tin của sinh viên vào đường lối, chủ trương của Đảng và Nhà nước. Sự phát triển kinh tế - xã hội cũng tạo ra nhiều điều kiện thuận lợi về vật chất và tinh thần, giúp sinh viên có môi trường tốt hơn để tiếp cận thông tin và nâng cao nhận thức chính trị. Đồng thời, bối cảnh đó cũng đặt ra yêu cầu cấp thiết, thúc đẩy sinh viên chủ động học tập, nghiên cứu khoa học, không ngừng nâng cao năng lực để trở thành lực lượng lao động chất lượng cao, đáp ứng yêu cầu phát triển của đất nước.
Thứ hai, hệ thống giáo dục 
Đối với hệ thống giáo dục, đặc biệt là giáo dục đại học và hệ thống các môn lý luận chính trị, đóng vai trò là kênh truyền tải chính thức và có định hướng đối với nhận thức chính trị của sinh viên. Thông qua các môn học như Triết học Mác - Lênin, Kinh tế chính trị, Chủ nghĩa xã hội khoa học, Tư tưởng Hồ Chí Minh và Lịch sử Đảng Cộng sản Việt Nam, sinh viên được trang bị những kiến thức cơ bản về hệ thống chính trị, đường lối phát triển của đất nước và các vấn đề xã hội. Điều này, giúp sinh viên có cách nhìn nhận đúng đắn hơn về các vấn đề chính trị - xã hội.
Bên cạnh đó, nhà trường còn góp phần định hướng nhận thức chính trị cho sinh viên thông qua các hoạt động ngoại khóa như sinh hoạt Đoàn, Hội, hội thảo, tọa đàm về các vấn đề chính trị - xã hội. Những hoạt động này giúp sinh viên nâng cao hiểu biết, bồi dưỡng lý tưởng và ý thức trách nhiệm công dân.
Tuy nhiên, hiệu quả giáo dục chính trị còn phụ thuộc vào nhiều yếu tố như phương pháp giảng dạy, chất lượng giảng viên và môi trường học tập. Nếu việc giảng dạy còn mang tính một chiều, thiếu hấp dẫn thì sinh viên sẽ khó tiếp thu và dễ cảm thấy nhàm chán. Ngược lại, nếu giảng viên biết khuyến khích sinh viên trao đổi, thảo luận và tư duy phản biện thì sẽ giúp sinh viên hiểu sâu và chủ động hơn trong nhận thức chính trị.
Trong bối cảnh hiện nay, khi mạng xã hội phát triển mạnh, sinh viên có xu hướng tìm kiếm thông tin từ nhiều nguồn khác nhau. Nếu nội dung giảng dạy trong nhà trường không được cập nhật và đổi mới, sinh viên sẽ dễ bị thu hút bởi thông tin trên mạng xã hội, kể cả những thông tin chưa chính xác. Vì vậy, việc kết hợp giữa giáo dục trong nhà trường và sử dụng mạng xã hội một cách hợp lý là rất cần thiết để nâng cao hiệu quả giáo dục chính trị cho sinh viên.
Thứ ba, gia đình và môi trường xã hội
Gia đình là môi trường giáo dục đầu tiên và có ảnh hưởng sâu sắc đến nhận thức chính trị của sinh viên. Truyền thống gia đình, quan điểm chính trị của cha mẹ, tình hình kinh tế gia đình đều tác động đến cách nhìn nhận của sinh viên về các vấn đề chính trị - xã hội. Gia đình đóng vai trò quan trọng đối với sinh viên trong học tập và định hướng nghề nghiệp. Bên cạnh đó, môi trường sống, cộng đồng xung quanh, bạn bè cũng ảnh hưởng đến nhận thức chính trị của sinh viên.
Bên cạnh đó, môi trường xã hội cũng có tác động mạnh mẽ đến nhận thức chính trị của sinh viên. Môi trường này bao gồm bạn bè, nhà trường, cộng đồng và đặc biệt là không gian mạng. Trong đó, bạn bè và các mối quan hệ xã hội gần gũi thường ảnh hưởng trực tiếp đến suy nghĩ, quan điểm và cách tiếp cận thông tin của sinh viên. Nếu sinh viên được sống và học tập trong môi trường tích cực, có định hướng đúng đắn, họ sẽ có xu hướng hình thành nhận thức chính trị lành mạnh và phù hợp.
Đặc biệt, trong thời đại công nghệ số, mạng xã hội đã trở thành một phần quan trọng của môi trường xã hội. Đây là nơi sinh viên thường xuyên tiếp cận thông tin, trao đổi quan điểm và thể hiện ý kiến cá nhân. Mạng xã hội giúp sinh viên cập nhật nhanh các vấn đề chính trị – xã hội, mở rộng hiểu biết và góc nhìn đa chiều. Tuy nhiên, nếu không có khả năng chọn lọc và kiểm chứng thông tin, sinh viên cũng dễ bị ảnh hưởng bởi những thông tin sai lệch, thiếu chính xác hoặc mang tính định hướng tiêu cực.
Vì vậy, môi trường xã hội, đặc biệt là môi trường mạng, vừa tạo cơ hội vừa đặt ra thách thức đối với việc hình thành và phát triển nhận thức chính trị của sinh viên trong giai đoạn hiện nay.
1.1.2.2. Yếu tố chủ quan ảnh hưởng đến nhận thức chính trị của sinh viên
Thứ nhất, nền tảng nhận thức khoa học của sinh viên
Nền tảng nhận thức khoa học là cơ sở đầu tiên và quan trọng nhất để sinh viên có thể tiếp nhận, xử lý và đánh giá thông tin chính trị một cách chính xác. Sinh viên được trang bị tư duy logic, phương pháp luận khoa học và kiến thức xã hội vững chắc sẽ có khả năng phân biệt thông tin chính xác với thông tin sai lệch, nhận diện được bản chất của các hiện tượng chính trị thay vì chỉ dừng lại ở bề mặt. Ngược lại, sinh viên thiếu nền tảng nhận thức khoa học thường dễ tiếp nhận thông tin một cách thụ động, cảm tính, đặc biệt dễ bị dẫn dắt bởi các luồng thông tin phi chính thống tràn lan trên không gian mạng. Vì vậy, việc không ngừng trau dồi tri thức, rèn luyện phương pháp tư duy khoa học chính là nền móng để sinh viên xây dựng nhận thức chính trị đúng đắn và có chiều sâu.
Thứ hai, hệ giá trị mà sinh viên lựa chọn
Nếu nền tảng nhận thức khoa học cung cấp cho sinh viên công cụ để hiểu, thì hệ giá trị chính là kim chỉ nam định hướng cho sinh viên đánh giá và lựa chọn. Hệ giá trị là tập hợp những chuẩn mực, lý tưởng và nguyên tắc mà sinh viên coi trọng, đóng vai trò như một "bộ lọc" chi phối cách họ nhìn nhận thực tiễn chính trị. Sinh viên định hướng theo các giá trị yêu nước, trách nhiệm cộng đồng và lý tưởng phục vụ xã hội sẽ có xu hướng tiếp cận chính trị một cách tích cực, có trách nhiệm và gắn bó với lợi ích chung của dân tộc. Trong khi đó, những sinh viên bị chi phối bởi hệ giá trị thực dụng cực đoan, chủ nghĩa cá nhân hoặc chịu ảnh hưởng nặng nề của các trào lưu văn hóa ngoại lai dễ hình thành thái độ thờ ơ, hoài nghi hoặc thậm chí lệch lạc đối với các vấn đề chính trị - xã hội. Do đó, định hướng hệ giá trị lành mạnh, tiến bộ không chỉ ảnh hưởng đến lý tưởng mà sinh viên theo đuổi, mà còn quyết định phương pháp và thái độ mà họ dùng để nhìn nhận, đánh giá thực tiễn chính trị xung quanh.
Thứ ba, năng lực tư duy phản biện về các vấn đề chính trị xã hội 
Tư duy phản biện là khả năng phân tích, đánh giá thông tin một cách độc lập, có căn cứ và không bị chi phối bởi cảm xúc hay định kiến. Đây là yếu tố chủ quan then chốt, đặc biệt có ý nghĩa trong bối cảnh bùng nổ thông tin trên mạng xã hội hiện nay. Khi ranh giới giữa thông tin chính xác và thông tin sai lệch ngày càng trở nên mờ nhạt. Sinh viên có năng lực tư duy phản biện tốt không chỉ tiếp nhận thông tin chính trị một cách thụ động mà còn biết đặt câu hỏi, đối chiếu với thực tiễn, so sánh và xác minh thông tin từ nhiều nguồn khác nhau để tự hình thành quan điểm có cơ sở. Nhờ đó, họ không dễ bị cuốn theo làn sóng dư luận, không bị dẫn dắt bởi những thông tin cảm xúc hóa hay những luận điệu kích động thiếu căn cứ, trong đó có cả tin giả chính trị đang ngày càng phổ biến trên không gian mạng. Các nghiên cứu về tác động của tin giả cho thấy, sinh viên có nhận thức tốt về tin giả và kỹ năng xác minh thông tin sẽ có khả năng hình thành nhận thức chính trị đúng đắn và bền vững hơn. Ngược lại, sinh viên thiếu năng lực tư duy phản biện dễ trở thành đối tượng bị thao túng bởi thông tin xấu độc, mất đi khả năng tự định hướng trong một môi trường thông tin phức tạp. Chính vì vậy, rèn luyện tư duy phản biện không chỉ là một kỹ năng học thuật mà còn là năng lực tự bảo vệ quan trọng, giúp sinh viên giữ vững lập trường chính trị đúng đắn trước những tác động đa chiều của xã hội hiện đại.
[bookmark: _Toc229101087]1.2. Khái niệm mạng xã hội và ảnh hưởng của mạng xã hội đến nhận thức chính trị của sinh viên
[bookmark: _Toc229101088]1.2.1. Khái niệm mạng xã hội và xu hướng phát triển của mạng xã hội
1.2.1.1. Khái niệm mạng xã hội
Xã hội 4.0 ngày càng phát triển như ngày nay, cùng với đó là sự phát triển từ công nghệ và các công cụ nền tảng mạng xã hội khác giúp con người ngày càng hiện đại hóa. Để đi sâu phân tích được sự tác động của công nghệ đó đối với con người chúng ta cần tìm hiểu về khái niệm của mạng xã hội.
[bookmark: loai_1_name]Theo khoản 25, điều 3 nghị định số 147/2024/NĐ-CP quy định về quản lý, cung cấp, sử dụng dịch vụ internet và thông tin trên mạng: “Mạng xã hội (social network) là hệ thống thông tin được thiết lập trên nền tảng trang thông tin điện tử hoặc ứng dụng trên mạng, cung cấp các dịch vụ, công cụ cho phép người sử dụng dịch vụ cung cấp, trao đổi, tương tác, chia sẻ thông tin với nhau”. Theo định nghĩa này, mạng xã hội có thể hiểu một cách đơn giản đây là hệ thống (mạng lưới) giúp con người kết nối với những người khác. Thông qua mạng xã hội, mọi người có thể chia sẻ thông tin, hình ảnh, âm thanh… tìm kiếm bạn bè, kết nối với những người khác… 
Đặc điểm nổi bật của mạng xã hội là tính tương tác cao, đây là điểm khác biệt lớn nhất so với báo chí hay truyền hình truyền thống. Người dùng không chỉ thụ động tiếp nhận thông tin mà còn trực tiếp phản hồi như biểu đạt cảm xúc, bình luận, chia sẻ và tham gia vào quá trình tạo ra nội dung, biến thông tin thành luồng giao tiếp hai chiều. Hỗ trợ đa phương tiện, khả năng tích hợp văn bản, hình ảnh, video, âm thanh và livestream giúp nội dung trở nên sinh động và dễ tiếp cận hơn. Điều này kích thích thị giác và thính giác, giữ chân người dùng lâu hơn. Mạng xã hội phát triển liên tục, luôn thay đổi thuật toán và cập nhật tính năng mới như Stories, Reels, AI filters... để thích nghi với nhu cầu thay đổi nhanh chóng của người dùng và xu hướng công nghệ. Đồng thời tạo môi trường mở để mọi người tự do chia sẻ, kết nối và cập nhật thông tin, xóa bỏ rào cản địa lý và thời gian, cho phép bất kỳ ai cũng có thể trở thành người đưa tin ("citizen journalism"), tạo nên một cộng đồng kết nối toàn cầu cực kỳ mạnh mẽ.
1.2.1.2. Xu hướng phát triển của mạng xã hội trong thời đại số
Với tốc độ phát triển chóng mặt, các trang mạng xã hội được cho là quyền lực thứ 5, sau 4 quyền lực lập pháp, tư pháp, hành pháp và báo chí. Quyền lực thứ 5 này đã trở thành một sức mạnh to lớn, vượt khỏi các biện pháp quản lý hành chính hay kỹ thuật của một quốc gia cụ thể. Với bản chất không biên giới, những mặt trái, mặt tiêu cực của Internet cũng đặt ra yêu cầu và thách thức không nhỏ cho công tác quản lý. Trong kỷ nguyên số, mạng xã hội không còn đơn thuần là công cụ giải trí mà đã trở thành "mặt trận" thông tin chính yếu. Đối với sinh viên, lực lượng trí thức trẻ và nhạy bén với công nghệ thì mạng xã hội đóng vai trò định hình thế giới quan và nhận thức chính trị một cách mạnh mẽ. Sự thay đổi trong các xu hướng phát triển của mạng xã hội hiện nay đang tạo ra những tác động hai chiều tích cực và tiêu cực đáng kể.
Trên mạng xã hội, mỗi người dùng có thể tạo hồ sơ riêng, kết nối, tương tác với người khác, tham gia nhóm, xây dựng các mối quan hệ và phát triển cộng đồng. Đây là nơi mọi người dễ dàng trao đổi thông tin, cập nhật xu hướng và thể hiện bản thân trong môi trường số. Tất cả mọi người đều có thể dễ dàng truy cập vào mạng xã hội bất kỳ thông qua điện thoại, máy tính, máy tính bảng…Hiện nay, tại Việt Nam phổ biến có các trang mạng xã hội như: Facebook, Thread, Instagram, X, Tiktok, vv đang là môi trường phát tán tin giả, thông tin xấu, độc phổ biến nhất. Năm 2020, Google thống kê Việt Nam đứng top 10 các nước có số lượng thông tin vi phạm chính sách bị yêu cầu xử lý.
Xu hướng con người sử dụng không gian mạng ngày càng gia tăng, tác động lớn tới không gian sống thực của con người. Trong phiên trả lời chất vấn ngày 6/11/2020, Bộ trưởng Bộ Thông tin và Truyền thông Nguyễn Mạnh Hùng cho biết, trong hai năm gần đây mạng xã hội Việt Nam có sự bứt phá. Năm 2018, số tài khoản của mạng xã hội Việt Nam là 47 triệu, bằng 50% so với các mạng lớn của nước ngoài thì đến nay đã đạt được 96 triệu tài khoản, tương đương với hai mạng nước ngoài lớn nhất, từng bước đạt thế cân bằng. Không chỉ mang đến nguồn thông tin vô tận, không gian mạng còn là nơi kết nối xã hội loài người, thúc đẩy sản xuất, kinh doanh và gia tăng giá trị cuộc sống. Tuy nhiên, không gian mạng với đặc tính “ảo”, dễ ẩn danh, lan truyền nhanh đã trở thành môi trường thuận lợi cho hoạt động phát tán tin giả, thông tin xấu, độc gây chia rẽ. 
Ngoài ra, chúng ta có thể thấy rõ sự lên ngôi của các video ngắn nhờ sự bùng nổ của TikTok, Facebook Reels, YouTube Shorts làm thay đổi thói quen tiếp nhận tin tức, thông tin chính trị phức tạp thường bị nén lại trong 15-60 giây, thuật toán ưu tiên các nội dung gây sốc, giàu cảm xúc hoặc hài hước để giữ chân người xem. Các video phân tích chính sách chuyên sâu, dài dòng thường bị thuật toán bỏ qua. Hệ quả là các tư duy “mì ăn liền” ra đời, các vấn đề chính trị phức tạp như xung đột địa chính trị, sửa đổi Luật Đất đai, chính sách thuế bị tước bỏ bối cảnh. Sinh viên chỉ tiếp nhận được bề nổi của vấn đề, dẫn đến những kết luận vội vàng, thiếu chiều sâu, người xem có xu hướng ủng hộ một quan điểm chính trị vì video đó có nhạc nền hay, người nói chuyện duyên dáng hoặc cắt ghép drama, thay vì dựa trên logic và dữ liệu của chính sách đó.
Công nghệ AI (như Deepfake) khiến việc tạo ra hình ảnh, video giả mạo các chính trị gia hoặc sự kiện chính trị trở nên dễ dàng và khó phân biệt hơn bao giờ hết. Deepfake có thể ghép mặt, giọng nói của các nguyên thủ quốc gia hoặc các nhà hoạt động xã hội vào các video giả mạo với độ chân thực cực cao. Kẻ xấu có thể tung ra các video Deepfake vào những thời điểm nhạy cảm như trước bầu cử, khi có sự kiện nóng để kích động làn sóng phẫn nộ trong sinh viên trước khi sự thật được phơi bày.
[bookmark: _Toc229101089]1.2.2. Ảnh hưởng của mạng xã hội đến nhận thức chính trị của sinh viên 
Trong bối cảnh toàn cầu hóa cùng với sự phát triển của công nghệ thông tin, mạng xã hội có vai trò và tác động mạnh mẽ đến việc hình thành và củng cố nhận thức chính trị của cá nhân, trong đó có sinh viên. Mạng xã hội ảnh hưởng đến nhận thức chính trị của sinh viên theo cả hai hướng tích cực và tiêu cực. 
1.2.2.1 Vai trò của mạng xã hội đối với nhận thức chính trị của sinh viên 
Mạng xã hội đóng vai trò như một cầu nối giữa việc tuyên truyền, giáo dục chính trị đến với sinh viên. Nếu được khai thác và tận dụng đúng cách, mạng xã hội sẽ mang lại những giá trị tích cực, giúp sinh viên nâng cao nhận thức chính trị. 
Thứ nhất, mạng xã hội đóng vai trò là kho dữ liệu khổng lồ, cung cấp cho sinh viên nguồn tri thức chính trị đa dạng và góc nhìn đa chiều về các sự kiện chính trị. Thay vì phải tìm kiếm thông tin trong sách báo hoặc phải chờ đợi các buổi sinh hoạt truyền thống, sinh viên hiện nay có thể tìm kiếm và tiếp cận các thông tin chính trị một cách dễ dàng và nhanh chóng thông qua những trang mạng xã hội chính thống như trang Thông tin Chính phủ hay các trang báo điện tử được cơ quan nhà nước quản lý. Qua đó tạo điều kiện thuận lợi cho sinh viên học hỏi, nâng cao nhận thức chính trị của bản thân.
Thứ hai, mạng xã hội giúp sinh viên cập nhật các thông tin chính trị nhanh chóng, kịp thời. Những biến động chính trị trong nước và quốc tế luôn được cập nhật một cách nhanh chóng trên mạng xã hội. Từ đó giúp sinh viên tiếp cận và nắm bắt kịp thời những biến động thời sự trong và ngoài nước. Qua đó hình thành nên sự nhạy bén chính trị cho sinh viên.
Thứ ba, mạng xã hội góp phần tạo nên một không gian đối thoại dân chủ, giúp nâng cao nhận thức chính trị và tư duy phản biện cho sinh viên. Mạng xã hội đã tạo ra một không gian đối thoại mở. Việc các cơ quan bộ, ngành, lãnh đạo Đảng và Nhà nước sử dụng các trang mạng xã hội chính thống không chỉ để thông báo mà còn để lắng nghe phản hồi, phản ánh, ý kiến của người dân nói chung và sinh viên nói riêng. Bên cạnh đó, thông qua các tính năng bình luận, chia sẻ và tham gia vào các hội nhóm, sinh viên không chỉ tương tác với bạn bè mà còn có cơ hội đối thoại với các chuyên gia, với những chủ thể có sức ảnh hưởng trong lĩnh vực chính trị. Đây sẽ là môi trường lý tưởng để sinh viên nâng cao nhận thức chính trị, rèn luyện kỹ năng phân tích, phản biện. Từ đó, mỗi cá nhân sinh viên sẽ hình thành được quan điểm chính trị đúng đắn, độc lập, bản lĩnh.
Thứ tư, mạng xã hội là công cụ hỗ trợ cho việc đổi mới phương thức giáo dục lý luận chính trị cho sinh viên. Việc lồng ghép sáng tạo các nội dung kiến thức về tư tưởng Hồ Chí Minh hay lịch sử Đảng vào các đoạn phim ngắn đăng tải trên mạng xã hội giúp kiến thức trở nên sinh động, dễ hiểu, dễ tiếp nhận hơn cho sinh viên. Ngoài ra, các cuộc thi tìm hiểu, phổ biến, tuyên truyền nghị quyết và pháp luật trực tuyến trên các nền tảng mạng xã hội cũng được sinh viên hưởng ứng, chia sẻ và tham gia nhiệt tình, sôi nổi. Qua đó giúp sinh viên dễ dàng thu nhận kiến thức lý luận và nâng cao nhận thức chính trị. 
1.2.2.2 Tác động tiêu cực của mạng xã hội đối với nhận thức chính trị của sinh viên 
Bên cạnh những vai trò và lợi ích, mạng xã hội cũng có những ảnh hưởng và tác động tiêu cực có thể dẫn đến nhận thức sai lệch về chính trị ở sinh viên. 
Thứ nhất, tin giả và các thông tin sai lệch trên mạng xã hội dẫn đến ảnh hưởng tiêu cực đến nhận thức chính trị của sinh viên. Trong bối cảnh chiến lược “diễn biến hoà bình” (là “chiến lược cơ bản của các thế lực thù địch nhằm lật đổ chế độ chính trị - xã hội của các nước tiến bộ, trước hết là các nước xã hội chủ nghĩa từ bên trong, chủ yếu bằng các biện pháp phi quân sự”[footnoteRef:1]) có thể ảnh hưởng đến an ninh và chính trị của quốc gia, mạng xã hội trở thành công cụ để các thế lực thù địch và các phần tử phản động trong và ngoài nước lợi dụng, khai thác để truyền bá những thông tin xuyên tạc, bịa đặt, sai lệch. Các thế lực thù địch và các thành phần xấu lợi dụng tính lan truyền nhanh chóng của mạng xã hội để phát tán các nội dung xuyên tạc lịch sử, bóp méo sự thật về tình hình đất nước, bôi nhọ uy tín của các lãnh đạo Đảng và Nhà nước. Sinh viên là một trong những đối tượng mà chúng nhắm đến bởi phần đông đều sử dụng mạng xã hội và nhận thức chính trị còn chưa thật sự vững vàng. Việc tiếp xúc với các thông tin sai lệch này khiến cho sinh viên có thể bị dao động về lập trường tư tưởng, thậm chí là ủng hộ các quan điểm chống phá chính quyền hiện hành. Điều này dẫn đến sự lệch lạc về nhận thức chính trị ở sinh viên.  [1:  Từ điển bách khoa quân sự Việt Nam, Nxb Quân đội nhân dân, Hà Nội, 2004, tr. 303
] 

Thứ hai, mạng xã hội có thuật toán ưu tiên hiển thị những nội dung thường xuyên truy cập nên khi sinh viên vô tình theo dõi một số trang đưa thông tin sai lệch thì thuật toán sẽ liên tục đề xuất và gợi ý những nội dung tương tự. Sinh viên sẽ cảm thấy hoang mang vì có quá nhiều các thông tin và các quan điểm trái chiều về cùng một sự kiện chính trị. Điều đó phần nào sẽ ảnh hưởng đến nhận thức chính trị của sinh viên vì họ dễ bị thao túng tâm lý bởi những thông tin sai lệch và có ít cơ hội tiếp cận với những nguồn thông tin chính thống hay những tư tưởng, nhận thức chính trị đúng đắn. 
Thứ ba, mạng xã hội cung cấp rất nhiều các nội dung giải trí khiến sinh viên bị cuốn theo mà không quan tâm đến các vấn đề chính trị, thời sự. Nhiều sinh viên dành hàng giờ đồng hồ để xem các nội dung giải trí nhưng lại thiếu quan tâm đến biến động chính trị, thời sự trong nước và quốc tế. Đây cũng là một trong những tác động tiêu cực của mạng xã hội, khiến sinh viên trở nên thụ động, hời hợt, không có nhu cầu tìm hiểu về các vấn đề chính trị và từ đó làm giảm thiểu nhận thức chính trị của sinh viên.

· 
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THỰC TRẠNG VÀ GIẢI PHÁP NÂNG CAO NHẬN THỨC CHÍNH TRỊ CỦA SINH VIÊN TRƯỜNG ĐẠI HỌC THỦY LỢI TRƯỚC ẢNH HƯỞNG CỦA MẠNG XÃ HỘI
[bookmark: _Toc229101091]2.1. Thực trạng nhận thức chính trị của sinh viên trường Đại học Thủy lợi trước những ảnh hưởng của mạng xã hội
Trên cơ sở khảo sát 472 sinh viên đang theo học tại Trường Đại học Thủy Lợi, nhóm nghiên cứu đã tiến hành phân tích thực trạng nhận thức chính trị của sinh viên thông qua hai chiều tác động chính của mạng xã hội (MXH) gồm biểu hiện tích cực và biểu hiện tiêu cực. 
Kết quả khảo sát cho thấy Facebook và TikTok là hai nền tảng MXH được sinh viên sử dụng nhiều nhất để tiếp cận các thông tin xã hội, chính trị. Cụ thể, có 80,7% sinh viên lựa chọn Facebook và 74,8% lựa chọn TikTok, cao hơn đáng kể so với YouTube, Zalo hay Threads/Instagram. Điều này cho thấy MXH đã trở thành kênh tiếp nhận thông tin chính trị phổ biến và có ảnh hưởng trực tiếp đến nhận thức của sinh viên hiện nay0[bookmark: _Toc229101112]Biểu đồ 1: Nền tảng MXH được sinh viên sử dụng phổ biến 


(Nguồn: Khảo sát của nhóm nghiên cứu, 2026)
[image: ]Bên cạnh đó, biểu đồ về nguồn tiếp cận thông tin chính trị cho thấy sinh viên chủ 
yếu tiếp nhận thông tin từ các fanpage chính thống (40,2%) và fanpage của Nhà trường, Đoàn Thanh niên (22,9%). Đây là tín hiệu tích cực, phản ánh sinh viên đã có xu hướng lựa chọn các nguồn tin có độ tin cậy cao. Tuy nhiên, vẫn có một bộ phận sinh viên tiếp cận thông tin từ KOLs/Influencers, bạn bè chia sẻ hoặc các trang không rõ nguồn gốc, 
cho thấy nguy cơ bị tác động bởi thông tin sai lệch trên MXH vẫn còn tồn tại.[bookmark: _Toc229101113]Biểu đồ 2: Nguốn tiếp cận thông tin chính trị trên MXH
(Nguồn: Khảo sát của nhóm nghiên cứu, 2026)

[bookmark: _Toc229101092]2.1.1. Biểu hiện tích cực về nhận thức chính trị của sinh viên Trường Đại học Thủy lợi trước những ảnh hưởng của mạng xã hội
Nhìn chung, kết quả khảo sát phản ánh một bức tranh tương đối khả quan về nhận thức chính trị của sinh viên Trường Đại học Thủy Lợi trước những tác động của (MXH). Ở cả bốn thành tố cấu trúc, đều ghi nhận những biểu hiện tích cực đáng ghi nhận.
Về hiểu biết (tri thức) chính trị, MXH giúp sinh viên mở rộng tiếp cận thông tin chính trị một cách chủ động và đa chiều
Tri thức chính trị là nền tảng của nhận thức chính trị. Kết quả khảo sát cho thấy MXH đang phát huy vai trò như một kênh cung cấp thông tin chính trị quan trọng với 80,7% sinh viên khẳng định MXH giúp họ cập nhật tin tức về chính sách, pháp luật nhanh hơn so với các kênh truyền thống. Đây là tỷ lệ cao nhất trong toàn bộ các chỉ số được khảo sát, cho thấy tính ưu việt của MXH trong việc truyền tải thông tin nhanh chóng.
Bên cạnh đó, 75,4% sinh viên cho biết MXH tạo điều kiện để họ tiếp cận nhiều góc nhìn đa chiều về các vấn đề chính trị. Điều này phản ánh sự mở rộng tư duy nhận thức vượt ra ngoài khuôn khổ sách giáo khoa và bài giảng truyền thống. Đáng chú ý, 75,0% sinh viên cho biết họ vẫn tin tưởng các nguồn thông tin chính thống hơn là các KOLs (người có ảnh hưởng) trên MXH, cho thấy định hướng tiếp nhận thông tin của đại bộ phận sinh viên là tương đối đúng đắn.
[bookmark: _Toc229101114]Biểu đồ 3: So sánh hiểu biết (tri thức) chính trị giữa các khối ngành

(Nguồn: Khảo sát của nhóm nghiên cứu, 2026)
Khi so sánh giữa các khối ngành, sinh viên khối ngành luật có xu hướng tiếp cận thông tin chính trị chủ động hơn so với sinh viên các khối kỹ thuật - công nghệ. Điều này có thể lý giải bởi đặc thù ngành học trang bị cho sinh viên luật nền tảng lý luận chính trị dày dặn hơn ngay từ năm nhất. Tuy vậy, sự chênh lệch này không quá lớn, phản ánh vai trò bình đẳng của MXH trong việc cung cấp thông tin cho sinh viên đến từ mọi lĩnh vực đào tạo.
Về tình cảm, thái độ và niềm tin chính trị, sinh viên giữ thái độ tích cực và niềm tin cơ bản vào chế độ chính trị
Thái độ và niềm tin chính trị phản ánh chiều sâu cảm xúc của nhận thức chính trị, quyết định sự bền vững của lập trường chính trị trước những tác động bên ngoài. Kết quả khảo sát cho thấy 79,2% sinh viên bày tỏ cảm giác tự hào về đất nước và nhà trường khi tiếp cận thông tin qua MXH. Đây là biểu hiện rõ nét của thái độ chính trị tích cực, của tình cảm yêu nước và niềm tin vào sự phát triển của đất nước. 
Tuy nhiên, mức độ quan tâm đến các vấn đề chính trị còn khiêm tốn hơn, với 54,9% sinh viên cho biết MXH khiến họ quan tâm hơn đến các vấn đề chính trị. Con số này, dù chưa cao, nhưng vẫn phản ánh xu hướng tích cực: hơn một nửa sinh viên đã bước đầu hình thành ý thức theo dõi và quan tâm đến đời sống chính trị nhờ MXH. Giữa sinh viên năm ba, năm tư và sinh viên năm nhất có sự chênh lệch đáng kể về mức độ quan tâm chính trị, cho thấy quá trình học tập và trưởng thành trong môi trường đại học góp phần nâng cao thái độ tích cực với chính trị.
[bookmark: _Toc229101151]Bảng 2.1: Thái độ và niềm tin chính trị của sinh viên theo khóa học
	Nội dung
	Năm 1 (%)
	Năm 2 (%)
	Năm 3 - 4 (%)
	Chung (%)

	Cảm thấy tự hào về đất nước, nhà trường qua MXH
	74,6
	79,8
	85,3
	79,2

	Quan tâm hơn đến các vấn đề chính trị
	44,2
	53,7
	66,8
	54,9


(Nguồn: Khảo sát của nhóm nghiên cứu, 2026)
Về năng lực phản biện, bước đầu hình thành khả năng đánh giá thông tin chính trị
Năng lực phản biện là thành tố ngày càng trở nên quan trọng trong bối cảnh bùng nổ thông tin số. Kết quả khảo sát ghi nhận 57,6% sinh viên cho biết MXH giúp họ có thêm cơ sở để đánh giá các vấn đề chính trị. Mặc dù chỉ có hơn một nửa số sinh viên được khảo sát đạt đến bước này, đây vẫn là dấu hiệu tích cực cho thấy MXH, khi được sử dụng đúng cách, có thể là công cụ bồi dưỡng tư duy phản biện.
Đáng chú ý, sinh viên các khóa cao hơn (năm ba, năm tư) có xu hướng tự tin hơn trong việc đánh giá thông tin chính trị so với sinh viên năm nhất, năm hai. Điều này cho thấy năng lực phản biện không phải tự nhiên mà có, mà được hình thành dần qua quá trình học tập và tích lũy kinh nghiệm trong việc xử lý thông tin.
Về hành động chính trị, ý thức bảo vệ thông tin đúng đắn đã được hình thành
Hành động chính trị là thước đo cuối cùng và trực tiếp nhất của nhận thức chính trị, phản ánh sự chuyển hóa từ nhận thức sang thực tiễn. Điểm sáng nổi bật nhất trong nhóm chỉ số này là 78,8% sinh viên khẳng định họ không chia sẻ thông tin sai lệch lên MXH. Đây là biểu hiện rõ ràng nhất của ý thức trách nhiệm công dân trên không gian mạng, cho thấy đại bộ phận sinh viên đã hình thành được "phản xạ" cẩn trọng trước khi chia sẻ thông tin.
[bookmark: _Toc229101115]Biểu đồ 4. Hành động chính trị tích cực của sinh viên
(Nguồn: Khảo sát của nhóm nghiên cứu, 2026)
Ý thức không tiếp tay cho tin giả và thông tin sai lệch này không có sự khác biệt đáng kể giữa các khối ngành hay các khóa, cho thấy đây là một giá trị đã được hình thành tương đối đồng đều trong cộng đồng sinh viên Trường Đại học Thủy Lợi, bất kể ngành học hay năm học.
[bookmark: _Toc229101093]2.1.2. Biểu hiện tiêu cực về nhận thức chính trị của sinh viên Trường Đại học Thủy lợi trước những ảnh hưởng của MXH
Bên cạnh những biểu hiện tích cực, kết quả khảo sát cũng cho thấy những hạn chế còn tồn tại trong nhận thức chính trị của sinh viên ở cả bốn thành tố cấu trúc. Những hạn chế này, dù không chiếm tỷ lệ áp đảo, song tiềm ẩn nguy cơ tác động lâu dài đến chất lượng nhận thức chính trị nếu không được giải quyết kịp thời.
Về hiểu biết (tri thức) chính trị, nhiễu loạn thông tin khiến một bộ phận sinh viên bị hoang mang, thiếu định hướng
Hạn chế lớn nhất về tri thức chính trị là tình trạng hoang mang trước lượng thông tin khổng lồ, đa chiều trên MXH. Có đến 61,0% sinh viên thừa nhận họ cảm thấy hoang mang khi tiếp xúc với các thông tin trái chiều về cùng một sự kiện chính trị. Đây là hệ quả trực tiếp của "bão thông tin" trên không gian số, nơi tin thật và tin giả tồn tại song song mà không phải ai cũng có thể phân biệt được.
Điều đáng chú ý là mức độ hoang mang thông tin không có sự chênh lệch quá lớn giữa các khoa. Điều này cho thấy vấn đề không nằm ở kiến thức chuyên ngành, mà nằm ở kỹ năng xử lý thông tin trong môi trường số, vốn là điểm yếu chung của sinh viên không phân biệt lĩnh vực đào tạo.
[bookmark: _Toc229101152]Bảng 2.2:  Mức độ nhiễu loạn thông tin chính trị theo khoa
	Nội dung
	Khối Luật (%)
	Khối kỹ thuật -Công nghệ (%)
	Khối Kinh tế - Quản lý - Kinh doanh (%)
	Chung (%)

	Hoang mang trước thông tin trái chiều
	58,3
	63,7
	62,1
	61,0

	Khó phân biệt tin giả và tin thật
	38,5
	58,2
	53,9
	50,0


(Nguồn: Khảo sát của nhóm nghiên cứu, 2026)
Về năng lực phản biện, kỹ năng kiểm chứng thông tin còn yếu, dễ bị dẫn dắt bởi tin giả
Đúng một nửa số sinh viên được khảo sát (50,0%) thừa nhận gặp khó khăn trong việc phân biệt tin giả và tin thật trên MXH. Đây là con số đáng lo ngại, cho thấy khả năng fact-checking (kiểm chứng thông tin) chưa trở thành một kỹ năng phổ quát trong cộng đồng sinh viên Trường Đại học Thủy Lợi.
Hạn chế này đặc biệt rõ ràng hơn ở sinh viên năm nhất và năm hai, những người chưa có nhiều kinh nghiệm tiếp xúc với thông tin chính trị đa chiều. Sinh viên các khối ngành kỹ thuật - công nghệ (58.2%) cũng có xu hướng gặp khó khăn hơn trong việc đánh giá thông tin chính trị so với sinh viên khối ngành Luật (38.5%), do được đào tạo ít hơn về tư duy phân tích chính sách và pháp luật.
Về tình cảm, thái độ và niềm tin chính trị, một bộ phận sinh viên có dấu hiệu suy giảm niềm tin và thờ ơ chính trị
Đây là nhóm biểu hiện tiêu cực đáng lo ngại nhất về mặt chiều sâu. Có 32,8% sinh viên cho biết các thông tin tiêu cực trên MXH làm họ giảm niềm tin vào hệ thống chính trị. Mặc dù tỷ lệ này không chiếm đa số, song chỉ cần một phần ba sinh viên có dấu hiệu dao động niềm tin là đã đặt ra yêu cầu cấp thiết phải có các biện pháp định hướng kịp thời.
Một biểu hiện khác đáng chú ý là 39,6% sinh viên cho biết vì thấy các cuộc tranh luận chính trị trên MXH thường gay gắt, thiếu văn minh nên họ không muốn quan tâm đến chính trị nữa. Đây là biểu hiện của tâm lý thờ ơ chính trị đang dần hình thành dưới tác động tiêu cực của văn hóa tranh luận mạng. Giữa sinh viên ở các khối ngành ít được tiếp cận các môn lý luận chính trị, tâm lý này có xu hướng phổ biến hơn.
[bookmark: _Toc229101153]Bảng 2.3: Biểu hiện suy giảm niềm tin và thờ ơ chính trị theo khóa học
	Nội dung
	Năm 1 (%)
	Năm 2 (%)
	Năm 3 - 4 (%)
	Chung (%)

	Giảm niềm tin vào hệ thống chính trị do MXH
	38,4
	34,7
	25,2
	32,8

	Thờ ơ chính trị do tranh luận gay gắt trên MXH
	45,1
	40,3
	31,2
	39,6

	E ngại bày tỏ quan điểm chính trị trên MXH
	35,6
	30,1
	20,5
	29,2


(Nguồn: Khảo sát của nhóm nghiên cứu, 2026)
Về hành động chính trị, tâm lý thụ động và thiếu tự tin trong việc thể hiện và bảo vệ quan điểm
Trong khi ý thức không chia sẻ tin sai lệch đã được hình thành khá tốt (78,8% tích cực), thì hành động chính trị chủ động còn nhiều hạn chế đáng kể. Chỉ 44,5% sinh viên sẵn sàng phản bác công khai các quan điểm sai trái trên MXH, cho thấy tâm lý ngại ngùng và thiếu tự tin khi đứng ra bảo vệ lập trường đúng đắn.
Đặc biệt, 29,2% sinh viên e ngại bày tỏ quan điểm cá nhân về các vấn đề chính trị trên MXH vì sợ bị phán xét hoặc bị công kích. Hành động tham gia các hoạt động xã hội qua MXH (40,0%), kêu gọi ủng hộ các hoạt động xã hội (40,3%) và tương tác với nội dung tuyên truyền tích cực (39,0%) đều dừng ở mức xấp xỉ 40%, cho thấy việc chuyển hóa nhận thức sang hành động thực tiễn còn là điểm yếu cần khắc phục. Sinh viên năm nhất và năm hai có mức độ tham gia hành động thấp hơn đáng kể so với sinh viên các năm trên.
Cùng với đó, qua khảo sát cũng cho thấy sinh viên chưa chủ động tìm hiểu các vấn đề chính trị - xã hội (56.1%). Điều này phản ánh một bộ phận sinh viên vẫn còn xem chính trị là lĩnh vực khô khan, ít liên quan đến bản thân nên chủ yếu tiếp nhận thông tin một cách thụ động qua MXH. Khi thiếu nền tảng kiến thức và sự quan tâm cần thiết, sinh viên dễ bị ảnh hưởng bởi các luồng thông tin trái chiều, đồng thời hạn chế khả năng phản biện và bảo vệ quan điểm cá nhân trước các vấn đề chính trị - xã hội.
[bookmark: _Toc229101094]2.2. Nguyên nhân thực trạng nhận thức chính trị của sinh viên Trường Đại học Thủy lợi trước những ảnh hưởng của MXH 
Từ việc phân tích thực trạng với những con số thực tế nêu trên, nhóm nghiên cứu rút ra hai nhóm nguyên nhân cơ bản giải thích vì sao tồn tại đồng thời cả những biểu hiện tích cực lẫn tiêu cực trong nhận thức chính trị của sinh viên Trường Đại học Thủy Lợi trước ảnh hưởng của MXH.
[bookmark: _Toc229101095]2.2.1. Nguyên nhân dẫn đến các biểu hiện tích cực
Thứ nhất, MXH mở rộng khả năng tiếp cận thông tin và kết nối cộng đồng
Sự phát triển mạnh mẽ của mạng xã hội đã tạo điều kiện để sinh viên tiếp cận thông tin chính trị - xã hội một cách nhanh chóng, đa dạng và thuận tiện hơn trước. Kết quả khảo sát cho thấy 80,7% sinh viên cho rằng mạng xã hội giúp họ cập nhật các chính sách, pháp luật và sự kiện thời sự nhanh hơn; đồng thời 79,2% sinh viên cảm thấy tự hào hơn về đất nước khi tiếp cận các nội dung tích cực trên không gian mạng.
Điều này cho thấy khi hệ thống truyền thông chính thống hoạt động hiệu quả thông qua fanpage của cơ quan nhà nước, báo điện tử, các nền tảng truyền thông của Đoàn Thanh niên - Hội Sinh viên thì mạng xã hội không chỉ là công cụ truyền tải thông tin mà còn trở thành cầu nối lan tỏa các giá trị chính trị tích cực đến sinh viên một cách tự nhiên và gần gũi hơn.
Khác với phương thức tuyên truyền truyền thống vốn mang tính một chiều, mạng xã hội tạo ra môi trường tương tác cao, cho phép sinh viên vừa tiếp nhận thông tin vừa trao đổi, bình luận và chia sẻ quan điểm. Chính sự kết nối này góp phần nâng cao sự quan tâm của sinh viên đối với các vấn đề chính trị - xã hội và từng bước hình thành ý thức công dân trong môi trường số.
Thứ hai, chương trình giáo dục lý luận chính trị tại trường tạo nền tảng nhận thức ban đầu
Một trong những nguyên nhân quan trọng dẫn đến những biểu hiện tích cực trong nhận thức chính trị của sinh viên là vai trò định hướng của nhà trường thông qua các môn học lý luận chính trị. Các học phần như Triết học Mác - Lênin, Tư tưởng Hồ Chí Minh, Lịch sử Đảng Cộng sản Việt Nam hay Pháp luật đại cương đã góp phần cung cấp cho sinh viên hệ thống kiến thức nền tảng và “khung tham chiếu” cần thiết để tiếp cận các thông tin chính trị trên mạng xã hội một cách có định hướng hơn.
Kết quả khảo sát cho thấy mức độ quan tâm đến các vấn đề chính trị ở sinh viên năm ba và năm tư cao hơn đáng kể so với sinh viên năm nhất (66,8% so với 44,2%). Điều này phản ánh nhận thức chính trị không hình thành tức thời mà là kết quả của quá trình tích lũy kiến thức, trải nghiệm học tập và rèn luyện trong môi trường đại học.
Bên cạnh đó, các hoạt động ngoại khóa, diễn đàn thanh niên, cuộc thi tìm hiểu pháp luật hay sinh hoạt Đoàn - Hội cũng góp phần giúp sinh viên tiếp cận các vấn đề chính trị theo hướng thực tiễn hơn, từ đó nâng cao khả năng nhận thức và thái độ chính trị tích cực.
Thứ ba, ý thức trách nhiệm cá nhân và văn hóa mạng được hình thành 
Những biểu hiện tích cực trong nhận thức chính trị của sinh viên không chỉ xuất phát từ tác động bên ngoài mà còn đến từ sự chuyển biến trong ý thức và trách nhiệm cá nhân của chính sinh viên khi tham gia mạng xã hội.
Kết quả khảo sát cho thấy 78,8% sinh viên cho biết họ không chia sẻ những thông tin chưa được kiểm chứng. Tỷ lệ này tương đối đồng đều giữa các khối ngành và các khóa học, cho thấy một bộ phận lớn sinh viên đã bắt đầu hình thành chuẩn mực hành vi và ý thức trách nhiệm khi tham gia không gian mạng.
Đây là kết quả của sự kết hợp giữa giáo dục từ nhà trường, sự định hướng của gia đình và quá trình tự nhận thức của sinh viên trong quá trình sử dụng mạng xã hội. Trong bối cảnh tin giả và thông tin sai lệch xuất hiện ngày càng phổ biến, việc sinh viên có ý thức kiểm soát hành vi chia sẻ thông tin là tín hiệu tích cực, phản ánh sự phát triển bước đầu của văn hóa ứng xử số và trách nhiệm công dân trên môi trường mạng.
[bookmark: _Toc229101096]2.2.2. Nguyên nhân dẫn đến các biểu hiện tiêu cực
[bookmark: _Toc229101097]2.2.2.1. Một số nguyên nhân khách quan
Thông tin trên MXH quá nhiều, dễ xuất hiện tin giả là nguyên nhân khách quan hàng đầu
Đây là nguyên nhân khách quan nổi bật tác động trực tiếp đến nhận thức chính trị của sinh viên hiện nay. Môi trường thông tin phức tạp và sự bùng nổ của tin giả trên các nền tảng số là nguyên nhân hàng đầu tác động đến nhận thức chính trị của sinh viên. Sự quá tải thông tin và sự xuất hiện tràn lan của tin giả là một hệ quả tất yếu của mô hình truyền thông đa chiều, nơi mà mỗi cá nhân đều có thể chia sẻ các thông tin mà không cần qua kiểm duyệt. Trong bối cảnh không gian mạng trở thành kênh tiếp nhận thông tin chính, sự tồn tại của một khối lượng dữ liệu khổng lồ nhưng thiếu sự kiểm chứng khiến người dùng dễ bị lạc lối. Các thế lực thù địch và các cá nhân thiếu thiện chí thường tận dụng đặc tính lan tỏa nhanh của MXH để cài cắm tin giả, thông tin xuyên tạc với hình thức tinh vi, khó phân biệt. Đối với sinh viên, việc tiếp cận thông tin là nhu cầu thiết yếu hàng ngày, nhưng họ phải đối mặt với một khối lượng dữ liệu khổng lồ, nơi tin thật và tin giả đan xen một cách tinh vi. Điều này trực tiếp gây ra sự nhiễu loạn trong nhận thức, khiến sinh viên dễ có những cái nhìn lệch lạc hoặc nghi ngờ đối với các vấn đề chính trị chính thống khi họ chưa tiếp cận được nguồn tin xác thực. Đây chính là nguyên nhân trực tiếp dẫn đến 61,0% sinh viên cảm thấy hoang mang trước các luồng thông tin trái chiều.
Thứ hai, thuật toán và dư luận đám đông trên MXH dễ dàng tác động đến nhận thức chính trị của sinh viên 
Phần lớn sinh viên thừa nhận thuật toán và dư luận đám đông trên MXH dễ dàng tác động đến nhận thức của họ. Sự tác động của thuật toán và áp lực từ dư luận đám đông đóng vai trò là tác nhân điều hướng hành vi tiếp nhận thông tin. Các nền tảng MXH thường không hiển thị nội dung một cách ngẫu nhiên mà các thuật toán hay trí tuệ nhân tạo (AI) sẽ phân tích hành vi, sở thích của cá nhân mỗi người dùng để cung cấp những nội dung phù hợp với họ hoặc đề xuất những nội dung có lượt tương tác cao. Các thuật toán của Facebook, TikTok hay YouTube thường ưu tiên hiển thị những nội dung tương đồng với sở thích hoặc những vấn đề đang gây tranh cãi để tăng tương tác. Điều này vô tình khiến sinh viên chỉ được tiếp cận với một chiều quan điểm, dần dần hình thành tư duy phiến diện. Bên cạnh đó, tâm lý đám đông trên MXH rất mạnh mẽ; khi một luồng tư tưởng tiêu cực hoặc trái chiều được lan truyền rộng rãi, nó tạo ra một áp lực vô hình khiến những sinh viên dù có lập trường ban đầu vững vàng cũng dễ nảy sinh tâm lý nghi ngờ hoặc bị lôi kéo theo quan điểm của số đông, dễ dàng tin theo và ủng hộ mà không kịp xem xét thấu đáo các khía cạnh đạo đức hay tính chính xác của vấn đề. Dư luận đám đông trên MXH thường được dẫn dắt bởi những người có sức ảnh hưởng hoặc các tài khoản ảo, tài khoản ẩn danh. Bản thân sinh viên là những đối tượng chưa có nhận thức và tâm lý vững vàng nên dễ bị tác động bởi dư luận đám đông trên MXH.
Thứ ba, công tác quản lý và kiểm soát thông tin còn hạn chế 
Đây là nguyên nhân quan trọng. Những lỗ hổng trong công tác quản lý, kiểm soát thông tin và sự thiếu hụt các biện pháp chế tài đủ mạnh trên không gian số đã gây ảnh hưởng đến nhận thức chính trị của sinh viên. MXH là một không gian mở, nơi mà mỗi cá nhân đều có thể tự do chia sẻ thông tin, quan điểm cá nhân mà không phải qua bất kỳ quy trình kiểm duyệt khắt khe nào. Chính sự tự do quá mức này đã tạo ra một kẽ hở lớn cho các luồng tư tưởng lệch lạc, các quan điểm chính trị cực đoan len lỏi vào đời sống của sinh viên. Thực tế cho thấy, việc rà soát và xử lý các nội dung xấu độc hiện nay vẫn đang đối mặt với nhiều rào cản kỹ thuật và pháp lý, đặc biệt là với các nền tảng xuyên biên giới. Việc thiếu các biện pháp chế tài kịp thời đối với các hành vi phát tán, chia sẻ thông tin, quan điểm sai lệch về vấn đề chính trị trên MXH phần nào cũng ảnh hưởng đến việc tiếp thu và hình thành nhận thức chính trị của sinh viên. Sinh viên khi tiếp xúc thường xuyên với những nội dung này mà không thấy sự can thiệp hay đính chính từ các cơ quan chức năng sẽ dễ nảy sinh tâm lý hoài nghi, dẫn đến việc tiếp thu sai lệch và hình thành những nhận thức chính trị thiếu chuẩn xác.
Thứ tư, nội dung chính trị chính thống trên MXH chưa hấp dẫn và thu hút. 
Một thực tế cho thấy các nội dung giáo dục chính trị, tư tưởng chính thống trên môi trường số đôi khi còn khô khan, mang tính hành chính và chưa bắt kịp được xu hướng thẩm mỹ, phong cách ngôn ngữ của giới trẻ. Trong khi các thông tin tiêu cực thường ngắn gọn, hình ảnh sống động và đánh trúng tâm lý tò mò, thì các bài viết lý luận lại dài dòng và khó tiếp cận trên nền tảng di động. Sự thiếu hụt các sản phẩm truyền thông chính trị có tính tương tác cao, hình thức bắt mắt đã tạo ra một khoảng trống. Khoảng trống này nhanh chóng bị lấp đầy bởi các nội dung giải trí hoặc các quan điểm lệch lạc nhưng lại được bao bọc dưới hình thức hấp dẫn, dễ xem, dễ chia sẻ. Kết quả là, thay vì tiếp cận với những giá trị tư tưởng đúng đắn, sinh viên lại bị cuốn theo những luồng dư luận tiêu cực do sự chênh lệch về năng lực truyền tải của các nguồn tin. Điều này không chỉ làm giảm hiệu quả của công tác giáo dục chính trị trong nhà trường mà còn gián tiếp đẩy sinh viên vào thế bị động, dễ bị dao động trước những tác động tiêu cực từ môi trường mạng.
[bookmark: _Toc229101098]2.2.2.2. Một số nguyên nhân chủ quan 
Bên cạnh những nguyên nhân khách quan từ MXH, nguyên nhân chủ quan đóng vai trò quyết định đến nhận thức chính trị của sinh viên vì nó xuất phát từ chính bản thân, bản lĩnh và tư duy của mỗi sinh viên. Nguyên nhân chủ quan dưới đây phản ánh nội lực, trình độ và thái độ của sinh viên trường Đại học Thuỷ Lợi đối với việc tiếp nhận, xử lý thông tin chính trị và từ đó hình thành nên nhận thức chính trị từ môi trường MXH. 
Thứ nhất, do sinh viên thiếu kỹ năng chọn lọc, kiểm chứng và phản biện thông tin. Nhiều sinh viên dù có trình độ chuyên môn tốt nhưng lại thiếu kỹ năng xem xét thông tin. Họ có xu hướng tiếp nhận thông tin theo cảm xúc hơn là lý trí, sẵn sàng tin tưởng và chia sẻ mà không thực hiện các bước kiểm chứng cơ bản như: xem nguồn tin từ đâu, tác giả là ai, hay đối chiếu với các tờ báo chính thống. Sự thiếu hụt kỹ năng phân tích bản chất khiến sinh viên trở nên yếu thế trước các thủ đoạn dẫn dắt dư luận, biến họ thành những người tiếp nhận thụ động thay vì là những chủ thể có bản lĩnh trên không gian mạng. Việc tiếp cận với nhiều nguồn thông tin chính trị đa chiều trên MXH nhưng lại thiếu khả năng chọn lọc, kiểm chứng và phản biện đã gây ảnh hưởng đến quá trình hình thành và phát triển nhận thức chính trị của sinh viên. Trong kỷ nguyên số, khi thông tin giả và các quan điểm chính trị sai lệch xuất hiện tràn lan trên MXH, việc thiếu những kỹ năng trên đã gây ảnh hưởng nghiêm trọng đến nhận thức chính trị của sinh viên. 
Thứ hai, do sinh viên chưa chủ động tìm hiểu các vấn đề chính trị - xã hội, thừa nhận sự thụ động trong việc tìm hiểu chính trị là nguyên nhân chủ quan ảnh hưởng đến nhận thức của mình. Một bộ phận lớn sinh viên trường Đại học Thuỷ Lợi vẫn coi chính trị là một lĩnh vực khô khan, thiếu hấp dẫn nên thay vì chủ động cập nhật các biến động thời sự hay tìm hiểu sâu về bản chất các sự kiện trên MXH, sinh viên thường chỉ chấp nhận tiếp nhận thông tin một cách thụ động thông qua các môn học lý luận bắt buộc trong chương trình đào tạo. Tâm lý học cho xong, học để đối phó với thi cử khiến kiến thức chính trị của sinh viên chỉ dừng lại ở mức bề nổi, thiếu tính hệ thống và thực tiễn. Thực tế cho thấy nhiều sinh viên vẫn có thái độ thờ ơ cùng tâm lý xem nhẹ các vấn đề chính trị, coi đó là những vấn đề vĩ mô không liên quan đến đời sống và công việc cá nhân. Chính sự hờ hững này dẫn đến việc sinh viên không tự giác tìm hiểu các chủ trương, đường lối của Đảng và Nhà nước hay các quy định về Luật An ninh mạng. Khi không có một nền tảng tri thức chính trị vững chắc, sinh viên sẽ rất dễ bị lay chuyển, dao động trước những luồng thông tin trái chiều và không đủ bản lĩnh để bảo vệ quan điểm đúng đắn của mình.
Hai nguyên nhân chủ quan trên có mối quan hệ và tác động qua lại lẫn nhau. Chính vì chưa chủ động tìm hiểu nên sinh viên thiếu nền tảng kiến thức về chính trị. Khi không có nền tảng kiến thức chính trị tốt, sinh viên sẽ bị thiếu kỹ năng chọn lọc, kiểm chứng và phản biện thông tin trên MXH. Ngược lại, khi không biết cách chọn lọc, kiểm chứng và phản biện các thông tin chính trị trên MXH sẽ khiến sinh viên dễ cảm thấy hoang mang, hoặc chán nản trước các luồng thông tin và quan điểm trái chiều. Điều này lại càng khiến họ trở nên thụ động trong việc tìm hiểu và nghiên cứu các vấn đề chính trị trên MXH. 
[bookmark: _Toc229101099]2.3. Giải pháp nâng cao nhận thức chính trị cho sinh viên trường đại học Thủy lợi trước ảnh hưởng của MXH trong thời đại ngày nay
Xuất phát từ cả hai nhóm nguyên nhân tích cực và tiêu cực đã phân tích ở phần trên, các giải pháp được đề xuất theo hướng: phát huy những nguyên nhân dẫn đến biểu hiện tích cực và khắc phục những nguyên nhân dẫn đến biểu hiện tiêu cực, với sự tương ứng chặt chẽ giữa từng giải pháp và từng nguyên nhân cụ thể.
[bookmark: _Toc229101100]2.3.1. Nhóm giải pháp với bản thân sinh viên
Thứ nhất, chủ động xây dựng nền tảng tri thức chính trị vững chắc, coi đây là "lá chắn" tư tưởng
Để khắc phục tình trạng 61,0% sinh viên hoang mang trước thông tin trái chiều và 50,0% khó phân biệt tin giả, điều kiện tiên quyết là sinh viên phải có một nền tảng tri thức chính trị đủ vững để làm cơ sở đối chiếu, kiểm chứng. Sinh viên cần thay đổi tư duy, coi việc học tập các môn lý luận chính trị như Triết học Mác - Lênin, Tư tưởng Hồ Chí Minh, Lịch sử Đảng... không chỉ là nhiệm vụ học thuật để qua môn, mà chính là việc xây dựng một “lá chắn” tư tưởng vững chắc. Nền tảng này đóng vai trò như một màng lọc, giúp nâng cao khả năng nhận diện, bóc tách và phản bác lại các thông tin sai lệch, những luận điệu xuyên tạc tinh vi trên MXH. Để làm được điều đó, việc học trên lớp là chưa đủ, sinh viên cần dành thời gian tự nghiên cứu sâu các tài liệu chính thống. Trong quá trình tiếp nhận thông tin hàng ngày, cần ưu tiên các nguồn tin cậy, mang tính định hướng chuẩn xác như: Cổng thông tin điện tử Chính phủ, Báo Nhân Dân, Đài Truyền hình Việt Nam (VTV), website chính thức của Đảng, Nhà nước và Bộ Giáo dục & Đào tạo. Việc học tập cần đi đôi với thực tiễn, biết cách dùng lý luận để phân tích các sự kiện thời sự đang diễn ra. Đồng thời, sinh viên nên rèn luyện thói quen ghi chép, tóm tắt và tự đúc kết ra những bài học tư tưởng cho riêng mình sau mỗi vấn đề tiếp cận.
Thứ hai, nâng cao trách nhiệm công dân và xây dựng văn hóa ứng xử văn minh trên không gian mạng
Kết quả khảo sát cho thấy ý thức không chia sẻ tin sai lệch đã được hình thành tốt (78,8%), nhưng hành động phản bác quan điểm sai trái còn thấp (44,5%) và mức độ tương tác tích cực chỉ đạt khoảng 40%. Điều này cho thấy cần một bước chuyển từ "không làm điều xấu" sang "chủ động làm điều tốt". Trên môi trường số, mỗi cú nhấp chuột đều mang theo trách nhiệm công dân. Khi sử dụng MXH, sinh viên cần thiết lập cho mình một thời gian nhất định, tức là phải suy nghĩ, xem xét cẩn trọng trước khi ấn thích (like), bình luận (comment) hoặc chia sẻ (share) bất kỳ một thông tin nào liên quan đến các vấn đề chính trị, xã hội nhạy cảm. Nguyên tắc là tuyệt đối không tham gia lan truyền tin đồn thất thiệt, thông tin chưa được kiểm chứng, các nội dung có tính chất bịa đặt, kích động thù hằn hoặc bôi nhọ, xuyên tạc đường lối của Đảng và Nhà nước. Hơn thế nữa, sinh viên không chỉ đóng vai trò "phòng thủ", mà cần chủ động "tấn công" cái xấu bằng cách xây dựng hình ảnh cá nhân tích cực, văn minh trên các nền tảng MXH, lan tỏa những thông điệp ý nghĩa, những tấm gương người tốt việc tốt để góp phần làm sạch môi trường mạng.
Thứ ba, rèn luyện kỹ năng kiểm chứng và phản biện thông tin sai lệch
Trong bối cảnh bão thông tin, sinh viên bắt buộc phải học và áp dụng thành thạo các kỹ năng kiểm chứng thông tin (fact-checking) cơ bản. Cụ thể, cần biết cách truy xuất nguồn gốc bài viết, đối chiếu chéo giữa nhiều nguồn tin độc lập, kiểm tra lại thời gian đăng tải để tránh bị dắt mũi bởi những tin cũ được “xào nấu” lại. Đặc biệt, cần nhạy bén nhận diện các dấu hiệu đặc trưng của tin giả, tin rác như sử dụng ngôn từ mang tính kích động cảm xúc mạnh, tiêu đề giật tít câu view, hình ảnh cắt ghép mập mờ, video được dựng từ AI hoặc nội dung quy chụp nhưng hoàn toàn thiếu dẫn chứng cụ thể.
Bên cạnh kỹ năng kiểm chứng, sinh viên cũng cần nâng cao năng lực phản biện, tránh tiếp nhận thông tin theo cảm tính hoặc theo xu hướng đám đông. Khi có khả năng phân tích và phản biện độc lập, sinh viên sẽ giảm nguy cơ bị dẫn dắt bởi các thuật toán hoặc các luồng dư luận tiêu cực trên mạng xã hội. Đây là giải pháp trực tiếp nhằm khắc phục các nguyên nhân khách quan như tin giả, thuật toán mạng xã hội và sự phức tạp của môi trường thông tin số.
Thứ tư, chủ động, tích cực tham gia các hoạt động thực tiễn. 
Để khắc phục tâm lý thờ ơ chính trị và sự thụ động đã được chỉ ra (56,1%), sinh viên cần là những người trẻ năng động, mạnh dạn tham gia vào các nhóm thảo luận học thuật, các diễn đàn mở của lớp, khoa hoặc những hội nhóm bạn bè uy tín. Thay vì chỉ tiếp nhận thông tin một cách thụ động, một chiều qua màn hình điện thoại, sinh viên nên tích cực góp mặt tại các buổi tọa đàm, hội thảo trực tiếp để trao đổi, tranh luận góc nhìn của mình về các vấn đề thời sự. Sự cọ xát trực tiếp này là môi trường lý tưởng để mài giũa tư duy phản biện sắc bén. Đồng thời, sinh viên cần tích cực tham gia các tổ chức Đoàn - Hội, các câu lạc bộ, đội nhóm tại trường. Những hoạt động ngoại khóa này không chỉ giúp phát triển bộ kỹ năng mềm toàn diện, rèn luyện tinh thần làm việc tập thể mà còn kéo sinh viên ra khỏi lối sống "ảo", ngăn chặn sự cô lập và những lệch lạc tâm lý từ không gian mạng.
Việc thực hiện đồng bộ, quyết liệt và thường xuyên các giải pháp tự thân nêu trên sẽ giúp mỗi sinh viên Đại học Thủy lợi tự xây dựng được cho mình một “hệ miễn dịch” tư tưởng kiên cố. Từ đó, góp phần hình thành nên một thế hệ sinh viên thanh niên không chỉ xuất sắc về chuyên môn nghiệp vụ, vững vàng về bản lĩnh chính trị, mà còn là những công dân số văn minh, mẫu mực và có trách nhiệm với sự nghiệp xây dựng, bảo vệ Tổ quốc.
[bookmark: _Toc229101101]2.3.2. Nhóm giải pháp với nhà trường
Sinh viên Trường Đại học Thủy lợi đang đặt kỳ vọng rất lớn vào sự đổi mới mang tính bước ngoặt từ phía Nhà trường, đặc biệt là sự chuyển dịch từ các phương pháp tiếp cận truyền thống sang các mô hình mang tính thực tiễn cao và ứng dụng triệt để công nghệ. Để nâng cao hiệu quả giáo dục chính trị tư tưởng trong kỷ nguyên số, định hướng lại tư duy của người học, Nhà trường cần tập trung triển khai quyết liệt bốn nhóm giải pháp trọng tâm:
Thứ nhất, đổi mới nội dung và phương pháp giáo dục lý luận chính trị 
Nguyên nhân sâu xa của tình trạng 56,1% sinh viên thiếu chủ động tìm hiểu chính trị nằm ở việc họ chưa thấy sự kết nối giữa lý luận chính trị với cuộc sống hàng ngày. Hạn chế lớn nhất của công tác giáo dục tư tưởng hiện nay là tính hàn lâm, giáo điều, khiến người học cảm thấy khô khan và xa rời thực tế. 
Để khắc phục, giảng viên các môn lý luận chính trị cần chủ động làm mới giáo trình, lồng ghép các sự kiện kinh tế, chính trị, xã hội "nóng" đang diễn ra trong nước và quốc tế để làm tình huống nghiên cứu (case study) cho sinh viên phân tích, thảo luận. Hơn thế nữa, cần "bình dân hóa" lý luận bằng cách gắn các định hướng chính trị vĩ mô với chính những vấn đề thiết thực mà sinh viên Thủy lợi đang trực tiếp đối mặt và trăn trở như: cơ hội việc làm, hệ sinh thái khởi nghiệp, bài toán biến đổi khí hậu, bảo vệ môi trường hay các chính sách an sinh xã hội. Khi người học nhận thức rõ ràng rằng những triết lý vĩ mô của chủ nghĩa Mác - Lênin, tư tưởng Hồ Chí Minh và đường lối của Đảng không chỉ là lý thuyết suông mà hoàn toàn có thể giải thích, định hướng và soi sáng cho con đường phát triển bản thân, sự nghiệp tương lai cũng như trách nhiệm công dân của mình, họ sẽ tự nguyện hình thành sự quan tâm chân thành, niềm tin sâu sắc và ý thức trách nhiệm chính trị một cách tự giác, từ đó nâng cao đáng kể hiệu quả của công tác giáo dục chính trị trong môi trường đại học.
Bên cạnh việc đổi mới nội dung, phương pháp giảng dạy cũng cần chuyển từ hình thức “giảng viên nói - sinh viên ghi chép” sang tăng cường đối thoại, thảo luận nhóm và tranh biện. Giảng viên cần đóng vai trò là người định hướng, khuyến khích sinh viên bày tỏ quan điểm và rèn luyện tư duy phản biện đa chiều. Đồng thời, các buổi sinh hoạt chính trị nên được tổ chức dưới nhiều hình thức mới như talkshow, tọa đàm hoặc diễn đàn trực tuyến nhằm tạo không khí cởi mở, giúp sinh viên mạnh dạn trao đổi và tiếp cận các vấn đề chính trị một cách chủ động hơn.
Việc đổi mới nội dung và phương pháp giáo dục lý luận chính trị không chỉ góp phần nâng cao hứng thú học tập mà còn giúp sinh viên hình thành bản lĩnh chính trị, tư duy phản biện và ý thức trách nhiệm công dân trong bối cảnh mạng xã hội phát triển mạnh mẽ hiện nay.
Thứ hai, đẩy mạnh chuyển đổi số trong công tác truyền thông và giảng dạy chính trị. 
Để giải quyết nguyên nhân khách quan "nội dung chính trị chính thống chưa hấp dẫn". Nhà trường cần chủ động xem MXH (MXH) là mặt trận truyền thông tư tưởng chủ lực. Cần đầu tư bài bản để xây dựng và phát triển hệ sinh thái truyền thông số bao gồm các Fanpage, kênh TikTok, YouTube chính thức của Nhà trường và tổ chức Đoàn - Hội. Nội dung truyền tải cần rũ bỏ lớp áo ngôn từ xơ cứng, chuyển hóa thành các định dạng ngắn gọn, trực quan, phù hợp với thị hiếu tiếp nhận của thế hệ Gen Z như: Infographic, video ngắn (short video), podcast, hoặc khéo léo bắt nhịp các "trend" (xu hướng) tích cực. Bằng cách này, các thông điệp chính trị - xã hội sẽ len lỏi vào đời sống của sinh viên một cách tự nhiên, hấp dẫn và có sức lan tỏa mạnh mẽ nhất. Khi giáo dục chính trị được “sống” trên chính môi trường số mà sinh viên đang sử dụng hàng ngày, nó sẽ không còn là môn học bắt buộc mà trở thành nguồn thông tin đáng tin cậy, hấp dẫn và gần gũi, từ đó nâng cao hiệu quả tiếp nhận, hình thành thói quen tìm kiếm thông tin chính thống và tạo ra “lá chắn” tư tưởng vững chắc trước những luồng thông tin sai lệch trên MXH.
Thứ ba, tăng cường giáo dục kỹ năng số và kỹ năng kiểm chứng thông tin cho sinh viên 
Trước sự phát triển mạnh mẽ của tin giả và công nghệ AI, nhà trường cần chú trọng trang bị cho sinh viên các kỹ năng số cần thiết nhằm nâng cao khả năng tiếp nhận và xử lý thông tin trên mạng xã hội. Đây là giải pháp quan trọng để khắc phục tình trạng sinh viên còn thiếu kỹ năng chọn lọc, kiểm chứng và phản biện thông tin.
Nhà trường có thể lồng ghép nội dung giáo dục kỹ năng số vào các buổi sinh hoạt công dân, chuyên đề kỹ năng mềm hoặc hoạt động ngoại khóa. Nội dung cần tập trung hướng dẫn sinh viên cách nhận diện tin giả, kiểm tra độ tin cậy của nguồn tin, đối chiếu thông tin từ nhiều nguồn khác nhau và sử dụng mạng xã hội một cách an toàn, có trách nhiệm.
Bên cạnh đó, việc tổ chức các buổi tọa đàm, tập huấn về an ninh mạng, kỹ năng phản biện thông tin và sử dụng AI an toàn cũng sẽ giúp sinh viên nâng cao tư duy phản biện, khả năng tự bảo vệ mình trước các luồng thông tin sai lệch trên không gian mạng.
Thứ tư, tăng cường phối hợp giữa nhà trường và gia đình trong định hướng nhận thức chính trị cho sinh viên
Gia đình là môi trường giáo dục đầu tiên và có ảnh hưởng lâu dài đến nhận thức, thái độ và hành vi của sinh viên. Vì vậy, nhà trường cần chủ động thiết lập và duy trì kênh liên lạc thường xuyên với gia đình sinh viên. Đây là yếu tố còn bị bỏ ngỏ trong thực tế hiện nay, khi hầu hết các trường đại học chỉ liên hệ với phụ huynh trong các trường hợp xử lý kỷ luật hoặc thông báo kết quả học tập, mà chưa coi gia đình là đối tác thực sự trong công tác giáo dục tư tưởng. Nhà trường có thể triển khai các hình thức phối hợp với gia đình như: tổ chức hội nghị phụ huynh sinh viên hàng năm với nội dung tập trung vào định hướng sử dụng MXH lành mạnh; gửi bản tin định kỳ cho gia đình về tình hình tư tưởng chung của sinh viên; thiết lập đường dây tư vấn để gia đình có thể liên hệ khi phát hiện con em có biểu hiện bất thường về nhận thức chính trị. Khi gia đình và nhà trường cùng hướng về một mục tiêu, thông điệp giáo dục chính trị sẽ được củng cố liên tục từ nhiều phía, tạo nên hiệu quả vượt trội so với khi mỗi bên hành động đơn lẻ.
[bookmark: _Toc229101102]2.3.3. Nhóm giải pháp với các tổ chức Đoàn, Hội sinh viên
Bên cạnh vai trò của nhà trường, các tổ chức Đoàn, Hội sinh viên luôn gần gũi, gắn bó trực tiếp với đời sống sinh viên cũng giữ vai trò quan trọng trong việc định hướng tư tưởng, tổ chức hoạt động và lan tỏa giá trị chính trị - xã hội trong môi trường học đường. Đồng thời, trong bối cảnh MXH phát triển mạnh mẽ và tiềm ẩn nhiều yếu tố phức tạp, vai trò quản lý, điều tiết và định hướng từ phía cơ quan Nhà nước cũng trở thành một yếu tố không thể thiếu. Vì vậy, để có cái nhìn toàn diện hơn, nghiên cứu tiếp tục xem xét hai nhóm giải pháp quan trọng là giải pháp từ tổ chức Đoàn - Hội sinh viên và giải pháp từ cơ quan quản lý Nhà nước.
Trên cơ sở kết quả khảo sát, có thể khẳng định các tổ chức Đoàn, Hội đóng vai trò trung gian quan trọng trong việc định hướng nhận thức chính trị cho sinh viên trong bối cảnh không gian mạng phát triển mạnh mẽ. Để nâng cao hiệu quả tác động, các giải pháp cần được triển khai theo hướng đổi mới nội dung, phương thức tiếp cận và tăng cường tính tương tác.

Thứ nhất, đổi mới nội dung và phương thức tuyên truyền chính trị theo hướng gần gũi, tăng tính tương tác
Một trong những định hướng trọng tâm là tái cấu trúc nội dung tuyên truyền chính trị theo hướng gần gũi, dễ tiếp cận và mang tính tương tác cao. Trong điều kiện môi trường thông tin số có tính cạnh tranh mạnh, các nội dung mang tính áp đặt, một chiều không còn phù hợp với đặc điểm tiếp nhận của sinh viên. Vì vậy, tổ chức Đoàn, Hội cần chủ động xây dựng nội dung gắn với thực tiễn đời sống, phản ánh các vấn đề mà sinh viên quan tâm, đồng thời khuyến khích trao đổi hai chiều nhằm nâng cao hiệu quả tiếp nhận và nội hóa thông tin.

Thứ hai, phát huy vai trò của mạng xã hội trong công tác truyền thông và định hướng tư tưởng cho sinh viên
Trước thực tế mạng xã hội đang trở thành nguồn tiếp cận thông tin chủ yếu của sinh viên, các tổ chức Đoàn - Hội cần chủ động xem không gian mạng là “mặt trận truyền thông” quan trọng trong công tác giáo dục chính trị tư tưởng. Đổi mới phương thức tuyên truyền chính trị trên nền tảng số là xu hướng tất yếu. Các fanpage, kênh TikTok, YouTube hoặc các nền tảng số của Đoàn - Hội cần được đầu tư bài bản cả về nội dung lẫn hình thức truyền tải. Những thông điệp chính trị nên được chuyển tải bằng video ngắn, infographic hay các nội dung số hóa không chỉ phù hợp với đặc điểm tiếp nhận thông tin của sinh viên mà còn góp phần nâng cao tính lan tỏa của thông điệp chính trị trong môi trường mạng.
Thứ ba, xây dựng môi trường sinh hoạt học thuật và phát triển các câu lạc bộ chính trị - xã hội
Để khắc phục tình trạng sinh viên thiếu kỹ năng phản biện và còn thụ động trong tiếp cận thông tin chính trị, tổ chức Đoàn - Hội cần tăng cường xây dựng các không gian học thuật và môi trường trao đổi chính trị lành mạnh trong trường đại học. Các câu lạc bộ sẽ đóng vai trò như không gian trao đổi học tập, góp phần phát triển tư duy phản biện và khả năng tiếp cận đa chiều đối với các vấn đề chính trị. Các câu lạc bộ học thuật, diễn đàn thanh niên, cuộc thi tìm hiểu pháp luật hoặc các buổi tọa đàm thời sự cần được tổ chức thường xuyên nhằm tạo điều kiện để sinh viên được tiếp cận thông tin chính thống, trao đổi quan điểm và rèn luyện tư duy phản biện. Thông qua quá trình thảo luận và tham gia hoạt động tập thể, sinh viên sẽ có điều kiện tiếp cận đa chiều đối với các vấn đề chính trị - xã hội, từ đó nâng cao bản lĩnh chính trị và khả năng đánh giá thông tin trong môi trường số.
Thứ tư, nâng cao chất lượng đội ngũ cán bộ Đoàn - Hội và phát huy vai trò nêu gương 
Cán bộ Đoàn - Hội không chỉ là người tổ chức hoạt động mà còn là lực lượng định hướng tư tưởng và dẫn dắt dư luận trong sinh viên. Vì vậy, việc nâng cao chất lượng đội ngũ cán bộ Đoàn - Hội là yêu cầu có tính cấp thiết. Cán bộ Đoàn - Hội cần được bồi dưỡng thường xuyên về bản lĩnh chính trị, kỹ năng truyền thông số, kỹ năng định hướng dư luận và kỹ năng xử lý thông tin trên mạng xã hội. Khi cán bộ Đoàn - Hội có năng lực và uy tín, họ sẽ trở thành những hạt nhân tích cực trong việc lan tỏa các giá trị đúng đắn, góp phần định hướng nhận thức chính trị cho sinh viên một cách hiệu quả hơn.
Việc lan tỏa các hình mẫu tích cực thông qua hoạt động tôn vinh sinh viên tiêu biểu và phát triển các câu lạc bộ học thuật chính trị, xã hội có ý nghĩa thiết thực trong việc hình thành môi trường giáo dục định hướng. Thông qua các điển hình cụ thể, sinh viên có điều kiện tiếp cận các giá trị chính trị, xã hội một cách trực tiếp, để từ đó góp phần củng cố niềm tin và định hướng hành vi. 
Thứ năm, đổi mới các phong trào và hoạt động chính trị theo hướng thực chất, tránh hình thức
Xét ở khía cạnh tổ chức hoạt động, các phong trào hoặc chương trình sinh hoạt chính trị theo chủ đề cần được điều chỉnh theo hướng thực chất, tránh hình thức. Các chương trình cần chú trọng tính tương tác, tính trải nghiệm và khả năng ứng dụng thực tiễn thay vì chỉ tập trung vào tuyên truyền lý thuyết. Việc tổ chức các hoạt động tình nguyện, chương trình về nguồn, tham quan di tích lịch sử hay các cuộc thi phản biện xã hội sẽ giúp sinh viên tiếp cận các giá trị chính trị một cách tự nhiên và sâu sắc hơn. Nội dung và cách thức triển khai cần bám sát nhu cầu, đặc điểm của sinh viên, đồng thời tạo điều kiện để người học tham gia một cách chủ động, qua đó nâng cao hiệu quả giáo dục chính trị trong môi trường đại học.
[bookmark: _Toc229101103]2.3.4. Nhóm giải pháp với cơ quan quản lý Nhà nước
Vai trò của cơ quan quản lý Nhà nước được nhìn nhận như một chủ thể giữ vị trí trung tâm trong việc thiết lập khuôn khổ pháp lý và điều tiết hoạt động của MXH. Trong bối cảnh môi trường thông tin số phát triển nhanh, việc triển khai các giải pháp cần đảm bảo tính đồng bộ giữa hoàn thiện thể chế, tăng cường quản lý và ứng dụng công nghệ.
Thứ nhất, tăng cường kiểm soát và xử lý các hành vi phát tán thông tin sai lệch trên mạng xã hội
Một nội dung có ý nghĩa nền tảng là thiết lập cơ chế kiểm soát và xử lý hiệu quả đối với các hành vi phát tán thông tin sai lệch, xuyên tạc trên MXH. Trong điều kiện thông tin lan truyền với tốc độ cao, việc phát hiện và xử lý kịp thời các nội dung vi phạm không chỉ góp phần bảo đảm trật tự thông tin mà còn hạn chế tác động tiêu cực đến nhận thức của sinh viên.
Thứ hai, hoàn thiện hệ thống pháp luật và cơ chế quản lý đối với hoạt động của mạng xã hội
Sự phát triển nhanh của công nghệ số đòi hỏi hệ thống pháp luật phải thường xuyên được cập nhật và hoàn thiện để phù hợp với thực tiễn mới. Hoàn thiện hệ thống pháp luật và cơ chế quản lý đối với hoạt động của MXH là yêu cầu tất yếu nhằm thích ứng với sự phát triển của công nghệ số. Việc xây dựng khung pháp lý rõ ràng, đầy đủ sẽ tạo cơ sở cho việc quản lý hiệu quả các nền tảng MXH, đồng thời bảo đảm quyền tiếp cận thông tin của người dùng trong khuôn khổ pháp luật.
Thứ ba, ứng dụng công nghệ số và trí tuệ nhân tạo trong quản lý và giám sát thông tin
Trong bối cảnh lượng thông tin trên mạng xã hội ngày càng lớn và biến động nhanh, việc quản lý bằng phương pháp thủ công sẽ không còn hiệu quả. Vì vậy, Nhà nước cần đẩy mạnh ứng dụng các thành tựu của chuyển đổi số và trí tuệ nhân tạo vào công tác quản lý thông tin trên không gian mạng.
Việc sử dụng các công cụ công nghệ giúp nâng cao khả năng phát hiện sớm tin giả, phân tích xu hướng dư luận và xử lý nhanh các nội dung vi phạm, từ đó giảm thiểu tác động tiêu cực của thông tin sai lệch đối với sinh viên. Đây là giải pháp mang tính đột phá nhằm khắc phục hạn chế trong công tác quản lý thông tin hiện nay.
Thứ tư, tăng cường phối hợp giữa cơ quan quản lý Nhà nước với các nền tảng mạng xã hội
Tăng cường cơ chế phối hợp giữa cơ quan quản lý Nhà nước với các nền tảng MXH là yếu tố quan trọng nhằm bảo đảm hiệu lực thực thi trong quản lý nội dung. Nhà nước cần xây dựng cơ chế phối hợp cụ thể với Facebook, TikTok, YouTube và các nền tảng số khác nhằm bảo đảm việc xử lý nội dung vi phạm được thực hiện nhanh chóng và hiệu quả hơn. Việc xác định rõ trách nhiệm của các nền tảng trong việc kiểm soát nội dung sẽ góp phần xây dựng môi trường mạng an toàn, lành mạnh và hạn chế nguy cơ sinh viên tiếp cận các thông tin độc hại.
Thứ năm, đẩy mạnh truyền thông chính thống hướng tới đối tượng sinh viên trên nền tảng số
Từ góc độ định hướng dư luận, đẩy mạnh hoạt động truyền thông chính thống trên nền tảng số hướng tới đối tượng sinh viên là giải pháp cần thiết. Trong bối cảnh thông tin ngày càng nhiều, việc cung cấp thông tin chính xác, chính thống được truyền tải kịp thời, hấp dẫn và đúng với nhu cầu tiếp nhận của giới trẻ, sinh viên sẽ có xu hướng tin tưởng và tiếp cận các nguồn tin chính thống nhiều hơn, qua đó góp phần củng cố niềm tin chính trị và nâng cao khả năng “đề kháng” trước các luồng thông tin sai lệch.
Tổng thể, kết quả khảo sát cho thấy việc nâng cao nhận thức chính trị cho sinh viên Trường Đại học Thuỷ Lợi trước ảnh hưởng của MXH cần có sự kết hợp đồng bộ giữa các giải pháp, đầu tiên là từ bản thân sinh viên, cùng với đó là từ phía nhà tường và phía tổ chức Đoàn, Hội cơ quan quản lý Nhà nước, trong đó Nhà nước giữ vai trò định hướng vĩ mô, còn Đoàn, Hội giữ vai trò kết nối và triển khai trực tiếp đến sinh viên.


[bookmark: _Toc229101104]KẾT LUẬN
Đề tài nghiên cứu khoa học “Ảnh hưởng của MXH đến nhận thức chính trị của giới trẻ hiện nay tại Trường Đại học Thủy Lợi” được thực hiện trên cơ sở khảo sát 472 sinh viên từ năm nhất tới năm tư theo học Trường Đại học Thủy Lợi. Trên cơ sở hệ thống hóa lý luận, phân tích thực trạng và đề xuất giải pháp, nghiên cứu rút ra một số kết luận chính như sau.
Thứ nhất, về cơ sở lý luận. Dựa trên nền tảng của chủ nghĩa Mác - Lênin và tư tưởng Hồ Chí Minh, nhận thức chính trị được hiểu là tổng hợp hiểu biết, thái độ và hành vi của sinh viên đối với các vấn đề chính trị - xã hội, bao gồm tri thức, niềm tin, năng lực phản biện và hành động. MXH vừa là kênh thông tin nhanh, tiện lợi, vừa tiềm ẩn nguy cơ lan truyền thông tin sai lệch, từ đó tác động trực tiếp đến nhận thức của sinh viên.
Thứ hai, về thực trạng nhận thức chính trị của sinh viên Trường Đại học Thủy Lợi trước những ảnh hưởng của MXH, kết quả khảo sát cho thấy một bức tranh mang tính hai chiều rõ nét. Ở khía cạnh tích cực, sinh viên có nhận thức chính trị tương đối tốt, thể hiện qua việc chủ động cập nhật thông tin và có xu hướng tin tưởng vào các nguồn thông tin chính thống. Tuy nhiên, ở chiều ngược lại, vẫn tồn tại những biểu hiện đáng lưu ý như sự hoang mang trước các luồng thông tin trái chiều và tâm lý e ngại khi bày tỏ quan điểm cá nhân. Dù không phải là xu hướng chiếm ưu thế, nhưng những yếu tố này có thể tạo ra những tác động âm thầm, lâu dài đến suy nghĩ, thái độ và niềm tin chính trị của sinh viên.
Thứ ba, nghiên cứu chỉ ra hai nhóm nguyên nhân chính. Về khách quan, sinh viên chịu ảnh hưởng bởi lượng thông tin quá nhiều trên mạng, trong đó có không ít tin giả, tin sai sự thật. Về chủ quan, nhiều sinh viên còn thiếu kỹ năng chọn lọc, kiểm chứng thông tin và chưa chủ động tìm hiểu các vấn đề chính trị - xã hội. Hai yếu tố này tác động qua lại, khiến sinh viên dễ rơi vào trạng thái bị động và hoang mang khi tiếp cận thông tin trên mạng.
Thứ tư, đề tài đề xuất hệ thống giải pháp theo năm nhóm chủ thể gồm sinh viên, Nhà trường, tổ chức Đoàn - Hội, Nhà nước và sự phối hợp giữa gia đình và nhà trường. Trong đó, sinh viên giữ vai trò trung tâm với việc nâng cao ý thức, kỹ năng sử dụng MXH và khả năng phản biện. Đặc biệt, sự phối hợp chặt chẽ giữa gia đình và nhà trường tạo nên môi trường giáo dục toàn diện, giúp sinh viên được định hướng chính trị nhất quán cả trong môi trường học tập lẫn đời sống hàng ngày. Đồng thời, cần tăng cường quản lý thông tin, đổi mới phương pháp giáo dục theo hướng gắn với thực tiễn và ứng dụng công nghệ số để phù hợp với thế hệ sinh viên hiện nay.
Từ những kết quả trên có thể khẳng định, MXH là yếu tố không thể tách rời trong đời sống hiện đại và có ảnh hưởng sâu sắc đến nhận thức chính trị của sinh viên. Vì vậy, việc nâng cao nhận thức chính trị trong bối cảnh số như hiện nay, cần có sự phối hợp đồng bộ giữa các chủ thể, trong đó sinh viên là trung tâm, Nhà trường và các tổ chức giữ vai trò định hướng, gia đình giữ vai trò nền tảng và đồng hành, còn Nhà nước tạo hành lang pháp lý và môi trường thông tin lành mạnh. Đặc biệt, mối quan hệ phối hợp chặt chẽ giữa gia đình và nhà trường cần được xem là một trụ cột không thể thiếu, gia đình đặt nền móng giá trị và tình cảm, nhà trường cung cấp kiến thức và phương pháp tư duy, khi hai yếu tố này thống nhất và bổ trợ lẫn nhau, sinh viên sẽ có được sức đề kháng tư tưởng vững chắc nhất trước những tác động tiêu cực từ không gian mạng. Chỉ khi giáo dục chính trị được đổi mới phù hợp với môi trường số, gắn với thực tiễn và có sự đồng hành của cả gia đình lẫn nhà trường, mới có thể hình thành một thế hệ sinh viên có bản lĩnh chính trị vững vàng, sử dụng MXH một cách có trách nhiệm và tích cực.
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Chúng tôi cam kết không sao chép nội dung học phần tốt nghiệp để làm đề tài NCKH và không vi phạm các quy định về Liêm chính học thuật
Nguồn tiếp cận thông tin chính trị trên MXH	
Fanpage chính thống	Fanpage của Trường ĐHThủy Lợi/Đoàn Thanh niên	Các KOLs/Influencers 	Bạn bè, người thân chia sẻ	Các trang không rõ nguồngốc/trang "lề trái	40.200000000000003	22.9	13.4	17.7	5.9	






Khối Luật 	
Cập nhật chính sách. pháp luật nhanh hơn	Tiếp cận nhiều góc nhìn đa chiều	Tin tưởng nguồn chính thống hơn KOLs	Hiểu rõ hơn về nhà trường qua Fanpage Đoàn	87.2	82.1	83.5	78.400000000000006	Khối Kỹ thuật	
Cập nhật chính sách. pháp luật nhanh hơn	Tiếp cận nhiều góc nhìn đa chiều	Tin tưởng nguồn chính thống hơn KOLs	Hiểu rõ hơn về nhà trường qua Fanpage Đoàn	76.400000000000006	70.3	69.2	69.099999999999994	Khối Kinh tế – Quản lý – Kinh doanh	
Cập nhật chính sách. pháp luật nhanh hơn	Tiếp cận nhiều góc nhìn đa chiều	Tin tưởng nguồn chính thống hơn KOLs	Hiểu rõ hơn về nhà trường qua Fanpage Đoàn	79.8	72.5	71	70.5	Chung	
Cập nhật chính sách. pháp luật nhanh hơn	Tiếp cận nhiều góc nhìn đa chiều	Tin tưởng nguồn chính thống hơn KOLs	Hiểu rõ hơn về nhà trường qua Fanpage Đoàn	80.7	75.400000000000006	75	72.900000000000006	



Tỷ lệ (%)	
Không chia sẻ thông tin sai lệch lên MXH	Sẵn sàng phản bác quan điểm sai trái	Tham gia hoạt động xã hội qua MXH	Kêu gọi ủng hộ hoạt động xã hội	Like/Share nội dung tuyên truyền chính thống	78.8	44.5	40	40.299999999999997	39	
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5. Ban thudng xem tin tdrc x& hoi, chinh tri trén cac nén tang nao sau day?
472 céu tra i

Facebook 381 (80,7%)

Tiktok 353 (74,8%)

Youtube 196 (41,5%)
Zalo 144 (30,5%)
Threads/Twiter/Instagram

158 (33,5%)

0 100 200 300 400




image1.jpeg




