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[bookmark: _Toc227580948]Lí do chọn đề tài
[bookmark: _Hlk226981040]Trong bối cảnh hội nhập và phát triển kinh tế ngành du lịch Việt Nam ngày càng được chú trọng. Trong những năm gần đây, Việt Nam đang đẩy mạnh quá trình sáp nhập các đơn vị hành chính nhằm tinh gọn bộ máy và nâng cao hiệu quả quản lý. Sự thay đổi này không chỉ tác động đến hệ thống đơn vị hành chính nền kinh tế hay lĩnh vực kinh tế - xã hội nói chung và ngành du lịch tâm linh nói riêng. Việc hợp nhất 3 tỉnh Phú Thọ, Vĩnh Phúc và Hòa Bình đã hình thành nên một không gian phát triển mới, nơi hội tụ các giá trị văn hóa, lịch sử và sinh thái đặc sắc. Đây là lợi thế chiến lược tạo nên bản sắc riêng cho tỉnh Phú Thọ mới, đồng thời mở ra cơ hội vàng để đưa du lịch trở thành nền kinh tế mũi nhọn. Tuy nhiên bên cạnh đó nhiều vấn đề đặt ra như khai thác chưa bền vững, thiếu liên kết vùng hay chưa phát huy hết được giá trị tài nguyên.
Trong kỷ nguyên hiện tại, du lịch tâm linh không chỉ là một phân khúc độc đáo mà còn là một nguồn lực then chốt cho sự tăng trưởng kinh tế - xã hội. Loại hình du lịch này mở ra cơ hội làm việc và cải thiện mức sống cho cư dân địa phương đồng thời bảo tồn nét đẹp văn hóa và tăng cường sức mạnh tinh thần cho xã hội. Việc tận dụng tối đa lợi thế của du lịch tâm linh sẽ củng cố vị thế của các tỉnh thành trên bản đồ du lịch Việt Nam, đặc biệt trong bối cảnh phát triển du lịch bền vững và chú trọng trải nghiệm văn hóa. Mặc dù vậy, quá trình phát triển du lịch tâm linh tại tỉnh Phú Thọ sau quá trình hợp nhất vẫn còn nhiều thách thức và tồn tại khó khăn trong việc quản lí di tích các quần thể. Công tác quy hoạch chưa thực sự thống nhất giữa các vùng, sản phẩm du lịch còn rời rạc, thiếu sự kết nối và chưa hình thành được chuỗi giá trị hoàn thiện. Thêm vào đó, cơ chế điều hành và phối hợp giữa các địa phương sau sáp nhập vẫn còn khó khăn, nguồn lực chưa đáp ứng nhu cầu chuyên môn trong khi mọi hoạt động chuyển đổi số và du lịch vẫn chưa được triển khai hiệu quả. Đặc biệt các nghiên cứu hiện nay chủ yếu dừng lại ở việc phân tích từng khía cạnh riêng lẻ, chưa có nhiều công trình nghiên cứu mang tính hệ thống về phát triển du lịch tâm linh trong bối cảnh sáp nhập hành chính và liên kết vùng. Đây chính là khoảng trống lớn cần được tiếp tục nghiên cứu và làm rõ.
Sản phẩm du lịch tâm linh tại Phú Thọ hiện nay – với hạt nhân là Khu di tích lịch sử Đền Hùng – tuy có lợi thế nổi trội về tài nguyên văn hóa và tín ngưỡng, song vẫn bộc lộ nhiều hạn chế mang tính cấu trúc, đặc biệt là sự thiếu liên kết không gian trong tổ chức sản phẩm du lịch. Trong đó, tính đơn điệu và phụ thuộc vào hoạt động hành hương ngắn hạn là hạn chế lớn nhất. Sản phẩm du lịch tâm linh ở Phú Thọ vẫn mang tính “điểm đến đơn lẻ”, chưa thành hệ thống trải nghiệm đa chiều. Sự thiếu liên kết không gian giữa các điểm du lịch cũng là một vấn đề cốt lõi. Mặc dù Phú Thọ có hệ thống gần 1.000 di tích lịch sử – văn hóa, song các điểm đến như đền, đình, làng nghề, khu ẩm thực vẫn hoạt động rời rạc, thiếu kết nối trong tuyến du lịch hoàn chỉnh. Nghiên cứu thực tế cho thấy các điểm như làng nghề, cơ sở ẩm thực và khu di tích “vẫn hoạt động độc lập, thiếu sự liên kết chặt chẽ trong tour tuyến và truyền thông”. Điều này làm gián đoạn trải nghiệm không gian văn hóa tâm linh – vốn đòi hỏi tính liên tục từ “không gian thiêng” (đền, chùa) sang “không gian đời sống” (làng nghề, ẩm thực, sinh hoạt cộng đồng).
Như vậy, thực trạng tại Phú Thọ cho thấy sự thiếu hụt rõ rệt trong tổ chức không gian du lịch – từ quy hoạch tuyến, hạ tầng kết nối đến thiết kế sản phẩm. Trong bối cảnh tái cấu trúc phát triển du lịch, đặc biệt sau các thay đổi hành chính hoặc định hướng liên kết vùng, yêu cầu đổi mới sản phẩm du lịch tâm linh ở Phú Thọ trở nên cấp thiết. Đây không chỉ là giải pháp kéo dài thời gian lưu trú mà còn góp phần tái cấu trúc giá trị văn hóa – kinh tế của du lịch Đất Tổ theo hướng bền vững.
Từ những vấn đề cấp bách về mặt lí thuyết và thực tiễn đã nêu trên, việc nghiên cứu chuyên sâu về phát triển du lịch tâm linh sau quá trình sáp nhập tỉnh Phú Thọ trở nên vô cùng thiết yếu và mang ý nghĩa then chốt. Bởi vậy nhóm nghiên cứu lựa chọn đề tài “Xây dựng sản phẩm du lịch tâm linh trên địa bàn tỉnh Phú Thọ sau sáp nhập”. Nghiên cứu này không chỉ tập trung phân tích hiện trạng, chỉ ra những tồn tại và khoảng trống trong quá trình phát triển du lịch tâm linh mả còn hướng đến việc đề xuất những giải pháp tối ưu góp phần nâng cao hiệu quả khai thác nguồn lực thúc đẩy sự phát triển du lịch một cách toàn diện và bền vững.
[bookmark: _Toc227580949]Mục tiêu nghiên cứu
Mục tiêu nghiên cứu chung là nghiên cứu và phân tích các ảnh hưởng tới phát triển sản phẩm du lịch tâm linh, đánh giá thực trạng khai thác và đề xuất định hướng phát triển sản phẩm tâm linh sau sáp nhập gắn với bảo tồn giá trị tâm linh - văn hóa và xây dựng được sản phẩm tâm linh phù hợp. Các mục tiêu cụ thể được xác định như sau:
Thứ nhất, làm rõ cơ sở lý luận về sản phẩm du lịch tâm linh và các yếu tố ảnh hưởng đến việc phát triển du lịch tâm linh.
Thứ hai, đánh giá đúng thực trạng khai thác và tổ chức sản phẩm du lịch tâm linh đồng thời phân tích cơ hội và thách thức trong việc xây dựng sản phẩm du lịch tâm linh trên địa bàn tỉnh Phú Thọ hiện nay.
Thứ ba, xác định nhu cầu và xu hướng của du khách đối với sản phẩm du lịch tâm linh sau sáp nhập của vùng “tam giác vàng”.
Thứ tư, đề xuất định hướng và giải pháp phát triển sản phẩm du lịch tâm linh nhằm thu hút khách du lịch tới điểm du lịch tâm linh trên địa bàn tỉnh Phú Thọ.
[bookmark: _Toc227580950]Đối tượng và phạm vi nghiên cứu
Đối tượng nghiên cứu của đề tài: Sản phẩm du lịch tâm linh và các điểm du lịch tâm linh tỉnh Phú Thọ sau sáp nhập.
Phạm vi nghiên cứu của đề tài được xác định trên hai khía cạnh: không gian và thời gian, nhằm đảm bảo tính tập trung và phù hợp với mục tiêu nghiên cứu. Về phạm vi không gian, nghiên cứu được tiến hành trên địa bàn tỉnh Phú Thọ sau khi thực hiện sáp nhập các đơn vị hành chính. Trong đó, trọng tâm là các khu vực có tiềm năng và hoạt động du lịch văn hóa tâm linh nổi bật như thành phố Việt Trì và các khu, điểm du lịch tâm linh tiêu biểu. Về phạm vi thời gian, đề tài tập trung nghiên cứu trong giai đoạn hiện nay (từ năm 2025–2026) và đề xuất định hướng phát triển đến năm 2030. Đây là giai đoạn có nhiều thay đổi về cơ cấu hành chính cũng như định hướng phát triển du lịch của địa phương, tạo điều kiện thuận lợi để đánh giá và đề xuất giải pháp phù hợp.
[bookmark: _Toc227580951]Phương pháp nghiên cứu
Để thực hiện đề tài về xây dựng sản phẩm du lịch tâm linh trên địa bàn tỉnh Phú Thọ sau sáp nhập, nghiên cứu sử dụng tổng hợp nhiều phương pháp nhằm đảm bảo tính khoa học, hệ thống và thực tiễn.
Phương pháp thu thập và phân tích tài liệu được sử dụng nhằm xây dựng cơ sở lý luận và tổng quan nghiên cứu. Các tài liệu được thu thập bao gồm văn bản pháp lý của Nhà nước và địa phương, các quy hoạch và báo cáo phát triển du lịch, sách chuyên khảo, bài báo khoa học và các công trình nghiên cứu có liên quan đến du lịch tâm linh. Trên cơ sở đó, tiến hành phân tích, chọn lọc và đánh giá mức độ tin cậy, tính cập nhật của nguồn tài liệu để rút ra các luận điểm khoa học, cơ sở lý thuyết cũng như những kinh nghiệm thực tiễn có thể vận dụng cho địa bàn tỉnh Phú Thọ.
Phương pháp phân tích, tổng hợp và so sánh được sử dụng để xử lý các thông tin đã thu thập. Dữ liệu được phân tích theo từng nhóm nội dung như tài nguyên du lịch, sản phẩm du lịch, thị trường khách và điều kiện phát triển. Sau đó, các kết quả được tổng hợp nhằm xây dựng bức tranh toàn diện về thực trạng phát triển sản phẩm du lịch tâm linh tại địa phương trong bối cảnh sau sáp nhập. Đồng thời, nghiên cứu tiến hành so sánh giữa các khu vực trong tỉnh cũng như đối chiếu với một số địa phương có điều kiện tương đồng hoặc đã phát triển thành công loại hình du lịch tâm linh để rút ra những bài học kinh nghiệm và xác định hướng phát triển phù hợp.
[bookmark: _Toc227580952]Kết cấu của đề tài
Nội dung chính của đề tài được chia thành 3 chương như sau:
Chương 1: Tổng quan về du lịch tâm linh.
Chương 2: Thực trạng sản phẩm du lịch tâm linh ở tỉnh Phú Thọ sau sáp nhập.
Chương 3: Định hướng và giải pháp xây dựng sản phẩm du lịch tâm linh ở tỉnh Phú Thọ sau sáp nhập.
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Khi tôn giáo ra đời, con người bắt đầu đi lại để hành hương, cầu nguyện, cúng tế. Những chuyến đi đầu tiên chính là đến đền, chùa, thánh địa, nơi được cho là linh thiêng. Từ đó những chuyến hành hương bắt đầu trở nên phổ biến và trở thành hình thức du lịch đầu tiên. Khi mức sống tăng, con người có nhu cầu tìm kiếm sự an yên, chữa lành, trải nghiệm thiền, yoga. Du lịch tâm linh dần mở rộng từ tín ngưỡng – tôn giáo sang du lịch tìm kiếm giá trị tinh thần, năng lượng, trải nghiệm sự thiêng.
Du lịch tâm linh thế giới hình thành từ nhu cầu tín ngưỡng cổ xưa sau đó phát triển nhờ các tôn giáo lớn và mở rộng thành du lịch chữa lành, thiền định như trong xã hội hiện nay. Du lịch tâm linh là một trong những loại hình du lịch lâu đời và phổ biến nhất trên thế giới. Xét về nguồn gốc, hình thức này khởi nguồn từ những chuyến hành hương tôn giáo, nơi con người tìm kiếm sự kết nối với các giá trị thiêng liêng. Mặc dù khá phổ biến như vậy, tuy nhiên quan niệm về du lịch tâm linh cũng chưa được thống nhất giữa các nghiên cứu.
Xét dưới góc độ triết tự, “tâm linh” là một từ hán việt được cấu tạo bởi hai thành tố: “tâm” (nội tâm, tâm thức) và “linh” (sự thiêng liêng, ứng nghiệm). “Tâm” có thể được hiểu là tâm niệm – một trạng thái ghi nhớ, tin tưởng và thực hành theo những giá trị nhất định; từ đó hình thành nên 'niềm tin'. Trong khi đó, “linh” được hiểu là tính chất thiêng liêng, siêu thực. Như vậy, về bản chất, tâm linh chính là sự tín thác của con người vào các thế lực hay giá trị linh thiêng. Do đó, tâm linh luôn có mối liên hệ, gắn bó mật thiết với các hệ thống tín ngưỡng và tôn giáo. 
Theo Chandler và cộng sự (1992), du lịch tâm linh được định nghĩa là những hoạt động gắn liền với niềm tin và trải nghiệm nội tâm, vượt ra ngoài khuôn khổ của các thiết chế tôn giáo truyền thống. Đây là loại hình du lịch mang đậm tính chủ quan của cá nhân, thường diễn ra tại các địa điểm thông thường với xu hướng thực nghiệm và hướng tới mục tiêu cải thiện sức khỏe tâm - thân.
Theo Hòa thượng Thích Đạt Đạo, du lịch tâm linh không chỉ đơn thuần là việc tham quan hay hành hương mà là hành trình tìm hiểu các giá trị truyền thống và chiều sâu văn hóa. Đó là sự chiêm bái bằng cả tâm trí và trái tim, giúp nuôi dưỡng thế giới nội tâm và mở rộng hiểu biết theo hướng hòa hợp với thiên nhiên, nhân loại và muôn loài. Qua đó, hành trình này góp phần nâng cao giá trị tâm hồn và giúp du khách đạt được những nhận thức sâu sắc hơn về đời sống tâm linh.
Du lịch tâm linh (Spiritual Tourism) theo góc nhìn của Tổ chức Du lịch Thế giới (UNWTO) là loại hình du lịch bền vững, kết hợp giữa hành hương, tôn giáo và trải nghiệm văn hóa, nơi du khách tìm kiếm sự thư thái tâm hồn, chiêm bái hoặc tìm hiểu di sản tín ngưỡng tại các địa điểm linh thiêng, tôn giáo.
Như vậy, du lịch tâm linh không có một khái niệm cụ thể nào, có thể hiểu, du lịch tâm linh là hình thức du lịch gắn với các yếu tố tín ngưỡng, tôn giáo và đời sống tinh thần, trong đó du khách tham gia các hoạt động như tham quan, hành hương, chiêm bái, lễ bái tại các cơ sở thờ tự (đền, chùa, phủ…) nhằm thỏa mãn nhu cầu tinh thần, tìm kiếm sự an yên và hướng thiện.
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Du lịch tâm linh không chỉ mang lại những trải nghiệm, khám phá về một vùng đất mới mà còn chạm đến những giá trị tinh thần sâu sắc và thiêng liêng của du khách. Đồng thời, loại hình này đóng vai trò quan trọng trong việc bảo tồn, gìn giữ và phát huy các giá trị văn hóa truyền thống, giúp các di sản dân tộc mãi trường tồn trước thời gian.
Du khách không chỉ dừng lại ở việc khám phá các giá trị lịch sử và kiến trúc độc đáo, mà còn được trực tiếp trải nghiệm những nghi lễ, tín ngưỡng đậm đà bản sắc dân tộc. Hành trình này chính là sự giao thoa hoàn hảo giữa di sản văn hóa và chiều sâu tâm linh.
Tại các điểm đến tâm linh và tôn giáo, du khách không chỉ dừng lại ở việc chiêm ngưỡng các công trình kiến trúc mà còn được tiếp cận trực tiếp với kho tàng lịch sử và văn hóa bản địa. Vì vậy, khi du khách tìm hiểu, chiêm ngưỡng, tham gia vào nghi lễ, lễ hội truyền thống giúp họ nâng cao vốn hiểu biết về lịch sử, niềm tin và các giá trị truyền thống của dân tộc. Thông thường, mùa cao điểm của loại hình du lịch này là các dịp đại lễ hoặc các sự kiện văn hóa - tôn giáo lớn trong năm...
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Hành hương được xem là loại hình đặc trưng và tiêu biểu nhất của loại hình du lịch tâm linh. Đây là cuộc hành trình tìm về các miền đất thiêng – nơi hội tụ khí thiêng của các bậc thánh nhân, những tiền nhân có công với đất nước, hoặc các thiết chế tôn giáo như chùa, đền, nhà thờ. Hình thức này mang đậm giá trị tín ngưỡng sâu sắc và thường diễn ra vào các kỳ lễ hội, đặc biệt bùng nổ vào dịp Tết Nguyên Đán, Rằm tháng Giêng cùng các đại lễ của Phật giáo và Công giáo.
Du lịch lễ hội là hình thức du lịch kết hợp giữa tham gia lễ hội và tìm hiểu giá trị, khám phá các giá trị văn hóa – tâm linh của sự kiện. Mỗi lễ hội đều ẩn chứa những thông điệp nhân văn, gắn liền với tiến trình lịch sử, tín ngưỡng dân gian hoặc các hệ tư tưởng tôn giáo chính thống. Điểm đặc biệt của loại hình này là sự hòa quyện giữa tính trang nghiêm của các nghi lễ tâm linh và không khí lễ hội sôi động, mang lại cho du khách một hành trình trải nghiệm đa giác quan và khó quên.
Khác với các loại hình hành hương hay lễ hội mang tính cộng đồng, du lịch trải nghiệm tâm linh tập trung vào chiều sâu tâm lý và đời sống tinh thần cá nhân. Xu hướng này đang thu hút sự quan tâm mạnh mẽ của giới trẻ và du khách quốc tế – những người tìm kiếm sự tỉnh thức, thanh lọc tâm hồn và cải thiện sức khỏe tinh thần thông qua văn hóa Á Đông. Bên cạnh đó, loại hình nghiên cứu giáo lý lại hướng đến đối tượng là các tín đồ thuần túy hoặc những người mong muốn đi sâu vào triết lý, giáo pháp. Việc thẩm thấu các giá trị này không chỉ giúp cải thiện tư tưởng, sức khỏe mà còn định hướng con người hướng tới lối sống thiện lành và nhân văn.
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Du lịch tâm linh không chỉ tạo ra nguồn việc làm và thu nhập trực tiếp cho cư dân bản địa mà còn thúc đẩy mạnh mẽ quá trình chuyển dịch cơ cấu kinh tế nông thôn theo hướng dịch vụ hóa. Thông qua việc phát triển các cơ sở lưu trú, ẩm thực và cung ứng lễ vật, đời sống vật chất lẫn tinh thần của người dân không ngừng được cải thiện. Đồng thời, đây cũng là cơ hội để khôi phục các nghề thủ công truyền thống và tạo đầu ra bền vững cho các sản phẩm nông nghiệp địa phương.
Hoạt động du lịch tâm linh góp phần quan trọng vào việc gìn giữ và lan tỏa bản sắc văn hóa dân tộc. Thông qua việc tái đầu tư nguồn thu để đại tu, bảo tồn các cơ sở tôn giáo và di sản, du lịch đã tạo ra một vòng tuần hoàn bền vững cho di tích. Bên cạnh đó, du lịch tâm linh còn góp phần củng cố khối đại đoàn kết xã hội, bồi đắp giáo dục truyền thống và tôn vinh những giá trị văn hóa cốt lõi của dân tộc.
Du lịch tâm linh hội tụ đầy đủ các yếu tố thuận lợi để bứt phá, vừa tạo ra sự gắn kết cộng đồng, vừa thúc đẩy tăng trưởng kinh tế địa phương. Đặc biệt, loại hình này hướng tới sự phát triển hài hòa giữa các trụ cột: kinh tế, xã hội, văn hóa và môi trường. Đây chính là chìa khóa để đảm bảo lợi ích lâu dài và đóng góp tích cực vào hành trình phát triển du lịch bền vững.
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Sản phẩm du lịch tâm linh được hiểu là sự kết hợp tổng thể giữa các yếu tố hữu hình và vô hình nhằm đáp ứng nhu cầu tham quan, hành hương, chiêm bái và tìm kiếm giá trị tinh thần của du khách. Không giống như các loại hình du lịch thuần túy giải trí, sản phẩm du lịch tâm linh gắn liền với đời sống tín ngưỡng, tôn giáo và những niềm tin thiêng liêng của con người. Các điểm đến như chùa, đền, miếu, nhà thờ hay thánh địa chỉ là phần bề nổi của sản phẩm, điều quan trọng hơn chính là những trải nghiệm tinh thần mà du khách cảm nhận được thông qua các hoạt động như cầu nguyện, tham gia nghi lễ hay hòa mình vào không gian văn hóa tâm linh. Do đó, sản phẩm du lịch tâm linh mang tính đặc thù cao và có chiều sâu về giá trị tinh thần, văn hóa.  ﻿
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Sản phẩm du lịch tâm linh mang những đặc trưng riêng biệt, khác biệt rõ rệt so với các loại hình du lịch khác như du lịch nghỉ dưỡng hay du lịch giải trí. Những đặc trưng này không chỉ phản ánh bản chất của yếu tố “tâm linh” mà còn quyết định cách thức tổ chức, khai thác và quản lý loại hình du lịch này.﻿
Đặc trưng nổi bật nhất của sản phẩm du lịch tâm linh là tính thiêng liêng và biểu tượng cao. Các điểm đến tâm linh thường gắn với những giá trị tôn giáo, tín ngưỡng hoặc lịch sử đặc biệt, được cộng đồng tôn kính và xem như nơi linh thiêng.
Sản phẩm du lịch tâm linh mang tính phi vật chất và thiên về trải nghiệm nội tâm. Khác với các sản phẩm du lịch thông thường vốn chú trọng vào tiện nghi vật chất hoặc dịch vụ giải trí, giá trị cốt lõi của du lịch tâm linh nằm ở cảm xúc và trạng thái tinh thần mà du khách đạt được.﻿
Một đặc trưng quan trọng khác là tính văn hóa – truyền thống sâu sắc. Du lịch tâm linh luôn gắn liền với các giá trị văn hóa lâu đời, bao gồm phong tục tập quán, nghi lễ, lễ hội và các câu chuyện lịch sử. Theo UNESCO (2013), các yếu tố văn hóa phi vật thể như lễ hội và nghi lễ đóng vai trò quan trọng trong việc duy trì bản sắc và tính xác thực của di sản. Điều này khiến sản phẩm du lịch tâm linh không thể tách rời khỏi bối cảnh văn hóa địa phương. ﻿
Sản phẩm du lịch tâm linh còn mang tính mùa vụ rõ rệt và phụ thuộc vào thời gian lễ hội. Khác với du lịch nghỉ dưỡng có thể diễn ra quanh năm, du lịch tâm linh thường tập trung vào các thời điểm nhất định như đầu năm mới hoặc các ngày lễ lớn. Tuy nhiên, tính mùa vụ này cũng tạo ra áp lực lớn về quản lý, dẫn đến tình trạng quá tải, chen lấn và suy giảm trải nghiệm du khách nếu không được kiểm soát tốt. ﻿
Tóm lại, các đặc trưng của sản phẩm du lịch tâm linh bao gồm tính thiêng liêng, tính phi vật chất, tính văn hóa – truyền thống và tính mùa vụ. Những đặc điểm này không chỉ tạo nên bản sắc riêng mà còn đặt ra những yêu cầu đặc biệt trong quá trình phát triển và quản lý, nhằm đảm bảo sự hài hòa giữa khai thác du lịch và bảo tồn giá trị tâm linh.﻿
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Sản phẩm du lịch tâm linh là một hệ thống tổng hợp bao gồm nhiều yếu tố có mối liên hệ chặt chẽ với nhau, trong đó mỗi thành phần đều đóng vai trò nhất định trong việc tạo nên giá trị tổng thể của trải nghiệm du lịch. Áp dụng vào du lịch tâm linh, các yếu tố cấu thành càng trở nên đa dạng và mang tính đặc thù hơn do gắn với đời sống tín ngưỡng và yếu tố thiêng. ﻿
Tài nguyên du lịch tâm linh là yếu tố cốt lõi, quyết định sự hình thành và sức hấp dẫn của sản phẩm. Tài nguyên này bao gồm các di tích tôn giáo như chùa, đền, miếu, nhà thờ, thánh địa cũng như các không gian tự nhiên mang ý nghĩa linh thiêng. Những yếu tố này tạo nên nền tảng vật chất và tinh thần cho sản phẩm du lịch tâm linh.﻿
Bên cạnh tài nguyên, giá trị văn hóa – tín ngưỡng là yếu tố làm nên “linh hồn” của sản phẩm. Đây là hệ thống các nghi lễ, lễ hội, phong tục tập quán và các câu chuyện lịch sử, truyền thuyết gắn với điểm đến. Theo UNESCO (2013), chính những giá trị phi vật thể này góp phần duy trì tính xác thực và bản sắc của sản phẩm du lịch.﻿
Cơ sở hạ tầng và khả năng tiếp cận cũng là yếu tố quan trọng ảnh hưởng đến sự phát triển của sản phẩm. Hệ thống giao thông thuận tiện, biển chỉ dẫn rõ ràng, bãi đỗ xe và các tiện ích công cộng sẽ giúp nâng cao khả năng phục vụ du khách. Tuy nhiên, việc phát triển hạ tầng cần được cân nhắc kỹ lưỡng để không phá vỡ cảnh quan và không gian tâm linh. ﻿
Công tác quản lý và tổ chức là yếu tố điều phối toàn bộ hệ thống, đảm bảo sự vận hành hiệu quả của sản phẩm du lịch. Điều này bao gồm việc quản lý di tích, lễ hội, kiểm soát hoạt động kinh doanh và bảo vệ môi trường. Theo UNWTO (2011), quản lý hiệu quả là điều kiện tiên quyết để phát triển du lịch bền vững.﻿
Các yếu tố cấu thành sản phẩm du lịch tâm linh không tồn tại độc lập mà có mối quan hệ tương tác chặt chẽ, cùng nhau tạo nên giá trị tổng thể của sản phẩm. Việc phát triển đồng bộ và hài hòa các yếu tố này sẽ quyết định sự thành công và tính bền vững của du lịch tâm linh.﻿
[bookmark: _Toc227580963]1.2.4. Nguyên tắc xây dựng sản phẩm du lịch bền vững
Việc xây dựng sản phẩm du lịch tâm linh theo hướng bền vững không chỉ là yêu cầu tất yếu trong bối cảnh phát triển du lịch hiện đại mà còn là điều kiện tiên quyết để bảo tồn các giá trị văn hóa – tín ngưỡng lâu dài. Theo tổ chức Du lịch Thế giới (UNWTO, 2015), phát triển du lịch bền vững đòi hỏi việc duy trì sự cân bằng tối ưu giữa ba trụ cột nền tảng: hiệu quả kinh tế, công bằng xã hội và bảo vệ môi trường. Trong lĩnh vực du lịch tâm linh, các nguyên tắc này cần được cụ thể hóa phù hợp với tính đặc thù của yếu tố “thiêng”.﻿
Nguyên tắc quan trọng hàng đầu là bảo tồn giá trị văn hóa và tính nguyên bản của di tích tâm linh. Các công trình tôn giáo không chỉ là điểm tham quan mà còn là không gian thiêng liêng gắn với lịch sử và tín ngưỡng dân tộc. Do đó, việc trùng tu, tôn tạo cần tuân thủ nguyên tắc giữ gìn kiến trúc gốc, hạn chế việc xây dựng mới mang tính hiện đại hóa hoặc thương mại hóa làm biến dạng giá trị ban đầu.
Thứ hai, cần thiết lập sự cân bằng giữa hoạt động khai thác du lịch và công tác bảo tồn tài nguyên. Đặc thù của du lịch tâm linh là tính mùa vụ cực kỳ cao, thường gây ra tình trạng quá tải nghiêm trọng vào các kỳ lễ hội, tạo áp lực lớn lên cơ sở hạ tầng và di sản. Việc tuân thủ nguyên tắc này nhằm ngăn chặn tình trạng khai thác quá mức, đảm bảo các giá trị tâm linh không bị biến tướng hoặc suy giảm trước những tác động tiêu cực của dòng khách tập trung.﻿
Một nguyên tắc quan trọng khác là tôn trọng và phát huy vai trò của cộng đồng địa phương. Cộng đồng chính là chủ thể sáng tạo và gìn giữ các giá trị văn hóa – tín ngưỡng, người dân địa phương tham gia vào hoạt động hướng dẫn, phục vụ du lịch và tổ chức lễ hội, qua đó vừa tạo sinh kế vừa góp phần bảo tồn văn hóa. Theo UNESCO (2013), sự tham gia của cộng đồng là yếu tố cốt lõi để đảm bảo tính bền vững và tính xác thực của di sản. Ngược lại, nếu cộng đồng bị gạt ra ngoài, sản phẩm du lịch sẽ mất đi bản sắc và tính chân thực.﻿
Bảo vệ môi trường và cảnh quan tâm linh là nguyên tắc không thể thiếu trong phát triển bền vững. Không gian tâm linh đòi hỏi sự thanh tịnh, trong khi lượng khách lớn thường kéo theo rác thải và ô nhiễm. Việc triển khai các biện pháp như hạn chế rác thải nhựa, tăng cường hệ thống thu gom rác và nâng cao ý thức du khách là rất cần thiết.
Ứng dụng công nghệ trong quản lý và phát triển du lịch cũng là một xu hướng cần thiết. Các giải pháp như vé điện tử, hệ thống đặt lịch tham quan, hoặc ứng dụng hướng dẫn du lịch thông minh giúp kiểm soát lượng khách và nâng cao chất lượng dịch vụ. Tuy nhiên, việc ứng dụng công nghệ cần được thực hiện một cách hợp lý, tránh làm mất đi tính truyền thống và không gian thiêng vốn có của điểm đến.﻿
Như vậy, xây dựng sản phẩm du lịch tâm linh bền vững đòi hỏi sự kết hợp hài hòa giữa bảo tồn và phát triển, giữa yếu tố kinh tế và giá trị văn hóa – tinh thần. Việc tuân thủ các nguyên tắc nêu trên không chỉ giúp nâng cao chất lượng sản phẩm du lịch mà còn góp phần bảo vệ di sản văn hóa cho các thế hệ tương lai.
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Việc sắp xếp, sáp nhập các đơn vị hành chính là một trong những chủ trương quan trọng nhằm tinh gọn, giản lược bộ máy, nâng cao hiệu quả quản lý nhà nước và tạo ra không gian phát triển mới cho các địa phương. Điều này đã tạo ra những thay đổi đáng kể trong quản lý lãnh thổ, đặc biệt là trong lĩnh vực quản lý và khai thác tài nguyên du lịch. ﻿
Việc sáp nhập đơn vị hành chính dẫn đến sự thay đổi trong cơ chế quản lý tài nguyên và hệ thống chính sách liên quan đến du lịch. Sau khi hợp nhất, nhiều văn bản quy phạm pháp luật được ban hành trước đây cần được rà soát và điều chỉnh để đảm bảo tính thống nhất trong quản lý.
Một trong những thay đổi quan trọng trong quản lý lãnh thổ du lịch sau quá trình sáp nhập đơn vị hành chính là việc tổ chức rà soát và đánh giá lại hệ thống tài nguyên du lịch trên toàn địa bàn. Trước khi sáp nhập, việc quản lý tài nguyên du lịch thường được thực hiện riêng lẻ theo từng đơn vị hành chính, dẫn đến tình trạng phân tán thông tin, trùng lặp trong quy hoạch và khai thác điểm đến. Sau khi tiến hành sắp xếp lại địa giới hành chính, các cơ quan quản lý có điều kiện tổ chức kiểm kê, phân loại và đánh giá lại toàn diện các nguồn tài nguyên du lịch tự nhiên và nhân văn trên phạm vi lãnh thổ rộng hơn. Trong bối cảnh đó, việc rà soát lại tài nguyên du lịch không chỉ mang ý nghĩa quản lý mà còn tạo cơ hội để đánh giá toàn diện giá trị của các điểm đến. Thông qua quá trình này, nhiều tài nguyên du lịch tự nhiên và nhân văn có tiềm năng trước đây chưa được chú ý có thể được phát hiện, tôn vinh và đưa vào khai thác một cách hợp lý. Đồng thời, việc đánh giá lại trên quy mô lãnh thổ mới cũng giúp hạn chế tình trạng trùng lặp trong quy hoạch, loại bỏ sự chồng chéo giữa các địa phương và định hướng phát triển sản phẩm du lịch theo hướng liên kết, bổ trợ lẫn nhau.
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Sau khi sáp nhập dơn vị hành chính, tên gọi hoặc hình ảnh của các địa phương cũ có thể bị thay đổi hoặc mờ nhạt. Điều này khiến các thương hiệu du lịch vốn đã được xây dựng trước đó trở nên kém hiệu quả hoặc phải làm lại từ đầu.
Nhiều địa phương chưa kịp xây dựng một chiến lược marketing du lịch thống nhất. Điều này có thể dẫn đến tình trạng dùng lại thông điệp cũ không còn phù hợp, hoặc giảm sức cạnh tranh với các điểm du lịch khác. Việc xác định sản phẩm du lịch trọng tâm cũng có thể gặp khó khăn khi các địa phương có thế mạnh khác nhau.
Việc sáp nhập đơn vị hành chính cũng đặt ra thách thức trong việc đề ra chiến lược quy hoạch. Thiếu chiến lược marketing đồng bộ, quy hoạch hạ tầng chưa thống nhất giữa các khu vực sáp nhập, có thể dẫn đến việc đầu tư không đồng bộ, chồng chéo. Trước sáp nhập, mỗi địa phương thường kể câu chuyện riêng về sản phẩm du lịch của mình. Sau sáp nhập, cần chuyển sang kể câu chuyện có sự kết nối các điểm đến, sản phẩm và trải nghiệm của khách du lịch thành một hành trình thống nhất.
Quá trình sáp nhập đã tạo ra những xáo trộn nhất định về tổ chức bộ máy và nhân sự ngành du lịch, đòi hỏi lộ trình để ổn định công tác quản lý. Trong bối cảnh đó, việc triển khai Chương trình “Đẩy mạnh chuyển đổi số du lịch thông minh” theo Nghị quyết 57-NQ/TW của Bộ Chính trị về đột phá phát triển khoa học, công nghệ, đổi mới sáng tạo và chuyển đổi số quốc gia bao gồm:
Hạ tầng công nghệ số quốc gia nói chung và trong ngành Du lịch nói riêng còn hạn chế, chưa đáp ứng được yêu cầu chuyển đổi số toàn diện trong ngành Du lịch.
Chưa có sự tương thích, khả năng tích hợp và liên thông về cơ sở dữ liệu chuyên ngành du lịch giữa cơ quan quản lý nhà nước về du lịch Trung ương với các địa phương; giữa cơ quan quản lý nhà nước về du lịch ở các địa phương với các điểm đến và doanh nghiệp du lịch, cộng đồng tham gia dịch vụ du lịch; giữa ngành Du lịch với các ngành liên quan. Nguồn nhân lực quản lý nhà nước, kinh doanh du lịch có khả năng làm chủ công nghệ trong quá trình chuyển đổi số ngành Du lịch còn rất hạn chế.
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Sau sáp nhập đơn vị hành chính, du lịch tâm linh dễ có sự mờ nhạt các giá trị đặc trưng. Khi tên địa phương thay đổi, du lịch tâm linh gắn với địa danh cụ thể (chùa, đền, miếu), những câu chuyện, di sản gắn với địa danh đó có thể bị giảm sức hút hoặc nhận diện. Vì vậy, khi địa giới hành chính thay đổi hoặc tên gọi địa phương được điều chỉnh, mức độ nhận diện của các điểm đến tâm linh có thể bị ảnh hưởng, làm giảm phần nào sức hút đối với du khách. Ngoài ra, sự thay đổi trong cơ cấu quản lý sau sáp nhập cũng có thể khiến việc quản lý các cơ sở tín ngưỡng và di tích trở nên phức tạp hơn trong giai đoạn đầu. Một vấn đề đáng chú ý khác là nguy cơ phát triển du lịch theo hướng thương mại hóa nếu các hoạt động khai thác diễn ra quá nhanh mà thiếu quy hoạch phù hợp. Điều này có thể làm suy giảm không gian tôn nghiêm và giá trị văn hóa truyền thống vốn có của các điểm du lịch tâm linh.
Xung đột quản lý di tích cũng là một trong những khó khăn, thách thức của du lịch tâm linh. Việc quản lý các cơ sở tín ngưỡng, tâm linh có thể phức tạp hơn do sự thay đổi quyền hạn, quy trình quản lý hành chính. Theo Luật Di sản văn hóa và các nghiên cứu về quản lý du lịch tâm linh tại Việt Nam, việc quản lý các cơ sở tín ngưỡng thường liên quan đến nhiều cơ quan và cấp quản lý khác nhau. Do đó, khi có sự thay đổi về cơ cấu hành chính, việc phân định quyền hạn và trách nhiệm quản lý di tích có thể trở nên phức tạp hơn.
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Du lịch tâm linh hiện đang đần khẳng định vị thế của mình, thu hút sự quan tâm mạnh mẽ của cả du khách nội địa lẫn quốc tế. Sức hấp dẫn này bắt nguồn từ sự giao thoa tinh tế giữa hoạt động khám phá văn hóa, thực hành tín ngưỡng và khát vọng tìm kiếm những giá trị tinh thần cốt lõi trong tâm hồn mỗi cá nhân. Một số địa phương đã phát triển thành công các khu du lịch tâm linh quy mô lớn gắn với hệ thống di tích và cảnh quan tự nhiên.   
Khu du lịch tâm linh Tây Yên Tử (Bắc Giang) là địa phương có nhiều chùa, đền nằm dọc sườn Tây Yên Tử, huyện Lục Nam có lợi thế để phát triển du lịch văn hóa-tâm linh. Hằng năm, UBND huyện hỗ trợ phục dựng và tổ chức các lễ hội truyền thống tại các địa phương như: lễ tế, lễ giỗ tổ Hùng Vương tại đền Thần Nông… Hành trình khám phá khu du lịch Tây Yên Tử thường bắt đầu từ chùa Vĩnh Nghiêm, ngôi chùa được mệnh danh là “Đại danh lam cổ tự”, trung tâm Phật giáo quan trọng thời Trần, nơi đào tạo tăng đồ cho cả nước. Từ đây, du khách có thể phóng tầm mắt ôm trọn bức tranh toàn cảnh của núi rừng hùng vĩ, nơi đại ngàn xanh thẳm hòa quyện cùng mây trời.
Mô hình du lịch tâm linh gắn với quần thể di tích không chỉ mang đến giá trị về tín ngưỡng, văn hóa mà còn tạo nên những trải nghiệm đa dạng, hấp dẫn cho du khách thông qua các hoạt động đi cáp treo, leo bộ đường mòn, tham quan vườn thực vật, thưởng ngoạn cảnh quan, tham gia lễ hội. Đặc biệt là Lễ hội Xuân Tây Yên Tử diễn ra từ tháng Giêng đến tháng Ba âm lịch, thu hút hàng vạn du khách và phật tử. 
Khi hành hương về vùng đất thiêng Yên Tử, bên cạnh việc chiêm bái các công trình tâm linh, thưởng ngoạn cảnh đẹp, du khách còn được đắm mình trong không gian ẩm thực đặc sắc và phong phú. Một trong những món ăn tiêu biểu không thể bỏ qua chính là gà đồi Yên Thế, khác với gà nuôi công nghiệp, gà đồi được thả tự nhiên trên các triền núi, ăn thức ăn sẵn có trong môi trường nên thịt săn chắc, ngọt và mang hương vị đặc trưng khó lẫn. Tiếp đến là xôi trứng kiến một món ăn dân dã nhưng lại mang hương vị vô cùng đặc biệt, gắn liền với đời sống của đồng bào. Ngoài các món ăn chay, mặn, đến Tây Yên Tử, có một món ngọt truyền thống thường xuất hiện trong những dịp lễ tết hay ngày trọng đại của người dân Bắc Giang đó là món chè kho. Được nấu từ gạo nếp thơm dẻo, kết hợp với đường và chút gừng, món chè này có vị ngọt thanh, dậy hương thơm ấm áp, lại mang màu vàng óng bắt mắt. 
Mô hình này không chỉ góp phần phát huy giá trị di tích lịch sử – văn hóa mà còn tạo động lực phát triển kinh tế địa phương, tăng việc làm cho người dân và thúc đẩy ngành du lịch phát triển. 
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Việt Nam có hệ thống di tích lịch sử – văn hóa và lễ hội vô cùng phong phú. Nhiều địa phương đã khai thác các giá trị văn hóa, tín ngưỡng và tôn giáo để phát triển du lịch tâm linh. Các hoạt động du lịch thường gắn với việc tham quan đền, chùa, tham gia lễ hội và tìm hiểu các giá trị văn hóa truyền thống. 
Khách tham quan tham gia các trò chơi như đẩy gậy, đi cà kheo, đánh cầu lông gà, ném pao của người Hmông đã mang lại những trải nghiệm thú vị và sự hiểu biết về phong tục tập quán của người Hmông. Trò chơi tung còn, tó má lẹ, đánh mảng của người Tày, Thái, Mường đã thu hút những du khách thích hoạt động tương tác và vận động. Tại khu vực trò chơi dân gian, du khách không chỉ được trải nghiệm chơi mà còn có cơ hội tìm hiểu ý nghĩa của những trò chơi trong đời sống của các dân tộc ở Tây Bắc. 
Đến với không gian văn hóa vùng cao, người dân và du khách có cơ hội trải nghiệm chuỗi hoạt động đặc sắc như: Liên hoan ca nhạc; trình diễn nghi thức sinh hoạt văn hóa và các hội thi về truyền thống dân tộc để xúc tiến du lịch. Bên cạnh việc thưởng thức nét tinh tế của trang phục dân tộc, du khách còn được khám phá chiều sâu đời sống tâm linh của đồng bào thông qua sự thể hiện điêu luyện của các nghệ nhân bản địa.
Các lễ hội truyền thống là nét đặc sắc của văn hóa phi vật thể vùng Tây Bắc, tiêu biểu như lễ hội Xên bản, Xên mường của người Thái, lễ hội Gầu Tào của người Mông, lễ nhảy lửa của người Dao hay hội Roóng Poọc của người Giáy. Những lễ hội này thường diễn ra vào đầu năm hoặc sau mùa vụ, mang ý nghĩa tạ ơn trời đất, cầu mong mùa màng bội thu, đồng thời là dịp để cộng đồng gắn kết, gìn giữ bản sắc văn hóa dân tộc. 
Mô hình du lịch tâm linh gắn với di sản văn hóa không chỉ góp phần bảo tồn các giá trị truyền thống mà còn tạo sinh kế bền vững cho cộng đồng địa phương. Một ví dụ tiêu biểu là nghề dệt thổ cẩm truyền thống của đồng bào dân tộc Mông tại Lùng Tám. Đến đây, du khách sẽ được tìm hiểu quy trình dệt thổ cẩm thủ công của người dân bản địa. Những phụ nữ Mông ngày ngày cần mẩn bên khung cửi, dệt nên những sản phẩm thổ cẩm rực rỡ sắc màu từ sợi lanh. Người Mông ở làng dệt thổ cẩm Tây Bắc này sử dụng kỹ thuật đắp vải màu, thêu tay và vẽ hoa văn sáp ong để tạo nên vô số hoa văn đẹp và ấn tượng. Những hoa văn, họa tiết trên thổ cẩm của người Mông thường miêu tả về chính cuộc sống, văn hóa, con người nơi đây.
Từ những giá trị đó, có thể phát triển mô hình du lịch văn hóa – lễ hội cộng đồng, trong đó lễ hội trở thành điểm nhấn thu hút du khách. Du khách không chỉ tham quan mà còn được trực tiếp hòa mình vào không khí lễ hội, trải nghiệm các nghi thức truyền thống, tìm hiểu đời sống văn hóa của người dân bản địa. Mô hình này vừa góp phần bảo tồn di sản văn hóa, vừa tạo sinh kế bền vững cho cộng đồng địa phương, thúc đẩy phát triển du lịch gắn với bản sắc vùng miền. 
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Từ kinh nghiệm của các địa phương trong nước, có thể rút ra một số bài học quan trọng cho việc phát triển sản phẩm du lịch tâm linh như sau:
Thứ nhất, cần khai thác hiệu quả các giá trị văn hóa – lịch sử của địa phương. Thay vì chỉ dừng lại ở tham quan, các địa phương cần ứng dụng nghệ thuật "kể chuyện" để truyền tải sống động các di sản phi vật thể.
Thứ hai, cần kết hợp du lịch tâm linh với các loại hình du lịch khác như du lịch văn hóa, du lịch sinh thái và du lịch cộng đồng nhằm đa dạng hóa sản phẩm du lịch và nâng cao trải nghiệm cho du khách. Việc tạo ra bản sắc riêng biệt, kết hợp đa dạng loại hình (sinh thái, ẩm thực...) và gắn kết vai trò cộng đồng sẽ là chìa khóa để nâng cao giá trị kinh tế và đảm bảo tính bền vững cho di sản.
Thứ ba, cần đầu tư phát triển cơ sở hạ tầng và dịch vụ du lịch như hệ thống giao thông, cơ sở lưu trú, nhà hàng, khu dịch vụ và các tiện ích phục vụ khách hành hương. Cần có chính sách khuyến khích các cơ sở lưu trú (homestay, khách sạn) tại khu vực lân cận các điểm đến tâm linh đầu tư xây dựng theo phong cách kiến trúc đậm đà bản sắc văn hóa dân tộc. Song song đó, việc chú trọng nâng cấp đồng bộ hạ tầng kỹ thuật - bao gồm hệ thống giao thông, bãi đỗ xe, khu vệ sinh tiêu chuẩn và quy hoạch lại cảnh quan tại các khu đền, chùa là yếu tố then chốt để tối ưu hóa trải nghiệm và tạo điều kiện thuận lợi nhất cho du khách. 
Thứ tư, cần tăng cường hoạt động quảng bá và xúc tiến du lịch nhằm nâng cao hình ảnh và thương hiệu du lịch tâm linh của mỗi địa phương. Việc tích hợp các hoạt động trải nghiệm vào các tuyến du lịch tâm linh là giải pháp trọng yếu để gia tăng giá trị điểm đến. Cần xây dựng hệ thống các chương trình nghệ thuật và lễ hội quy mô nhỏ nhưng đặc sắc, được tổ chức xuyên suốt các mùa nhằm khắc phục tính thời vụ. Cùng với đó, công tác đào tạo đội ngũ hướng dẫn viên chuyên nghiệp cần được chú trọng đặc biệt, đảm bảo họ không chỉ am tường kiến thức mà còn là những người truyền cảm hứng, chuyển tải trọn vẹn giá trị văn hóa - lịch sử của di tích đến du khách. 
Thứ năm, đa dạng hóa sản phẩm du lịch tâm linh được xây dựng thông qua khai thác các tuyến du lịch có sức hút đối với du khách. Việc đa dạng hóa hệ thống sản phẩm du lịch tâm linh hiện nay không chỉ dừng lại ở các hoạt động chiêm bái đơn thuần, mà còn được chiến lược hóa thông qua việc khai thác và liên kết các tuyến du lịch có sức hút cao đối với du khách. Sự chuyển dịch từ mô hình "điểm" sang mô hình "tuyến" chính là mắt xích quan trọng nhằm tăng tính cạnh tranh và đáp ứng nhu cầu ngày càng phong phú của thị trường du lịch bền vững.
Cuối cùng, việc phát triển du lịch tâm linh cần dựa trên nguyên tắc tôn trọng di sản và bảo vệ môi trường tự nhiên. Chỉ khi các giá trị văn hóa, lịch sử được gìn giữ vẹn nguyên và môi trường được bảo vệ nghiêm ngặt, ngành du lịch địa phương mới có thể đạt được sự phát triển bền vững và mang lại lợi ích lâu dài cho cộng đồng. 
[bookmark: _Toc227580973]CHƯƠNG 2: THỰC TRẠNG SẢN PHẨM DU LỊCH TÂM LINH CỦA TỈNH PHÚ THỌ SAU SÁP NHẬP
[bookmark: _Toc227580974]2.1. Khái quát về tỉnh Phú Thọ sau sáp nhập đơn vị hành chính
[bookmark: _Toc227580975]2.1.1. Điều kiện tự nhiên
[bookmark: _Toc227580976]2.1.1.1. Vị trí chiến lược
Phú Thọ là tỉnh thuộc vùng Trung du và miền núi Bắc Bộ, đóng vai trò cửa ngõ phía Tây Bắc của Thủ đô Hà Nội. Đây là địa bàn chiến lược, nằm tại điểm giao thoa giữa vùng Đồng bằng sông Hồng và các tỉnh miền núi phía Bắc.
Thạc sĩ Nguyễn Hoàng Hà (Viện Chiến lược và Chính sách tài chính - Bộ Tài chính) đã nhận định: Với quy mô GRDP đứng thứ 6 cả nước cùng vị thế tâm điểm kết nối liên vùng, Phú Thọ hội tụ đầy đủ điều kiện để định hướng trở thành vùng kinh tế động lực đa trung tâm. Theo đó, tỉnh cần chú trọng khai thác tối ưu không gian tích hợp giữa đồng bằng, trung du và miền núi; đồng thời theo đuổi mô hình tăng trưởng bứt phá nhưng phải đảm bảo tính bền vững, tránh gây áp lực quá tải lên hệ thống hạ tầng và nguồn lực xã hội.
Tổng Bí thư Tô Lâm khẳng định: Phú Thọ, Vĩnh Phúc và Hòa Bình là ba vùng đất mang những bản sắc riêng biệt, đóng vai trò như ba "mạch nguồn" lịch sử - văn hóa chảy xuyên suốt hành trình hàng ngàn năm dựng nước và giữ nước. Là cái nôi của nền văn minh Việt, ba địa phương hiện nay đang hội tụ và gắn kết chặt chẽ trong một không gian phát triển mới đầy triển vọng. Sự giao thoa giữa "đồng bằng công nghiệp - trung du lịch sử - miền núi sinh thái" không chỉ đơn thuần là sự kết nối về địa giới, mà còn kiến tạo nên một chỉnh thể thống nhất, mở ra mô hình phát triển đa trung tâm, tích hợp cao, hài hòa giữa bảo tồn di sản và khát vọng hiện đại hóa.
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Nằm tại điểm giao thoa giữa vùng Đông Bắc, Tây Bắc và Đồng bằng sông Hồng, Phú Thọ giữ vị trí chiến lược là trung tâm tiểu vùng Tây - Đông - Bắc. Với khoảng cách 80km đến trung tâm Hà Nội và 60km đến sân bay quốc tế Nội Bài, tỉnh đóng vai trò là "cửa ngõ" phía Tây và đầu mối trung chuyển huyết mạch. Đặc biệt, vị thế "ngã ba sông" (nơi hội tụ của sông Hồng, sông Đà và sông Lô) kết hợp cùng hệ thống hạ tầng đa phương thức — bao gồm cao tốc Nội Bài - Lào Cai, Quốc lộ 2, đường Hồ Chí Minh và tuyến đường sắt xuyên Á — đã biến Phú Thọ thành cầu nối kinh tế quan trọng giữa các tỉnh miền núi phía Bắc với vùng đồng bằng và hành lang kinh tế quốc tế Việt - Trung (Quảng Tây, Vân Nam). Đây là nền tảng vững chắc để tỉnh thúc đẩy giao thương và phát triển kinh tế đa ngành.
Địa hình tỉnh Phú Thọ mang đặc tính phân hóa và chia cắt mạnh do nằm tại điểm cuối của dãy Hoàng Liên Sơn, tạo nên vùng chuyển tiếp điển hình giữa hệ thống núi cao và vùng gò đồi, núi thấp. Với cao độ giảm dần theo hướng Tây Bắc - Đông Nam, địa hình phức tạp này đã đặt ra những thách thức đáng kể trong việc phát triển hạ tầng giao thông, đồng thời gây rào cản cho sự gắn kết kinh tế - văn hóa và nâng cao chất lượng đời sống dân sinh giữa các vùng trong tỉnh.
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Sau quá trình sáp nhập và mở rộng địa giới hành chính, Phú Thọ đã trở thành địa phương có diện tích tự nhiên đáng kể trong vùng Trung du và miền núi phía Bắc. Tỉnh sở hữu nguồn tài nguyên khoáng sản dồi dồi với cấu trúc địa chất đa dạng, tạo tiền đề vững chắc cho việc phát triển kinh tế - xã hội, đặc biệt là trong lĩnh vực đầu tư hạ tầng kỹ thuật. Danh mục khoáng sản tại đây rất phong phú, từ các nhóm vật liệu xây dựng thông thường (đá, cát sỏi, đất san lấp) đến các nguồn nguyên liệu giá trị như cao lanh, quặng sắt và nguyên liệu sản xuất xi măng (đá vôi, sét).
Sau quá trình liên kết và mở rộng không gian phát triển, Phú Thọ đã định hình vị thế của một “siêu vùng sinh thái” với độ che phủ rừng lớn cùng hệ thống các vườn quốc gia trọng điểm như Xuân Sơn và Tam Đảo. Hiện nay, tỉnh đang tập trung đẩy mạnh việc đồng bộ hóa quy hoạch ba loại rừng và chuẩn hóa các quy định về đánh giá tác động môi trường. Những nỗ lực này không chỉ tạo hành lang pháp lý thuận lợi cho việc phát triển các phân khu du lịch, nông - lâm nghiệp bền vững mà còn đảm bảo sự cân bằng giữa bảo tồn đa dạng sinh học và khai thác hiệu quả giá trị kinh tế từ rừng.
Nằm trong hệ thống lưu vực sông Hồng, Phú Thọ là điểm hội tụ của ba dòng sông lớn: sông Thao, sông Lô và sông Đà, cùng các chi lưu quan trọng như sông Chảy và sông Bứa, tạo nên mạng lưới thủy văn dày đặc. Nhờ tiếp giáp và hưởng lợi từ nguồn năng lượng dồi dào của Thủy điện Hòa Bình, tỉnh có nền tảng vững chắc để phát triển hạ tầng và kinh tế. Hệ thống sông ngòi đa dạng không chỉ cung cấp nguồn nước mà còn kiến tạo nên những cảnh quan ven sông kỳ thú, đặc biệt là dọc tuyến sông Hồng và sông Đà, mở ra tiềm năng to lớn cho các loại hình du lịch sinh thái, nghỉ dưỡng và văn hóa sông nước.
Phú Thọ hiện đang thực hiện tốt công tác bảo tồn và phát huy giá trị hệ thống di tích lịch sử - văn hóa đa dạng, từ các địa điểm khảo cổ, di tích cách mạng kháng chiến đến các công trình kiến trúc nghệ thuật và danh lam thắng cảnh. Tâm điểm là Khu di tích lịch sử Đền Hùng – Di tích quốc gia đặc biệt, biểu tượng thiêng liêng của cội nguồn dân tộc. Song hành cùng di sản vật thể, tỉnh còn lưu giữ một kho tàng văn hóa phi vật thể đồ sộ như các lễ hội dân gian, tín ngưỡng thờ cúng, nghệ thuật trình diễn và ẩm thực đặc trưng của cộng đồng các dân tộc. Sự kết hợp giữa bề dày lịch sử và cảnh quan thiên nhiên trù phú với hệ thống hang động, thảm động thực vật đa dạng đã tạo nên lợi thế độc tôn cho Phú Thọ trong việc phát triển du lịch văn hóa - sinh thái.
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Năm 2025 theo Nghị quyết 202/2025/QH15 về sắp xếp đơn vị hành chính, tỉnh Phú Thọ có 148 đơn vị hành chính cấp xã, gồm 133 xã và 15 phường. Trung tâm hành chính đặt tại thành phố Việt Trì, tỉnh Phú Thọ mới đang từng bước khẳng định vai trò là một trung tâm kinh tế – văn hóa quan trọng của vùng Đông Bắc. Việc sáp nhập giúp tỉnh Phú Thọ tối ưu hóa nguồn lực, giảm chi phí vận hành bộ máy hành chính, và tạo điều kiện để phát triển các ngành công nghiệp, nông nghiệp và du lịch. Tỉnh Phú Thọ được kỳ vọng sẽ trở thành một trong những trung tâm kinh tế và văn hóa hàng đầu của vùng Đông Bắc Việt Nam. Tỉnh Phú Thọ sau sáp nhập có diện tích tự nhiên đạt 9.361,38 km², xếp thứ 15 trong số 34 tỉnh thành mới của Việt Nam. Sự mở rộng diện tích này mang lại nhiều cơ hội để tỉnh phát triển các lĩnh vực kinh tế, từ công nghiệp đến nông nghiệp và du lịch sinh thái.
Phú Thọ nắm giữ lợi thế chiến lược nhờ vị trí là "cửa ngõ" nối liền vùng trung du miền núi phía Bắc với Thủ đô Hà Nội và các tỉnh đồng bằng. Từ các ngành công nghiệp truyền thống (giấy, hóa chất), Phú Thọ đang đẩy mạnh thu hút đầu tư vào các ngành công nghệ cao (linh kiện điện tử) với các khu công nghiệp trọng điểm: Thụy Vân, Phú Hà, Trung Hà... Điều này đã đóng góp lớn vào GDP cả nước, tạo ra nhiều việc làm cho người dân và thúc đẩy đô thị hóa. Sau khi mở rộng không gian phát triển, Phú Thọ khẳng định vị thế là trung tâm du lịch tâm linh kết hợp nghỉ dưỡng sinh thái và trải nghiệm văn hóa cộng đồng. Tỉnh hiện đang đẩy mạnh xã hội hóa du lịch thông qua việc hỗ trợ mô hình homestay gắn với bản sắc bản địa, chuẩn hóa nguồn nhân lực cộng đồng và phát triển hệ sinh thái sản phẩm thủ công mỹ nghệ đặc trưng. Đặc biệt, việc tiên phong thúc đẩy chuyển đổi số du lịch – từ hệ thống quản lý vé điện tử đến quảng bá đa nền tảng đã tạo nên một “hệ điều hành” du lịch thông minh. Đây chính là những tiền đề để Phú Thọ trở thành mắt xích chiến lược kết nối các hành lang du lịch liên vùng giữa Đồng bằng sông Hồng và Tây Bắc.
Phú Thọ là địa bàn cư trú của nhiều dân tộc, trong đó người Kinh chiếm đa số, cùng các dân tộc thiểu số như Mường, Dao, Tày, Thái… tập trung tại các huyện miền núi. Sự cộng cư này đã kiến tạo một không gian văn hóa đặc sắc với các di sản tiêu biểu như Lễ hội Đền Hùng, hát Xoan và các nghi lễ đặc thù của người Mường. Trước thực trạng phân bố dân cư không đồng đều với mật độ cao tại thành phố Việt Trì và thưa thớt tại các huyện Tân Sơn, Yên Lập — tỉnh đang tập trung thực hiện các chính sách an sinh xã hội trọng điểm. Công tác xóa đói giảm nghèo, hỗ trợ nhà ở, giáo dục và y tế cho vùng đồng bào dân tộc thiểu số đang được đẩy mạnh, hướng tới mục tiêu nâng cao chất lượng sống toàn diện cho nhân dân.
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Không chỉ dừng lại ở vai trò kết nối đơn thuần, Phú Thọ khẳng định vị thế là cửa ngõ Tây Bắc chiến lược của Thủ đô Hà Nội. Nằm trên hành lang kinh tế trọng điểm Côn Minh (Trung Quốc) - Lào Cai - Hà Nội - Hải Phòng - Quảng Ninh, tỉnh sở hữu lợi thế đặc biệt trong việc thu hút các luồng khách vận động theo hành lang này, đặc biệt là phân khúc du lịch tâm linh và hành hương ngắn ngày. Với địa hình đa dạng thấp dần từ Tây Bắc xuống Đông Nam tạo nên vẻ đẹp đặc trưng của đất Tổ, phù hợp để quy hoạch các khu di tích lịch sử quy mô lớn.
Phú Thọ là nơi hội tụ của ba con sông lớn cùng cảnh quan thiên nhiên hùng vĩ, núi non chập chùng giúp Phú Thọ phát triển du lịch nghỉ dưỡng cao cấp. Không chỉ là một chuyến đi ngắn ngày với một hình thức du lịch mà còn có thể kết hợp các hình thức du lịch tâm linh cùng trải nghiệm sinh thái và nghỉ dưỡng.
Phú Thọ sở hữu kho tàng văn hóa phi vật thể đồ sộ: Đền Hùng, hát Xoan, các lễ hội dân gian... Đặc biệt, ý thức về cội nguồn đã giúp Phú Thọ là "điểm nóng" vào tháng 3 (Âm lịch) hàng năm. Với tư tưởng lâu đời được truyền qua bao thế hệ:
"Dù ai đi ngược về xuôi
Nhớ ngày giỗ tổ mùng mười tháng ba."
Điều này tạo nên một sức mạnh gắn kết cộng đồng cực kỳ bền chặt. Dù là người miền xuôi hay miền ngược, người trong nước hay kiều bào, khi về Phú Thọ đều là "anh em một nhà".
Sự cộng cư lâu đời của nhiều dân tộc như Kinh, Mường, Dao, Cao Lan… trên mảnh đất Phú Thọ đã dệt nên một bức tranh văn hóa đa sắc màu từ lối sống, phong tục đến ẩm thực. Con người Đất Tổ với bản tính chất phác, hiếu khách cùng niềm tự hào sâu sắc về cội nguồn dân tộc chính là 'tài sản' vô giá. Đây là lợi thế cạnh tranh cốt lõi để phát triển mô hình du lịch cộng đồng (homestay), nơi du khách không chỉ đến để tham quan mà còn để sống và cảm nhận chân thực hồn đất, tình người.
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Phú Thọ - vùng đất được coi là cội nguồn dân tộc Việt Nam, từ lâu đã hình thành một hệ thống du lịch tâm linh đặc trưng, gắn liền với tín ngường thờ cúng Hùng Vương và không gian văn hóa thời đại Văn Lang. Trước các điều chỉnh hành chính và chiến lược phát triển du lịch mới, du lịch tâm linh của tỉnh chủ yếu phát triển dựa trên hệ thống di tích lịch sử - văn hóa phong phú cùng các lễ hội truyền thống mang đậm bản sắc dân tộc.
Theo thống kê của ngành văn hóa – du lịch, Phú Thọ sở hữu hơn 1300 di tích lịch sử văn hóa trong đó có hàng trăm di tích cấp quốc gia và cấp tỉnh, tạo nền tảng quan trọng cho phát triển du lịch tâm linh.
Du lịch tâm linh tỉnh Phú Thọ mang đặc điểm nổi bật là tính mùa vụ cao, tập trung chủ yếu vào dịp đầu xuân và lễ hội Giỗ Tổ Hùng Vương, tạo nên sự quá tải cục bộ về khách du lịch trong thời gian ngắn nhưng lại thiếu ổn định trong các thời điểm còn lại của năm. Điều này phản ánh mô hình phát triển du lịch tâm linh truyền thống, chủ yếu dựa vào yếu tố tín ngưỡng và lễ hội, chưa gắn kết chặt chẽ với các loại hình du lịch khác.
Phú Thọ sở hữu nhiều điểm đến tâm linh quan trọng cùng hệ thống đình, chùa cổ gắn với tín ngưỡng dân gian và nghi lễ truyền thống. Các điểm đến này tạo thành mạng lưới không gian văn hoá tâm linh phong phú, góp phần bảo tồn bản sắc văn hoá và thúc đẩy hoạt động du lịch.
Như vậy, du lịch tâm linh của tỉnh Phú Thọ đã hình thành nền tảng vững chắc dựa trên hệ thống di sản phong phú và giá trị văn hoá đặc sắc. Tuy nhiên, mô hình phát triển còn tồn tại những hạn chế về tính mùa vụ, sự liên kết và hiệu quả kinh tế, đặt ra yêu cầu cần tái cấu trúc theo hướng tích hợp đa dạng loại hình du lịch.
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Hệ thống di sản của Phú Thọ sau quá trình kiểm kê và xếp hạng đã lên tới 979 di tích, khẳng định vị thế của một trung tâm văn hóa lớn. Trong đó, tiêu biểu nhất là các Di tích Quốc gia đặc biệt như: Khu di tích lịch sử Đền Hùng, Hang Xóm Trại và Mái đá Làng Vành. Bên cạnh 176 di tích cấp Quốc gia và 79 di tích cấp Tỉnh, Phú Thọ còn sở hữu những điểm đến tâm linh mang tính biểu tượng như đền Mẫu Âu Cơ, đình Hùng Lô, đền Lăng Sương... Sự kết hợp giữa bề dày lịch sử và các danh thắng thiên nhiên như Vườn Quốc gia Xuân Sơn, khu khoáng nóng Thanh Thủy hay đầm Ao Châu đã tạo nên hệ sinh thái du lịch đa dạng, biến nơi đây trở thành điểm đến hấp dẫn trên bản đồ du lịch Việt Nam.
Bên cạnh đó, sau sáp nhập Phú Thọ còn được bổ sung nhiều địa điểm du lịch tâm linh có giá trị, tiêu biểu như Thiền viện Trúc Lâm Tây Thiên. Theo số liệu thống kê, chỉ trong 8 ngày đầu tháng Giêng, Khu danh thắng Tây Thiên (huyện Tam Đảo) đã đón khoảng 150 nghìn lượt khách, tăng 20% so với năm 2019 (thời điểm trước khi dịch COVID-19 bùng phát), cho thấy sức hút mạnh mẽ của điểm đến này. Ngoài ra, Chùa Tiên cũng là một di tích tiêu biểu khi được Bộ Văn hóa – Thông tin công nhận là Di tích lịch sử – văn hóa từ năm 1989, góp phần khẳng định giá trị văn hóa và tâm linh đặc sắc của khu vực.
Đặc biệt hơn cả, Khu di tích lịch sử Đền Hùng không chỉ là nơi thờ tự các Vua Hùng mà đã trở thành biểu tượng thiêng liêng của Tín ngưỡng thờ cúng Tổ tiên – nơi quy tụ sức mạnh và ý chí đại đoàn kết của toàn dân tộc Việt Nam. Trên vùng đất Tổ hiện còn lưu giữ hệ thống di sản đồ sộ với 1.372 di tích lịch sử - văn hóa, bao gồm 1 di tích quốc gia đặc biệt, 73 di tích cấp quốc gia và 219 di tích cấp tỉnh. Cùng với hàng trăm lễ hội dân gian đặc sắc, hệ thống di sản này đã tạo nên một không gian văn hóa tâm linh sâu sắc, gắn kết các thế hệ người Việt.
Sau sáp nhập, Phú Thọ hội tụ hệ thống tài nguyên du lịch đa dạng, trải dài từ tâm điểm văn hóa tâm linh Đất Tổ đến các vùng sinh thái rừng núi và nghỉ dưỡng cao cấp. Đây chính là tiền đề chiến lược để tỉnh bứt phá trong phân khúc du lịch trải nghiệm và hành hương. Tuy nhiên, thực tế khai thác vẫn đang đối mặt với những 'điểm nghẽn' về hạ tầng kỹ thuật chưa đồng bộ, cùng sự mất cân đối trong công tác bảo tồn và tôn tạo tại một số di tích trọng điểm. Việc giải quyết các hạn chế này là điều kiện tiên quyết để nâng tầm giá trị di sản bền vững.
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Phú Thọ – miền đất cội nguồn của dân tộc Việt Nam – sở hữu bề dày lịch sử lâu đời cùng hệ thống di sản văn hóa đặc sắc, giàu giá trị. Nơi đây hiện đang lưu giữ một kho tàng di sản văn hóa phi vật thể phong phú, đa dạng và mang đậm bản sắc, phản ánh sinh động đời sống của cư dân nông nghiệp qua tiến trình hình thành và phát triển của quốc gia, dân tộc. Hệ thống di sản văn hóa phi vật thể tại Phú Thọ - từ tín ngưỡng, lễ hội, nghệ thuật trình diễn đến tri thức dân gian và ẩm thực - đều kết tinh sâu sắc sắc thái văn hóa cội nguồn của dân tộc. Trong dòng chảy đó, hệ thống lễ hội dân gian đóng vai trò là “hạt nhân” tiêu biểu, giữ vị trí đặc biệt quan trọng trong đời sống tinh thần của nhân dân vùng Đất Tổ. Đây không chỉ là không gian diễn xướng mà còn là sợi dây tâm linh gắn kết các thế hệ, bảo tồn bản sắc và khẳng định sức sống mãnh liệt của cội nguồn qua thăng trầm lịch sử.
Hệ thống lễ hội tại Phú Thọ vô cùng phong phú với 260 lễ hội các loại, bao gồm: 223 lễ hội dân gian, 32 lễ hội lịch sử cách mạng, 5 lễ hội tôn giáo và 1 lễ hội quy mô cấp Quốc gia. Hiện nay, tỉnh đã bảo tồn và lưu giữ nguyên vẹn cấu trúc “Lễ - Hội - Trò diễn” cho 92 lễ hội, trong đó 43 lễ hội được duy trì tổ chức thường niên, tạo nên bản sắc văn hóa đặc trưng của vùng đất Tổ. Nhiều nghi lễ đã vượt khỏi phạm vi địa phương để trở thành biểu tượng tâm linh độc đáo như: hội Trò Trám, hội Phết Hiền Quan, bơi chải Bạch Hạc... Đặc biệt, Giỗ Tổ Hùng Vương - Lễ hội Đền Hùng chính là sự kết tinh cao nhất từ những nét đẹp của các hội làng, lan tỏa tầm ảnh hưởng sâu rộng trên quy mô cả nước.
Bên cạnh hệ thống lễ hội, Phú Thọ còn là cái nôi của nhiều loại hình di sản phi vật thể quý báu. Từ giai điệu mượt mà của Hát Xoan, Hát Ghẹo, Hát Trống quân đến những vũ điệu, âm thanh đặc trưng mang hơi thở đại ngàn như múa Tùng dí, múa Mỡi, múa Chuông hay nhịp Đâm đuống, Chàm thau của đồng bào các dân tộc. Kho tàng văn học dân gian với truyền thuyết Hùng Vương và truyện cười Văn Lang cùng nền ẩm thực phong phú với bánh tai, xôi ngũ sắc, bánh chưng, bánh dầy... đã một lần nữa khẳng định sức sống bền bỉ và sự đa dạng trong phong tục tập quán của cộng đồng các dân tộc nơi đây.
Phú Thọ tự hào là địa phương sở hữu hai di sản được UNESCO vinh danh, phản ánh trọn vẹn bản sắc văn hóa vùng Đất Tổ, đó là: Hát Xoan (được công nhận năm 2011) - giá trị cốt lõi nằm ở tính cố kết cộng đồng và quy trình truyền dạy bền bỉ và tín ngưỡng thờ cúng Hùng Vương (được công nhận năm 2012) - di sản này đại diện cho đạo lý 'Uống nước nhớ nguồn' và triết lý về sự đoàn kết của dân tộc Việt Nam. Việc hai di sản này được quốc tế công nhận không chỉ khẳng định giá trị lịch sử - tâm linh trường tồn mà còn đặt ra trách nhiệm lớn lao trong việc bảo tồn và phát huy di sản văn hoá nhân loại.
Tài nguyên du lịch tâm linh phi vật thể của Phú Thọ không chỉ là kho tàng di sản quý giá kết tinh từ chiều sâu lịch sử hàng nghìn năm của dân tộc, mà còn phản ánh đời sống tinh thần phong phú, niềm tin và đạo lý “uống nước nhớ nguồn” của người Việt. Những giá trị ấy không chỉ góp phần bảo tồn bản sắc văn hóa mà còn tạo nền tảng quan trọng cho phát triển du lịch bền vững. Qua đó, Phú Thọ tiếp tục khẳng định vị thế là vùng đất cội nguồn thiêng liêng, nơi hội tụ và lan tỏa các giá trị văn hóa tinh thần đặc sắc, góp phần gắn kết cộng đồng và nâng cao ý thức hướng về cội nguồn của mỗi người dân Việt Nam.
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Dòng khách du lịch tại Phú Thọ hiện nay có xu hướng tập trung mật độ cao vào các tâm điểm chiến lược như: Khu di tích lịch sử Đền Hùng, đền Mẫu Âu Cơ và trung tâm thành phố lễ hội Việt Trì. Bên cạnh đó, các sản phẩm du lịch sinh thái và nghỉ dưỡng như khu khoáng nóng Thanh Thủy, Vườn quốc gia Xuân Sơn và đồi chè Long Cốc cũng đang trở thành những thỏi nam châm thu hút khách. Đặc biệt, phân khúc du lịch hành hương và tâm linh vẫn chiếm ưu thế chủ đạo, khi phần lớn du khách lựa chọn các tour kết nối di sản để tìm kiếm sự bình an và chiêm bái các giá trị cội nguồn.
Năm 2024, trong vai trò Trưởng nhóm hợp tác phát triển du lịch 8 tỉnh Tây Bắc mở rộng và thành phố Hồ Chí Minh, Phú Thọ đã khẳng định vị thế dẫn dắt bằng việc triển khai đồng bộ các giải pháp chiến lược. Tỉnh tập trung đột phá vào hệ thống hạ tầng và làm mới hệ sinh thái sản phẩm nhằm hướng tới mục tiêu phát triển bền vững. Việc công nhận 4 điểm du lịch cấp tỉnh mới (Đền Mẫu Âu Cơ, bản Dù, bản Cỏi và Thác Ngọc) đã tạo nên những nhịp cầu mới trong hành trình về miền Đất Tổ. Song song đó, các sản phẩm cốt lõi như Đền Hùng, khoáng nóng Thanh Thủy, Hát Xoan làng cổ hay đồi chè Long Cốc liên tục được nâng cấp, kết hợp với các mô hình du lịch tâm linh gắn liền với trải nghiệm văn hóa, tạo sức hút mạnh mẽ cho thương hiệu du lịch địa phương.
Nhìn chung, tài nguyên du lịch tâm linh Phú Thọ có sự phân bố không đồng đều, tập trung chủ yếu tại khu vực thành phố Việt Trì với trung tâm là Khu di tích lịch sử Đền Hùng, trong khi các điểm khác phân tán ở các huyện. Mức độ khai thác giữa các điểm cũng có sự chênh lệch, trong đó Đền Hùng được đầu tư và khai thác mạnh, còn nhiều điểm du lịch tâm linh khác tuy có giá trị nhưng vẫn chưa được khai thác tương xứng với tiềm năng.
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Sau quá trình sáp nhập, Phú Thọ dần khẳng định lợi thế nổi bật với các loại hình du lịch về du lịch tâm linh - cội nguồn, nghỉ dưỡng - sinh thái và văn hóa cộng đồng. Sự kết hợp hài hoà giữa các loại hình du lịch này tạo nên những sản phẩm bổ trợ cho nhau, đa dạng trải nghiệm của du khách. Trong bối cảnh xu hướng “đa điểm đến trong một hành trình” đang lên ngôi, Phú Thọ nổi lên như một tọa độ vàng đáp ứng trọn vẹn các yêu cầu về khám phá bản sắc, nghỉ dưỡng tái tạo và trải nghiệm ẩm thực. Với lợi thế tiếp giáp gần và kết nối giao thông thuận tiện, tỉnh sở hữu tiềm năng khổng lồ để trở thành trung tâm nghỉ dưỡng cuối tuần cho thị trường Hà Nội, vùng Đồng bằng sông Hồng, đồng thời là điểm dừng chân văn hóa đặc sắc cho dòng khách quốc tế trên hành trình khám phá Việt Nam.
Đối với tài nguyên du lịch văn hoá, Phú Thọ nổi tiếng nhất với Đền Hùng. Đây là nơi dùng để thờ tự các vị Vua Hùng, thờ cúng tổ tiên đã có công lao dựng nước và giữ nước, là nơi hội tụ sức mạnh đại đoàn kết của dân tộc Việt Nam. Theo số liệu thống kê của Cục Du lịch Quốc gia Việt Nam tính đến tháng 7/2025, tỉnh Phú Thọ hiện sở hữu hệ thống di sản vô cùng đồ sộ với 2.778 di tích. Trong đó, có 979 di tích đã được xếp hạng chính thức, bao gồm: 06 di tích Quốc gia đặc biệt, 176 di tích cấp Quốc gia và 797 di tích cấp tỉnh. Bên cạnh đó, địa phương còn lưu giữ 06 bảo vật Quốc gia cùng hàng nghìn di vật, cổ vật quý báu tại Bảo tàng Hùng Vương, các bảo tàng tư nhân và hệ thống các di tích lịch sử - văn hóa trên toàn địa bàn. 
Về di sản phi vật thể, tỉnh Phú Thọ có gần 2.000 di sản, trong đó, nổi bật nhất có 5 di sản được UNESCO ghi danh cùng 41 di sản văn hoá phi vật thể cấp Quốc Gia. Phú Thọ khẳng định vị thế là 'cái nôi' của nền văn minh sông Hồng qua hệ thống các tầng văn hóa khảo cổ nối tiếp nhau liên tục: từ Sơn Vi, Phùng Nguyên, Đồng Đậu, Gò Mun đến đỉnh cao là Đông Sơn. Sự hiện diện của các di chỉ này là bằng chứng khoa học đanh thép về quá trình hình thành Nhà nước Văn Lang sơ khai trên đất Tổ. Những giá trị khảo cổ ấy không tồn tại tĩnh tại mà hòa quyện vào dòng chảy văn hóa qua các lễ hội trọng điểm như: Lễ hội Đền Hùng, đền Lăng Sương, đền Mẫu Âu Cơ và Trò Trám. Những 'điểm hẹn tâm linh' này không chỉ tôn vinh tổ tiên mà còn là động lực mạnh mẽ thu hút hàng triệu du khách thập phương mỗi năm.
Thực trạng cho thấy các sản phẩm du lịch tâm linh tại Phú Thọ rất đa dạng nhưng chủ yếu vẫn tập trung chú trọng vào khai thác giá trị của hệ thống di tích lịch sử Hùng Vương và các điểm đến như Đền thờ Tổ Mẫu và Đền Tam Giang, góp phần hình thành hệ thống sản phẩm tâm linh. Từ đó góp phần tạo nên các sản phẩm du lịch hiện có kết nối và thu hút thêm khách du lịch trong và ngoài nước.
Bên cạnh đó, tham quan và chiêm bái các di tích cổ cũng là một trong những chuyến mang ý nghĩa, đến thăm Đình cổ Hùng Lô, Thiên Cổ Miếu, các hệ thống chùa chiền. Đặc biệt du khách có cơ hội trải nghiệm các giá trị văn hoá phi vật thẻ như hát Xoan, cũng như tham gia các lễ hội tiêu biểu giỗ Tổ Hùng Vương, lễ hội đền Mẫu Âu Cơ, lễ hội đền Lăng Sương. Đây là những yếu tố quan trọng góp phần làm phong phú nội dung trải nghiệm và tăng tính hấp dẫn của sản phẩm du lịch.
Phú Thọ đang từng bước hình thành chuỗi sản phẩm du lịch phong phú, tạo nên “Một hành trình - nhiều điểm đến”. Từ hành hương về đất Tổ, trải nghiệm hát Xoan, tham dự lễ hội truyền thống, đến nghỉ dưỡng ở Tam Đảo, Kim Bôi, Đại Lải; từ du lịch cộng đồng tại bản làng người Mường, Dao, Thái, đến du lịch sinh thái tại Vườn Quốc gia Xuân Sơn, đồi chè Long Cốc, hồ Hòa Bình… Tất cả kết nối, bổ trợ cho nhau, đem đến trải nghiệm đa dạng cho du khách.
Thời gian qua, Sở Văn hóa, Thể thao và Du lịch đã tập trung đa dạng hóa, nâng cao chất lượng các sản phẩm du lịch đặc trưng, khai thác giá trị di sản văn hóa phục vụ du lịch. Đến nay, một số tuyến du lịch đã được đưa vào khai thác, có sức hút đối với du khách như: Đền Quốc Tổ Lạc Long Quân - Khu Di tích lịch sử Đền Hùng - Miếu Lãi Lèn- Làng cổ Hùng Lô; Khu Di tích lịch sử Đền Hùng- Làng cổ Hùng Lô - Vườn quốc gia Xuân Sơn - Khu nghỉ dưỡng nước khoáng nóng Thanh Thủy; Khu Di tích lịch sử Đền Hùng- Cụm di tích Đền Tam Giang- Chùa Đại Bi - Đền Mẫu Âu Cơ Hạ Hòa…
Từ những ý trên có thể thấy rằng hệ thống các sản phẩm du lịch tâm linh hiện có đã và đang hình thành hệ thống điểm đến đa dạng không chỉ đáp ứng nhu cầu tín ngưỡng, tâm linh của du khách mà còn góp phần bảo tồn, phát huy các giá trị văn hóa truyền thống gắn với từng không gian địa lý và cộng đồng cư dân bản địa.
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Sau sáp nhập, hoạt động tổ chức lễ hội trên địa bàn tỉnh Phú Thọ đã có những chuyển biến rõ rệt cả về quy mô, nội dung và phương thức tổ chức. Trước hết, về quy mô và không gian tổ chức, lễ hội không còn bó hẹp trong phạm vi từng địa phương riêng lẻ mà có xu hướng mở rộng theo hướng liên kết vùng. Sự hợp nhất các đơn vị hành chính đã tạo điều kiện hình thành các chuỗi sự kiện văn hóa – du lịch có tính liên thông, góp phần nâng cao sức hấp dẫn và giá trị lan tỏa của lễ hội. Bên cạnh đó, nội dung và phương thức tổ chức lễ hội cũng có nhiều đổi mới nhằm đáp ứng nhu cầu của xã hội hiện đại. Các lễ hội không chỉ dừng lại ở phần nghi lễ truyền thống mà còn được bổ sung nhiều hoạt động văn hóa, nghệ thuật và du lịch mang tính sáng tạo, như lễ hội đường phố, trình diễn nghệ thuật, triển lãm văn hóa và các chương trình trải nghiệm dành cho du khách. Việc khôi phục và phát triển các hoạt động như lễ hội đường phố đã góp phần tạo nên diện mạo mới cho lễ hội, đồng thời tăng cường khả năng thu hút khách du lịch.
Mặc dù tỉnh đạt được nhiều kết quả tích cực, hoạt động tổ chức lễ hội ở Phú Thọ sau sáp nhập vẫn còn tồn tại một số hạn chế đáng lưu ý. Trước hết, xu hướng mở rộng quy mô và đa dạng hóa hoạt động có thể dẫn đến nguy cơ thương mại hóa lễ hội, làm giảm tính thiêng và giá trị truyền thống vốn có. Một số hoạt động mang tính biểu diễn hoặc dịch vụ có thể lấn át phần nghi lễ, gây ra sự biến đổi không mong muốn trong cấu trúc lễ hội. Việc mở rộng không gian hành chính cũng tạo ra áp lực lớn đối với công tác quản lý nhà nước. Số lượng lễ hội gia tăng cùng với phạm vi tổ chức rộng hơn khiến cho việc điều phối, giám sát và đảm bảo an ninh, trật tự trở nên phức tạp hơn. Ngoài ra, sự chênh lệch về điều kiện kinh tế – xã hội và năng lực tổ chức giữa các địa phương sau sáp nhập cũng dẫn đến tình trạng không đồng đều về chất lượng lễ hội. Một số địa phương còn thiếu kinh nghiệm và nguồn lực, dẫn đến việc tổ chức lễ hội chưa thực sự chuyên nghiệp.
Có thể thấy rằng sau sáp nhập, hoạt động tổ chức lễ hội tại tỉnh Phú Thọ đã có những bước chuyển biến mạnh mẽ theo hướng mở rộng quy mô, đổi mới nội dung và gắn kết với phát triển kinh tế – du lịch. Tuy nhiên, những thách thức về quản lý, nguy cơ thương mại hóa và sự chênh lệch giữa các vùng vẫn đặt ra yêu cầu cấp thiết trong việc hoàn thiện cơ chế tổ chức và quản lý lễ hội. Trong thời gian tới, cần chú trọng xây dựng mô hình quản lý lễ hội bền vững, phát huy vai trò của cộng đồng và đảm bảo sự hài hòa giữa bảo tồn và phát triển, nhằm khai thác hiệu quả các giá trị văn hóa đặc sắc của vùng đất Tổ.
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Định hướng phát triển của tỉnh Phú Thọ trong thời gian tới là tối ưu hóa tài nguyên bản sắc để xây dựng các dòng sản phẩm đặc thù. Việc số hóa kho tàng di sản dân tộc không chỉ giúp bảo tồn dữ liệu mà còn là công cụ quan trọng để tiếp cận du khách trong kỷ nguyên số. Song hành với đó, việc đầu tư hạ tầng điểm đến thông qua nguồn lực nông thôn mới sẽ tạo đòn bẩy cho du lịch cộng đồng bứt phá. Phú Thọ đang hướng tới một mô hình kinh tế du lịch xanh, thông minh, nơi dịch vụ chất lượng cao gắn liền với trách nhiệm bảo tồn môi trường và văn hóa bản địa.
Song song với việc phát triển sản phẩm, Phú Thọ đặc biệt chú trọng đầu tư hạ tầng và nâng cao chất lượng dịch vụ. Hệ thống giao thông đến các khu, điểm du lịch trọng điểm liên tục được nâng cấp, đảm bảo thuận tiện và an toàn cho du khách. Hạ tầng điện, nước, viễn thông được phủ rộng, kể cả tại các khu vực miền núi, góp phần nâng cao trải nghiệm tổng thể.
Ẩm thực Đất Tổ không đơn thuần là hương vị mà còn là linh hồn, là tinh túy văn hóa được chắt lọc qua ngàn đời. Trên hành trình về miền di sản, du khách sẽ được đắm mình trong không gian văn hóa mộc mạc của mâm cỗ lá người Mường, thưởng thức vị ngọt của núi rừng bên bình rượu cần nồng đượm. Những đặc sản nức tiếng như 'dê núi đá, cá sông Đà', cá lăng Việt Trì hay vị chua thanh của thịt chua Thanh Sơn, vị đậm đà của cá thính kết hợp cùng rau sắng Xuân Sơn, bưởi Đoan Hùng... tất cả hòa quyện tạo nên một bức tranh ẩm thực phong phú, để lại dư vị khó quên trong lòng mỗi khách hành hương.
Phú Thọ hôm nay, với thiên nhiên đa dạng, cộng đồng giàu bản sắc và những nỗ lực không ngừng trong bảo tồn và phát triển, đang trở thành điểm đến hấp dẫn bậc nhất của vùng Trung du và miền núi phía Bắc. Mỗi chuyến đi tới đây là hành trình khám phá, nơi du khách vừa tìm thấy ký ức, vừa cảm nhận nhịp sống hiện tại và trải nghiệm những câu chuyện văn hóa sống động.
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Du lịch tâm linh không chỉ phản ánh nhu cầu tín ngưỡng mà còn là một trong những động lực thúc đẩy phát triển kinh tế – xã hội tại Phú Thọ. Với lợi thế nổi bật từ Khu di tích Đền Hùng cùng hệ thống lễ hội truyền thống phong phú, địa phương thu hút lượng lớn du khách mỗi năm. Sau sáp nhập, cùng với sự mở rộng không gian và liên kết vùng, thị trường khách du lịch tâm linh có nhiều thay đổi đáng chú ý. Do đó, việc nghiên cứu thị trường khách gắn với hiệu quả khai thác sẽ góp phần làm rõ mức độ phát huy giá trị tài nguyên du lịch, đồng thời ánh giá thực trạng và đề xuất định hướng phát triển phù hợp.
Để đánh giá toàn diện thị trường khách du lịch tâm linh tại Phú Thọ, cần tiến hành phân loại theo nguồn khách, bao gồm khách nội địa và khách quốc tế. Mỗi nhóm khách có những đặc điểm riêng về hành vi, mục đích chuyến đi và mức chi tiêu, từ đó ảnh hưởng trực tiếp đến hiệu quả khai thác du lịch của địa phương. Phân khúc khách du lịch nội địa chiếm tỷ áp đảo, chủ yếu đến từ các tỉnh lân cận và vùng đồng bằng sông Hồng. Họ quan tâm nhiều đến giá cả hợp lý, dịch vụ tiện nghi cơ bản và trải nghiệm văn hoá – lễ hội, đặc biệt là Lễ Hội Đền Hùng. Đồng thời thì khách quốc tế cũng chiếm ưu thế khá cao, đa dạng quốc tich trong đó có thể kể đến là Hàn Quốc, Trung Quốc, Nhật Bản, và các nước Châu Âu. Điều đặc biệt là họ có xu hướng lưu trú lâu dài hơn với mức chi tiêu cao hơn, quan tâm tới trải nghiệm bản sắc văn hoá – lịch sử. Mức chi tiêu bình quân/ngày của khác quốc tế cao gấp 2 – 3 lần khách nội địa, đặc biệt ở các dịch vụ lưu trú cao cấp, ẩm thực đặc sản và trải nghiệm hướng dẫn viên chuyên nghiệp.
Đối với phát triển nghành du lịch thì thị trường nội địa vẫn sẽ tiếp tục duy trì với vai trò chủ lực, đặc biệt ở những du khách trải nghiệm các lễ hội ngắn ngày. Còn với thị trường khách quốc tế có tiềm năng tăng trưởng khá nhanh nếu có thể khái thác tốt các sản phẩm trải nghiệm văn hoá du lịch cộng đồng và dịch vụ chất lượng cao.
Bên cạnh đó, đã nâng cao cải thiện chất lượng dịch vụ và cơ sở hạ tầng tại các điểm du lịch tâm linh, đảm bảo tính văn minh, trang nghiêm và thuận tiện cho du khách. Điều đó giúp ta bảo tồn giá trị truyền thống. Đồng thời cũng đã đẩy mạnh công tác xúc tiến, quảng bá du lịch tâm linh hướng tới thị trường quốc tế. Phát triển và xây dựng tour liên tỉnh tạo chuỗi sản phẩm liên hoàn. Ngoài ra Công tác đào tạo, bồi dưỡng nhân lực du lịch có kỹ năng phục vụ chuyên nghiệp đã được nâng cao và cải thiện.
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Việc xây dựng sản phẩm du lịch tâm linh tại Phú Thọ trước hết cần được tổ chức theo các tuyến và điểm du lịch cụ thể nhằm tạo nên hệ thống sản phẩm có tính liên kết và định hướng rõ ràng. Trong đó, Khu di tích Đền Hùng giữ vai trò trung tâm, là điểm đến cốt lõi trong các hành trình du lịch về nguồn. Từ hạt nhân này, có thể phát triển các tuyến du lịch như Đền Hùng – Làng cổ Hùng Lô – Miếu Lãi Lèn, nơi du khách không chỉ dâng hương mà còn được trải nghiệm không gian văn hóa dân gian và nghệ thuật Hát Xoan Phú Thọ. Một tuyến khác có thể kết nối Đền Hùng với Đền Mẫu Âu Cơ, góp phần hoàn thiện câu chuyện về nguồn cội dân tộc. Thực tế cho thấy, các tuyến du lịch được tổ chức hợp lý đã góp phần tăng thời gian lưu trú của du khách, thay vì chỉ tham quan ngắn ngày tập trung vào một điểm duy nhất như trước đây (Sở Văn hóa, Thể thao và Du lịch Phú Thọ, 2023).
Bên cạnh việc phát triển theo tuyến điểm, việc gắn kết du lịch tâm linh với du lịch văn hóa và sinh thái là hướng đi quan trọng nhằm đa dạng hóa sản phẩm và nâng cao giá trị trải nghiệm. Phú Thọ là địa phương giàu tài nguyên văn hóa với nhiều lễ hội truyền thống, tiêu biểu là Lễ hội Đền Hùng được tổ chức hằng năm, thu hút hàng triệu lượt khách hành hương. Khi kết hợp tham gia lễ hội với trải nghiệm các loại hình nghệ thuật dân gian như Hát Xoan Phú Thọ, du khách không chỉ thực hiện nghi lễ tâm linh mà còn hiểu sâu hơn về đời sống văn hóa bản địa. Đồng thời, việc kết nối các điểm du lịch tâm linh với các khu sinh thái như Vườn quốc gia Xuân Sơn hay khu nghỉ dưỡng nước khoáng nóng Thanh Thủy đã tạo ra mô hình “du lịch tâm linh – sinh thái – nghỉ dưỡng” đang ngày càng được ưa chuộng.
Một định hướng quan trọng khác là phát triển các sản phẩm du lịch mang tính trải nghiệm và giáo dục truyền thống, góp phần nâng cao giá trị tinh thần của du lịch tâm linh. Thực tế cho thấy, những chương trình như tour đêm “Đền Hùng lung linh nguồn cội” tại Khu di tích Đền Hùng đã bước đầu tạo được sức hút mới khi mang đến trải nghiệm hành hương trong không gian linh thiêng kết hợp trình diễn ánh sáng và kể chuyện lịch sử. Ngoài ra, các hoạt động như tham gia nghi lễ dâng hương, tái hiện lễ hội truyền thống, hay chương trình “Hành trình về nguồn” dành cho học sinh, sinh viên cũng góp phần giáo dục lòng yêu nước và ý thức gìn giữ di sản. Việc đưa du khách đến tham quan Bảo tàng Hùng Vương để tìm hiểu về lịch sử dựng nước và giữ nước của dân tộc là một minh chứng cho khả năng kết hợp giữa du lịch và giáo dục.
Như vậy, việc xây dựng sản phẩm du lịch tâm linh đặc trưng cho Phú Thọ cần được triển khai đồng bộ theo hướng phát triển tuyến điểm hợp lý, gắn kết với tài nguyên văn hóa và sinh thái, đồng thời chú trọng yếu tố trải nghiệm và giáo dục. Những định hướng này không chỉ giúp nâng cao sức hấp dẫn của điểm đến mà còn góp phần bảo tồn và lan tỏa các giá trị văn hóa truyền thống của dân tộc trong bối cảnh phát triển du lịch bền vững.
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Theo Cục Văn Hóa Du Lịch và Thể Thao (2015), lễ hội là hình thức sinh hoạt cộng đồng đa dạng và phổ quát, hiện diện trong hầu hết các nền văn hóa trên thế giới với tầm ảnh hưởng sâu sắc đến đời sống tinh thần. Về mặt ngôn ngữ học, “Lễ hội” là một danh từ ghép đặc trưng trong tiếng Việt, kết hợp giữa hai thành tố: “Lễ” và “Hội”. Trong đó, “Lễ” đại diện cho hệ thống nghi thức tôn nghiêm nhằm bộc lộ sự kính ngưỡng đối với thần linh hoặc tổ tiên; còn “Hội” là không gian của các hoạt động văn hóa, nghệ thuật và trò chơi dân gian mang tính cộng đồng. Sự hội tụ của hai yếu tố này tạo nên một thực thể văn hóa thống nhất, nơi các giá trị tâm linh trang nghiêm hòa quyện cùng bầu không khí sinh hoạt sôi động.
Theo Bách khoa toàn thư mở Wikipedia thì: lễ hội được hiểu là một sự kiện văn hóa mang tính cộng đồng cao độ, phản ánh sự giao thoa giữa thế giới thực tại và tâm linh. Trong đó, phần “Lễ” không chỉ đơn thuần là các hành vi nghi thức, mà còn là phương thức để con người biểu thị lòng tôn kính và gửi gắm những khát vọng chính đáng - những điều mà năng lực cá nhân trong đời sống thực tại chưa thể đạt tới. Ngược lại, phần “Hội” lại bám rễ sâu vào thực tiễn, đáp ứng các nhu cầu sinh hoạt văn hóa, tôn giáo và nghệ thuật tự thân của cộng đồng. Chính sự kết hợp này đã biến lễ hội thành một 'không gian giải tỏa' và tái tạo năng lượng tinh thần mạnh mẽ cho xã hội.
Nhận định của Giáo sư Phan Đăng Nhật trong tác phẩm “Lễ hội cổ truyền”, lễ hội chính là một “pho lịch sử khổng lồ”. Tại đó, các lớp phù sa văn hóa từ phong tục, tín ngưỡng đến nghệ thuật diễn xướng được tích tụ và nén chặt qua nhiều thời kỳ lịch sử. Lễ hội không chỉ là tấm gương phản chiếu quá khứ mà còn đóng vai trò là một “bộ nhớ” bền vững, bảo tồn những giá trị tinh hoa của dân tộc để trao truyền cho tương lai. Đối với vùng đất Phú Thọ, mỗi dịp lễ hội không chỉ là sự nhắc nhớ về lịch sử mà còn là sự tiếp nối mạch nguồn văn hóa bền bỉ của dòng giống Tiên Rồng.
Theo Luật di sản văn hóa, lễ hội là một loại hình di sản văn hóa phi vật thể đặc sắc. Dưới góc độ quản lý và bảo tồn, “lễ hội” phải được nhìn nhận như một chỉnh thể thống nhất, một thực thể văn hóa không thể tách rời giữa hai thành tố “Lễ” và “Hội”. Nếu phần “Lễ” đại diện cho chiều sâu tâm linh, nơi kết tinh những đức tin và sự kính ngưỡng thiêng liêng; thì phần “Hội” lại là nhịp sống đời thường sinh động, nơi cộng đồng tái hiện các giá trị lịch sử và kỷ niệm những sự kiện trọng đại thông qua các hoạt động diễn xướng và trò chơi dân gian.
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Mối tương quan giữa văn hóa và du lịch trong tâm linh đang tạo ra những mô hình phát triển mới đầy tiềm năng. Việc gắn kết “cái Thiêng” vào các hoạt động du lịch đã biến các di sản phi vật thể thành những giá trị kinh tế bền vững. Bản chất của tâm linh là sự hướng thiện, hướng tới cái cao cả; do đó, các sản phẩm du lịch tâm linh tại Phú Thọ không chỉ đáp ứng nhu cầu giải trí mà còn thỏa mãn nhu cầu sinh hoạt xã hội đặc thù của con người. Đây chính là giá trị cốt lõi để xây dựng các thương hiệu du lịch mang tính bản sắc, nơi di sản và du lịch cộng sinh để cùng phát triển.
Dưới góc độ nghiên cứu của cố Giáo sư Nguyễn Duy Hinh, tâm linh được hiểu là sự giao thoa giữa “Tâm” và “Linh”, mang lại một cái nhìn đa chiều về văn hóa du lịch. Trong bối cảnh du lịch Phú Thọ, định nghĩa này soi sáng bản chất của hành trình về nguồn: du khách không chỉ di chuyển về mặt địa lý mà đang thực hiện một “cuộc thể nghiệm” tinh thần. Ý niệm thiêng liêng về tổ tiên được cụ thể hóa thông qua việc thực hành nghi lễ và tham gia vào các trò diễn dân gian. Chính hệ thống ký hiệu, biểu tượng tại các đền đài, miếu mạo là những “tín hiệu thiêng” giúp du khách kết nối tâm thức với dòng chảy lịch sử dân tộc.
Tóm lại, lễ hội văn hóa tâm linh có thể được định nghĩa là hình thức sinh hoạt văn hóa nguyên hợp của cộng đồng. Tại đây, con người thông qua hệ thống nghi lễ và các hoạt động hội để biểu đạt niềm tin vào thần linh, tổ tiên hoặc các lực lượng siêu nhiên, đồng thời đáp ứng nhu cầu tự thân về đời sống tinh thần và gìn giữ bản sắc dân tộc. Nói cách khác, đây chính là sự giao thoa hữu cơ giữa chiều kích tâm linh (hệ thống tín ngưỡng, đức tin) và chiều kích văn hóa (phong tục tập quán, diễn xướng nghệ thuật và sinh hoạt cộng đồng). Sự cộng sinh này tạo nên một thực thể di sản sống động, vừa mang tính thiêng liêng, vừa mang tính nhân văn sâu sắc.
Lễ hội văn hóa tâm linh thì nhiều nhà nghiên cứu cho rằng, nó gồm 2 phần không thể tách rời là phần lễ (nghi thức tâm linh) và phần hội (sinh hoạt văn hóa mang tính cộng đồng). Về phần lễ thì đây là phần quan trọng nhất mang ý nghĩa thiêng liêng: Dâng hương, cúng tế thần linh hay tổ tiên, bên cạnh đó là những nghi thức rước thần rước kiệu tiếp đến là cầu an cầu phúc cầu tài lộc, đọc văn tế và thực hiện nghi thức truyền thống. Những điều được nêu trên với mục đích nhằm thể hiện lòng thành kính hay niềm tin của con người với thế giới thần linh. Về phần hội thì được diễn ra sau phần lễ mang tính vui tươi và cộng đồng gồm: trò chơi dân gian (kéo co, đấu vật, chọi gà...) tiếp đến là biểu diễn nghệ thuật (chèo, hát văn, quan họ...) và những hoạt động khác như giao lưu buôn bán, ẩm thực, những hoạt động giúp gắn kết cộng đồng tạo một không khí lễ hội trọn vẹn.
Nhìn một cách tổng thể, lễ hội văn hóa tâm linh hiện đang trở thành một hiện tượng văn hóa chủ đạo, lan tỏa mạnh mẽ trên khắp mọi miền đất nước. Đứng ở giao điểm giữa tri ân nguồn cội và kiến tạo sức mạnh tương lai, loại hình này đang được soi chiếu từ nhiều góc độ nhằm đảm bảo tính lành mạnh và nhân văn. Khi được quản lý và định hướng đúng đắn, lễ hội không chỉ là không gian sinh hoạt tinh thần tiêu biểu của cộng đồng mà còn trở thành nền tảng động lực quan trọng, thúc đẩy sự bứt phá của ngành du lịch nói chung và du lịch tâm linh nói riêng.
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Trải qua thăng trầm của các thời kỳ dựng nước và giữ nước, Lễ hội Đền Hùng đã có những bước chuyển mình sâu sắc để thích ứng với bối cảnh lịch sử cụ thể. Mặc dù hình thức tổ chức có sự biến đổi và nâng tầm cùng sự trưởng thành của quốc gia, nhưng lễ hội vẫn giữ vững vai trò là một biểu tượng văn hóa bất biến, đồng hành cùng sự trường tồn của dân tộc. Đền Hùng không chỉ là một di tích, mà là “điểm hội tụ” tâm linh, sợi dây kết nối cộng đồng các dân tộc Việt Nam qua mọi thời đại, khẳng định sức sống bền bỉ của ý niệm cội nguồn.
Lễ hội Đền Hùng hay còn được tôn vinh là Ngày Giỗ Tổ Hùng Vương, ngày Quốc giỗ của dân tộc. Đây là dịp để triệu triệu trái tim con dân Việt Nam, dù ở trong nước hay hải ngoại, cùng hướng về cội nguồn, bày tỏ lòng biết ơn vô hạn trước công lao dựng nước vĩ đại của các đức Vua Hùng.
Tính chính danh và quy mô của Lễ hội Đền Hùng đã được khẳng định xuyên suốt các triều đại phong kiến Lý, Trần, Lê thông qua việc triều đình trực tiếp cử quan lại về tế tự và phong sắc cho các đền đài. Từ một tín ngưỡng bản địa, Đền Hùng đã sớm mang tư thế của một Quốc lễ. Đặc biệt, dưới thời Nguyễn, quy mô nghi lễ được ấn định trang trọng hơn và mốc ngày 10/3 âm lịch chính thức được xác lập làm ngày Giỗ Tổ. Sự kế thừa này đã được Nhà nước hiện đại luật hóa vào năm 2007 khi đưa Ngày Giỗ Tổ trở thành ngày nghỉ lễ toàn quốc, và đỉnh cao là được UNESCO ghi danh “Tín ngưỡng thờ cúng Hùng Vương” là Di sản văn hóa phi vật thể đại diện của nhân loại vào năm 2012.
Cột mốc lịch sử quan trọng xác lập vị thế của ngày Quốc giỗ được ghi lại rõ nét trên bia “Hùng Vương từ khảo” (tại đền Thượng). Theo đó, vào năm 1917 (năm Khải Định thứ hai), Tuần phủ Phú Thọ là ông Lê Trung Ngọc đã đệ trình công văn lên Bộ Lễ, đề xuất ấn định ngày mùng 10 tháng 3 âm lịch hằng năm làm ngày “Quốc tế”. Văn bản của Bộ Lễ sau đó đã chính thức phái các quan hàng tỉnh Phú Thọ mặc phẩm phục thay mặt triều đình Huế hành lễ. Sự kiện này không chỉ thống nhất thời gian tổ chức mà còn khẳng định sự giao thoa hài hòa giữa “Quốc lễ” (do Nhà nước tổ chức vào mùng 10/3) và “Dân lễ” (do dân sở tại cúng tế vào ngày 11/3), tạo nên truyền thống giỗ Tổ xuyên suốt cho đến ngày nay.
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Lễ hội Đền Hùng ngày nay đã vượt xa khuôn mẫu của một nghi lễ tâm linh thuần túy để trở thành một không gian giao thoa sống động giữa truyền thống và hiện đại. Nếu các hoạt động diễu hành, hát Xoan và múa rồng giữ vai trò bảo tồn những giá trị cốt lõi, thì các chương trình nghệ thuật đương đại và thi đấu thể thao lại đóng vai trò làm mới di sản, tạo ra một bầu không khí hội hè sôi động. Sự đa dạng này không chỉ hấp dẫn du khách thập phương mà còn là điểm chạm văn hóa quan trọng, giúp thế hệ trẻ dễ dàng tiếp cận, tìm hiểu và thẩm thấu những giá trị truyền thống thông qua những trải nghiệm thực tế đầy hào hứng.
Lễ hội Đền Hùng không chỉ dừng lại ở một sự kiện tưởng niệm vĩ đại mà còn là “bảo tàng sống” lưu giữ và lan tỏa các giá trị văn hóa độc bản của dân tộc. Thông qua hệ thống hoạt động phong phú từ nghi lễ đến hội hè, di sản đã trở thành cầu nối giúp cộng đồng và du khách quốc tế thấu hiểu sâu sắc hơn về cốt cách Việt Nam. Việc bảo tồn và phát huy giá trị Đền Hùng chính là chiến lược then chốt để khẳng định bản sắc dân tộc, tạo dựng sức mạnh nội sinh bền vững giúp Việt Nam tự tin hội nhập và tỏa sáng trên bản đồ văn hóa thế giới. 
Giá trị của Lễ hội Đền Hùng không chỉ nằm ở quy mô tổ chức mà còn ở sức mạnh nội sinh từ hệ thống các giá trị lịch sử, xã hội và văn hóa dân gian. Trên nền tảng tín ngưỡng thờ cúng Tổ tiên, lễ hội đóng vai trò như một cơ chế chuyển tải các bài học về đạo lý và truyền thống dân tộc một cách tự nhiên mà bền vững. Hành động chiêm bái của người dân không chỉ là nghi thức tâm linh, mà là một cuộc đối thoại giữa hiện tại và quá khứ, giúp mỗi cá nhân nhận thức sâu sắc về bổn phận, trách nhiệm đối với dòng tộc và đất nước. Qua đó, lễ hội thực sự trở thành một môi trường giáo dục đạo đức và truyền thống lịch sử sinh động, bồi đắp lòng yêu nước và ý thức hướng về nguồn cội.
Cấu trúc của Lễ hội Đền Hùng được chia thành hai phần chính: Phần Lễ và Phần Hội. Phần Lễ hội tụ những nghi thức trang trọng nhất tại núi Nghĩa Lĩnh, từ lễ dâng hương của đại diện Chính phủ đến các đoàn rước kiệu của dân gian, thể hiện sự kính ngưỡng tối thượng đối với Quốc Tổ. Song hành cùng đó là Phần Hội – không gian văn hóa cộng đồng bùng nổ với các di sản như hát Xoan, đánh trống đồng cùng các trò chơi thượng võ như đấu vật, đua thuyền. Sự kết hợp này không chỉ thỏa mãn nhu cầu tâm linh mà còn biến lễ hội thành một thực thể di sản sống, nơi các giá trị truyền thống được tái hiện và gìn giữ qua từng nhịp sống đương đại.
Vượt ra khỏi phạm vi của một sự kiện tín ngưỡng, Lễ hội Đền Hùng đã trở thành biểu tượng kết nối hàng triệu trái tim người Việt cùng hướng về cội nguồn, đồng thời quảng bá tinh hoa văn hóa dân tộc ra thế giới. Sự kiện UNESCO chính thức ghi danh “Tín ngưỡng thờ cúng Hùng Vương” vào danh sách Di sản văn hóa phi vật thể đại diện của nhân loại năm 2012 là lời khẳng định đanh thép cho những giá trị nhân văn độc bản của lễ hội. Điều này không chỉ nâng tầm vị thế quốc gia mà còn tạo ra vận hội mới để Phú Thọ phát triển du lịch bền vững, đưa hình ảnh Đất Tổ trở thành biểu tượng của sức mạnh đại đoàn kết và lòng tự tôn dân tộc trong kỷ nguyên hội nhập.
Tầm vóc của Lễ hội Đền Hùng nằm ở khả năng khơi dậy niềm tự hào dân tộc và giáo dục truyền thống cho mọi thế hệ. Việc duy trì hoạt động tri ân tổ tiên hằng năm tại Phú Thọ chính là phương thức bảo tồn di sản bền vững nhất, bảo tồn bằng niềm tin và sự thực hành của cộng đồng. Thông qua hình ảnh dòng người cuồn cuộn về nguồn, truyền thống “Con Rồng cháu Tiên” được tái khẳng định như một hệ giá trị cốt lõi, giúp dân tộc Việt Nam giữ vững bản sắc và nội lực tinh thần để tự tin bước ra thế giới.
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Tín ngưỡng thờ cúng tổ tiên của người Việt không chỉ là một hệ thống nghi lễ mà còn là biểu hiện cao nhất của đạo lý “Uống nước nhớ nguồn”. Khởi nguồn từ nền văn minh lúa nước và cấu trúc xã hội phụ quyền, tục lệ này đã được bồi đắp thêm nền tảng triết lý vững chãi khi tiếp biến với Nho giáo, nơi chữ “Hiếu” và tinh thần “Dương danh hiển gia” trở thành chuẩn mực đạo đức cốt lõi. Điểm đặc sắc nhất trong tâm thức người Việt chính là sự mở rộng phạm vi thờ cúng: từ lòng biết ơn trong gia đạo, dòng tộc đã được nâng tầm và thiêng liêng hóa thành tín ngưỡng thờ cúng tổ tiên ở cấp độ cộng đồng, quốc gia. Chính sự chuyển hóa này đã biến những vị anh hùng có công dựng nước thành 'Tổ chung' của cả dân tộcc.
Tại Lễ hội Đền Hùng, tín ngưỡng thờ cúng tổ tiên đã đạt đến hình thái cao nhất khi cả dân tộc cùng hướng về các Vua Hùng – những bậc Thủy tổ khai cơ. Sự thiêng liêng ấy không chỉ nằm ở các nghi thức quốc gia mà còn kết tinh trong những phong tục dân gian độc đáo như diễn xướng đâm đuống, đánh trống đồng của người Mường, hay trong từng đoàn người hành hương về đỉnh Nghĩa Lĩnh. Với người Việt, tâm linh không phải là điều xa vời; nó hiện hữu trong từng nắm đất, gốc cây, hốc đá nơi Đất Tổ. Những chân hương thắp đỏ khắp các lối đi chính là nhịp cầu kết nối tâm thức giữa con cháu và tổ tiên, nơi làn khói thơm thay lời nguyện cầu cho sự bình an và trường tồn của nòi giốn.
Sự kiện ngày 6/12/2012 tại Paris đã trở thành một dấu mốc vàng son khi UNESCO chính thức vinh danh “Tín ngưỡng thờ cúng Hùng Vương tại Phú Thọ” là Di sản văn hóa phi vật thể đại diện của nhân loại. Quyết định này không chỉ là sự công nhận đối với một hệ giá trị trường tồn của dân tộc Việt Nam, mà còn minh chứng cho sức lan tỏa mạnh mẽ của ý thức cội nguồn trong cộng đồng quốc tế. Thế giới giờ đây nhìn nhận Việt Nam không chỉ qua những trang sử giữ nước hào hùng, mà còn qua một nền tảng văn hóa nhân văn sâu sắc – nơi “Lòng biết ơn” được nâng tầm thành một giá trị chung của nhân loại.
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Sức mạnh của mỗi quốc gia nằm ở khối đại đoàn kết, và tại Việt Nam, sức mạnh ấy bắt nguồn từ triết lý quản trị cộng đồng thời đại Hùng Vương. Thời đại Hùng Vương chính là giai đoạn đặt nền móng cho tinh thần này thông qua mô hình xã hội gắn kết sơ khai nhưng bền chặt. Những truyền thuyết về việc Vua Hùng dạy dân cày ruộng, trồng lúa nước, hay hình ảnh vua tôi cùng săn bắn, sẻ chia thành quả lao động mà không phân biệt sang hèn chính là biểu tượng sớm nhất của tinh thần dân chủ và hòa hợp. Sự tương tác gần gũi ấy đã xóa nhòa khoảng cách giữa giai cấp cai trị và nhân dân, tạo nên một “hệ sinh thái đoàn kết” - tiền đề quyết định cho sức sống của dân tộc Việt Nam suốt hàng ngàn năm lịch sử.
Tiến trình lịch sử Việt Nam là một dòng chảy không ngừng nghỉ của hai nhiệm vụ chiến lược: dựng nước và giữ nước. Đây là mối quan hệ biện chứng không thể tách rời: nội lực quốc gia mạnh mẽ là tiền đề cho khả năng bảo vệ chủ quyền, và sự toàn vẹn lãnh thổ là điều kiện tiên quyết để kiến thiết đất nước. Trong tâm thế đó, văn hóa đoàn kết đã được tôi luyện và đúc kết thành một hằng số giá trị qua hàng ngàn năm. Lịch sử đã chứng minh, đoàn kết không chỉ là một khái niệm đạo đức mà còn là sức mạnh vật chất vô địch, một “bản năng sinh tồn” giúp dân tộc Việt Nam hóa giải mọi nghịch cảnh, vượt qua những thử thách nghiệt ngã nhất để viết nên những trang sử vẻ vang.
Tinh thần đại đoàn kết dân tộc tại Lễ hội Đền Hùng không chỉ là cảm thức tâm linh mà còn được cụ thể hóa bằng những con số ấn tượng. Theo báo cáo của Sở Văn hóa, Thể thao và Du lịch (2025), chỉ trong 10 ngày lễ hội, vùng Đất Tổ đã trở thành điểm hội tụ của 5,5 triệu lượt đồng bào và du khách – một minh chứng cho sức hút mãnh liệt của cội nguồn. Đáng chú ý, sức lan tỏa của Tín ngưỡng thờ cúng Hùng Vương đã vượt khỏi biên giới quốc gia, vươn tầm thế giới. Những nghi lễ trang nghiêm tại Thái Lan hay Malaysia không chỉ là hành động tri ân của kiều bào mà còn khẳng định: Dù ở bất cứ đâu, sợi dây huyết thống “Con Rồng cháu Tiên” vẫn là nhân tố then chốt gắn kết cộng đồng người Việt, biến ngày Quốc giỗ thành biểu tượng bất biến của lòng tự tôn dân tộc.
Vượt lên trên một nghi lễ tôn nghiêm, Lễ hội Đền Hùng chính là “chất keo” đặc biệt củng cố ý thức cộng đồng, khẳng định bản sắc riêng biệt của dân tộc Việt Nam thông qua niềm tin vào một nguồn cội chung duy nhất. Tín ngưỡng thờ cúng Hùng Vương đã xác lập vị thế là một biểu tượng văn hóa – tín ngưỡng vĩnh cửu, đóng vai trò nhịp cầu kết nối quá khứ hào hùng với thực tại phát triển. Sức mạnh của tín ngưỡng này không chỉ nằm ở quy mô quốc gia mà còn thấm sâu vào từng tế bào xã hội, góp phần vun đắp tình cảm gia đình, sự gắn kết làng xã và tinh thần đoàn kết dân tộc, tạo nên nội lực tinh thần bền vững cho đất nước.
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Trong suốt chiều dài lịch sử dân tộc, hai tiếng 'Hùng Vương' đã trở thành biểu tượng thiêng liêng nhất, kết tinh trong tâm thức của mỗi người Việt Nam. Lời căn dặn của Chủ tịch Hồ Chí Minh tại Đền Hùng năm 1954: “Các Vua Hùng đã có công dựng nước, Bác cháu ta phải cùng nhau giữ lấy nước” chính là bản tuyên ngôn về sự tiếp nối trách nhiệm giữa các thế hệ. Lễ hội Đền Hùng, vì thế, không chỉ là dịp để thực hành đạo lý “Uống nước nhớ nguồn” mà còn là không gian để nhân dân khẳng định ý chí bảo vệ và kiến thiết quốc gia. Mỗi nén tâm nhang dâng lên không chỉ là sự tri ân quá khứ, mà còn là lời thề nguyện giữ gìn bản sắc và chủ quyền dân tộc trước vận hội mới.
Tầm vóc của Lễ hội Đền Hùng đã được nâng lên tầm mức cao nhất về mặt thể chế thông qua Nghị định số 82/2001/NĐ-CP của Chính phủ, chính thức xác lập ngày Giỗ Tổ Hùng Vương (10/3 Âm lịch) là một trong những ngày Quốc lễ trọng đại. Sự luật hóa này không chỉ khẳng định vị thế ưu tiên của di sản trong đời sống chính trị - xã hội mà còn tạo ra sự thống nhất trong tâm thức cộng đồng người Việt toàn cầu. Dù ở bất cứ đâu, ngày 10/3 đã thôi thúc hàng triệu người con đất Việt hành hương về nguồn cội, từ đó củng cố niềm tin vào một gốc tích chung và chuyển hóa thành sức mạnh đoàn kết dân tộc - cốt lõi của tinh thần yêu nước Việt Nam.
Các trường học còn tổ chức các hoạt động giáo dục truyền thống, đặc biệt gắn với Lễ hội Đền Hùng và Giỗ Tổ Hùng Vương, đã góp phần quan trọng trong việc bồi dưỡng lòng yêu nước cho học sinh, sinh viên. Thông qua các hoạt động như tham quan thực tế, dâng hương, tổ chức hoạt động ngoại khóa, tìm hiểu lịch sử về các vua Hùng Vương, giúp học sinh, sinh viên không chỉ tiếp thu kiến thức một cách sinh động mà còn hình thành ý thức về cội nguồn dân tộc.
Trong bối cảnh toàn cầu hóa - hiện đại hóa như ngày nay, Lễ hội Đền Hùng đã trở thành một không gian mà người Việt có thể khẳng định những giá trị riêng biệt, hòa nhập chứ không "hòa tan". Giữ gìn nét riêng của dân tộc thông qua Lễ hội Đền Hùng không chỉ là trách nhiệm với lịch sử mà còn là lời khẳng định về lòng tự tôn của một quốc gia có bề dày văn hiến.
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Lễ hội Đền Hùng không có một "năm sinh" cụ thể, mà nó được hình thành từ sự bồi đắp văn hóa hàng nghìn năm của cộng đồng. Cho đến ngày nay, những nét văn hóa luôn được người dân lưu giữ và duy trì mỗi dịp lễ hội. Các nghi lễ dâng hương, rước kiệu, tế lễ...  được lưu truyền và sẽ xuất hiện trong mọi dịp lễ. Các nghi thức tại Lễ hội Đền Hùng không đơn thuần là sự tái hiện lịch sử, mà còn là những mã văn hóa chứa đựng thế giới quan và nhân sinh quan tinh tế của người Việt cổ. Điều này khẳng định nét riêng của dân tộc ta và sự gắn kết cộng đồng thông qua việc truyền thừa các giá trị văn hóa từ quá khứ đến hiện tại.
Trong khuôn khổ lễ hội, nhiều loại hình nghệ thuật dân gian xuất hiện và cho đến hiện tại vẫn được duy trì, như: Hát Xoan, Hát Ghẹo, các trò chơi dân gian... Lễ hội Đền Hùng đã trở thành không gian quý giá để các bậc ông cha đi trước thể hiện các nét đẹp của nghệ thuật dân gian và truyền lại cho con cháu sau này. Các trò chơi như đấu vật, kéo co, đua thuyền... không chỉ là giải trí mà còn là biểu tượng đa tầng nghĩa về thế giới quan của dân tộc. Việc các loại hình nghệ thuật dân gian xuất hiện trong lễ hội giúp thế hệ trẻ tiếp nhận các giá trị mới mà không làm mất đi tính dân tộc.
[bookmark: _Toc227581006]3.2.3.5. Giá trị tâm linh linh thiêng
[bookmark: _Toc227581007]3.2.3.5.1. Tính thiêng gắn với huyền thoại lập quốc
Hệ thống các di chỉ khảo cổ học và công trình nghiên cứu lịch sử quanh khu vực núi Hùng (xã Hy Cương, thành phố Việt Trì) đã cung cấp những bằng chứng thực chứng đắt giá, xác lập vị thế của Phú Thọ là vùng đất phát tích của dân tộc Việt. Sự hiện diện của các tầng văn hóa khảo cổ không chỉ minh chứng cho sự tồn tại của nhà nước sơ khai và kinh đô đầu tiên trong lịch sử, mà còn tạo nền tảng vững chắc để “hiện thực hóa” thời đại 18 đời vua Hùng. Chính sự giao thoa giữa dữ liệu khảo cổ và tín ngưỡng thờ cúng Tổ tiên đã tạo nên quá trình “thiêng hóa” không gian, biến Đền Hùng thành cái nôi văn hóa - chính trị cốt lõi, nơi khởi nguồn của ý thức quốc gia dân tộc độc lập và tự chủ.
Hệ thống truyền thuyết phong phú từ thời đại Hùng Vương không chỉ là những mảnh ghép của trí tưởng tượng dân gian, mà còn là một mạng lưới biểu tượng thiêng định hình nên căn tính dân tộc. Từ những thiên tình sử mang tính triết lý như Sơn Tinh - Thủy Tinh, Tiên Dung - Chử Đồng Tử đến các sự tích gắn liền với văn minh lúa nước như Bánh chưng - Bánh giầy, tất cả đã “địa phương hóa” lịch sử vào từng tên làng, tên đất như Minh Nông, Thậm Thình hay Phượng Lâu. Sự hiện diện dày đặc của các địa danh này đã biến toàn bộ vùng Đất Tổ thành một không gian văn hóa sống động, củng cố niềm tin về một nguồn gốc chung duy nhất và khắc sâu tính thiêng của Đền Hùng vào tầng sâu nhất trong tâm thức cộng đồng người Việt.
Có thể khẳng định rằng, tính thiêng của Đền Hùng được kiến tạo từ sự kết hợp giữa huyền thoại lập quốc, cơ sở lịch sử và niềm tin cộng đồng, trong đó huyền thoại đóng vai trò trung tâm trong việc hình thành ý thức về nguồn cội và bản sắc dân tộc Việt Nam. Đền Hùng vì thế không chỉ là một di tích lịch sử mà còn là biểu tượng thiêng liêng của cội nguồn dân tộc, nơi quá khứ huyền thoại hòa quyện với đời sống tinh thần hiện đại.
[bookmark: _Toc227581008]3.2.3.5.2. Biểu tượng quốc gia và giá trị trường tồn
Lễ hội Đền Hùng gắn với truyền thuyết về các vị Vua Hùng - người đặt nền móng cho sự ra đời nhà nước sơ khai của người Việt. Lễ hội như một lời nhắc về cội nguồn dân tộc, nhắc nhớ mỗi người về gốc gác "con Rồng cháu Tiên". Trung tâm của niềm tin ấy chính là truyền thuyết “Con Rồng cháu Tiên” với bố Lạc Long Quân và mẹ Âu Cơ sinh ra một bọc trăm trứng, sau đó nở thành 100 người con, tương truyền đây chính là tổ tiên của dân tộc Việt. Dù ở nơi nào miền núi, đồng bằng hay ven biển, đều là anh em một nhà, đều được sinh ra từ "một bọc trứng", là con của Rồng và Tiên. Biểu tượng đáng tự hào của dân tộc, người Việt luôn hướng về cội nguồn cùng lòng tự tôn dân tộc và niềm yêu nước sâu sắc.
Lễ hội Đền Hùng còn mang những giá trị trường tồn nổi bật. Lễ hội là minh chứng cho sự tiếp nối liên tục của văn hóa, truyền thống dựng nước và giữ nước qua hàng nghìn năm. Lễ hội gắn với thời kì đầu dựng nước, là không gian tôn vinh văn hóa, nhớ về cội nguồn và minh chứng cho hàng nghìn năm lịch sử văn hiến dân tộc. Tín ngưỡng thờ cúng tổ tiên, một đặc trưng của đời sống tinh thần người Việt được thể hiện rất rõ qua lễ hội. Việc UNESCO ghi danh Tín ngưỡng thờ cúng Hùng Vương vào danh sách Di sản văn hóa phi vật thể đại diện của nhân loại là sự thừa nhận mang tính toàn cầu đối với một hệ giá trị nhân văn đặc sắc. Đây không chỉ là sự vinh danh một nghi lễ tâm linh thuần túy, mà là sự tôn vinh đạo lý “Uống nước nhớ nguồn” đã được nâng tầm thành triết lý sống của cả một dân tộc. Ngoài ra, lễ hội còn có giá trị giáo dục sâu sắc, góp phần bồi dưỡng lòng tự hào dân tộc, ý thức lịch sử và trách nhiệm công dân cho thế hệ trẻ trong bối cảnh hội nhập quốc tế.
[bookmark: _Toc227581009]3.2.3.5.3. Sự giao thoa giữa con người và vũ trụ
Không gian tâm linh tại Đền Hùng không chỉ dừng lại ở việc thờ tự tổ tiên mà còn là nơi thực hành triết lý giao thoa giữa con người và vũ trụ. Tọa lạc trên đỉnh Nghĩa Lĩnh linh thiêng – trung tâm của nhà nước Văn Lang cổ đại – Đền Hùng đóng vai trò như một “Trục vũ trụ”, nơi kết nối giữa lòng đất và bầu trời. Hành trình leo núi hành hương của hàng triệu đồng bào không đơn thuần là hoạt động thể chất, mà là một nghi thức vươn tới thượng giới để giao cảm với đất trời. Trong làn khói hương trầm mặc, lời cầu nguyện về quốc thái dân an, mưa thuận gió hòa không chỉ hướng về các Vua Hùng mà còn là sự gửi gắm khát vọng hòa hợp giữa nhân sinh và vũ trụ bao la.
[bookmark: _Toc227581010]3.2.4. Sản phẩm du lịch tâm linh Đền Hùng
[bookmark: _Toc227581011]3.2.4.1. Về nguồn Đất Tổ - Khám phá tín ngưỡng thời Hùng Vương 
Cội nguồn của Lễ hội Đền Hùng gắn liền với những lớp trầm tích văn hóa xa xưa nhất của người Việt cổ, khi niềm tin vào thần núi và các thế lực tự nhiên còn chiếm vị trí chủ đạo. Đền Thượng trên đỉnh núi Hùng không chỉ là một kiến trúc thờ tự mà còn là một 'đài tế' khổng lồ, nơi vua và dân cùng hướng về trời đất để cầu mong mưa thuận gió hòa và sự nảy nở của lúa thần. Chính từ những nghi lễ nông nghiệp thuần túy này, đạo lý “Uống nước nhớ nguồn” đã được hình thành và hun đúc, biến các vị vua có công dựng nước thành những vị thần hộ mệnh thiêng liêng, dẫn dắt dân tộc vượt qua những thử thách của thiên nhiên và lịch sử.
Hành trình về với Đất Tổ không đơn thuần là một cuộc tham quan mà là sự kết nối tâm linh sâu sắc giữa cá nhân và lịch sử dân tộc. Nắm bắt tâm lý đó, Sở Văn hóa, Thể thao và Du lịch tỉnh Phú Thọ đã kết nối các điểm di tích trọng điểm như Đền Quốc Tổ Lạc Long Quân, Khu di tích lịch sử Đền Hùng với các không gian văn hóa như Miếu Lãi Lèn và Làng cổ Hùng Lô, địa phương đã xây dựng nên những hành trình trải nghiệm đa giác quan. Đặc biệt, các tour đêm “Trở về cội nguồn” hay các gói liên kết liên tỉnh đã đa dạng hóa đối tượng khách hàng từ học sinh, sinh viên đến khách quốc tế. Những hoạt động thực hành nghi lễ trực tiếp tại núi Nghĩa Lĩnh hay tục rước nước độc đáo tại Đền Tam Giang không chỉ là sản phẩm du lịch, mà còn là phương thức bảo tồn di sản sống động, biến du khách thành chủ thể trực tiếp gìn giữ và lan tỏa giá trị văn hóa dân tộc.
Một số đồ thờ cúng tiêu biểu được giới thiệu trong tín ngưỡng của nhiều làng quê Phú Thọ đó là bánh chưng, bánh giầy ngoài ra họ còn sáng tạo ra nhiều loại đồ thờ cúng khác đi kèm, góp phần làm đa dạng, phong phú cho ban thờ ngày tế lễ, cả về vật chất lẫn tinh thần như trầu cau, bát/mâm gạo trắng, bát/đĩa muối, mâm ngũ quả (xưa kia thường bắt buộc phải chọn 5 loại quả không có hạt) … Có nơi chế biến đồ thờ cúng từ cá (làng Đào Xá, huyện Thanh Thủy; làng Hùng Lô, thành phố Việt Trì...). Đặc biệt, có nơi như các làng Cổ Tích, Hy Cương thuộc thành phố Việt Trì, lại chuẩn bị “mâm lễ” là 3 đon mạ xanh tốt dâng cùng các đồ thờ cúng khác trong ngày tế cúng các vua Hùng. Bên cạnh các loại đồ thờ cúng được chế tác từ động vật, thực vật hay các vật thể tự nhiên (đá, gỗ), người dân ở nhiều làng quê Phú Thọ còn sáng tạo ra hàng loạt các loại đồ thờ cúng vốn được coi là đồ hàng mã, làm thủ công từ mây, tre đan, phết giấy màu, ẩn chứa nhiều ý nghĩa nhân sinh. Các loại đồ thờ cúng mang tính biểu tượng đặc sắc, được chế tác từ vật thể tự nhiên (đá, gỗ), được chế tác từ động vật (lợn, gà, cá), được chế tác từ thực vật (hoa quả, gạo nếp, cây mạ) và loại đồ thờ hàng mã, do bàn tay khéo léo của con người sáng tạo nên (các hình động vật, voi nan, ngựa nan...).
Bên cạnh đó, hành trình khám phá tín ngưỡng thời Hùng Vương còn đưa du khách đến với những điểm tham quan giàu giá trị lịch sử – văn hóa, tiêu biểu là Bảo tàng Vua Hùng: Nằm ở ngay bên phải cổng đền Hùng, được xây dựng từ năm 1996. Bảo tàng trưng bày khoảng 700 hiện vật giúp du khách có thể tìm hiểu về quá trình dựng nước, bao gồm một hiện vật nổi bật như 9 bức gò đồng, 162 bức ảnh qua các thời kỳ, 4 bức tranh gốm, 5 hộp hình, 5 bức tranh sơn mài cùng rất nhiều tượng và các hiện vật giá trị khác. Đền Hạ: Được xây dựng vào thế kỷ XVII – XVIII, đây là biểu tượng của cội nguồn dân tộc với huyền tích "Mẹ Âu Cơ sinh trăm trứng", nơi đây khẳng định niềm tin về sự gắn kết huyết thống "đồng bào" của người Việt. Đền Trung: Được xây dựng 3 gian quay về hướng Nam, nơi được tương truyền xưa kia các vị Vua Hùng thường bàn việc nước cùng các Lạc Hầu, Lạc Tướng, cũng là địa điểm mà dân gian kể lại Vua Hùng thứ 6 đã truyền ngôi cho Lang Liêu... Đền Thượng: Được lịch sử ghi lại là nơi có kiến trúc 3 gian hướng Nam, đền tái hiện không gian bàn việc nước của các Vua Hùng cùng các Lạc hầu, Lạc tướng, đây cũng là nơi tôn vinh trí tuệ và đạo lý qua tích truyền ngôi cho Lang Liêu – người sáng tạo ra bánh Chưng, bánh Giầy. Đền Giếng: Được xây vào khoảng thế kỷ XVIII, nơi thờ hai công chúa Tiên Dung, Ngọc Hoa con gái vua Hùng thứ 18, đền không chỉ là nơi soi gương, sửa tóc của hai bà mà còn là nơi nhân dân gửi gắm lòng biết ơn đối với những người có công dạy dân trồng lúa, trị thủy. Đền mẫu Âu Cơ: Vị trí của đền nằm cách khu vực đền Hùng khoảng 1km, đền được xây dựng vào năm 2004, với diện tích chính của đền 137m², được thiết kế theo kiểu kiến trúc chức Đinh cùng với đền chính còn có nhà tả Vu, Hữu Vu, Trụ biểu, tứ trụ, Tam Quan, khu tiếp khách, hoa viên. Trong đền chính thờ Mẹ Âu Cơ cùng các Lạc Hầu, Lạc Tướng…
Từ những phân tích trên có thể thấy rằng, sản phẩm du lịch tâm linh “Về nguồn Đất Tổ” tại Đền Hùng không chỉ đơn thuần là một hành trình tham quan hay hành hương mà đã được phát triển thành một sản phẩm du lịch tổng hợp, tích hợp hài hòa giữa trải nghiệm tín ngưỡng, khám phá hệ thống di tích lịch sử, tìm hiểu văn hóa dân gian và giáo dục truyền thống. Thông qua việc tham gia các nghi lễ thờ cúng, thực hành tín ngưỡng, cũng như tiếp cận các giá trị văn hóa vật thể và phi vật thể gắn với thời đại Hùng Vương, du khách không chỉ thỏa mãn nhu cầu tâm linh mà còn nâng cao nhận thức về cội nguồn dân tộc. Qua đó, sản phẩm này góp phần quan trọng trong việc bảo tồn, phát huy và lan tỏa các giá trị văn hóa – tín ngưỡng Hùng Vương, đồng thời khẳng định vai trò của du lịch tâm linh như một phương thức hiệu quả trong việc kết nối quá khứ với hiện tại, truyền thống với đời sống đương đại trong bối cảnh phát triển du lịch bền vững.
[bookmark: _Toc227581012]3.2.4.2. Trải nghiệm văn hoá và sinh thái Phú Thọ
Nhằm đa dạng hóa sản phẩm và gia tăng sức hút cho điểm đến, Sở Văn hóa, Thể thao và Du lịch tỉnh Phú Thọ đã chủ động liên kết với các đơn vị lữ hành trong và ngoài tỉnh xây dựng hệ thống tour du lịch khám phá văn hóa sinh thái đặc. Các hành trình tiêu biểu gồm, tuyến tâm linh truyền thống: Đền Quốc Tổ Lạc Long Quân – Khu Di tích lịch sử Đền Hùng – Miêu Lãi Lèn – Làng cổ Hùng Lô; tuyến nghỉ dưỡng sinh thái: Khu Di tích lịch sử Đền Hùng – Làng cổ Hùng Lô – Vườn quốc gia Xuân Sơn – Khu nghỉ dưỡng nước khoáng nóng Thanh Thủy; tour ngắn ngày Đền Hùng – Đình Hùng Lô – Làng cổ Hùng Lô; tour 2 ngày 1 đêm Đền Hùng – Đình cổ Hùng Lô – Đền Tam Giang – đồi chè Long Cốc – Tổ hợp khoáng nóng Wyndham Lynn Times Thanh Thủy; tour 3 ngày 2 đêm Đền Hùng – Hát Xoan làng cổ - đồi chè Long Cốc – Vườn Quốc gia Xuân Sơn; tour liên tỉnh 5 ngày Về miền Đất Tổ - Hà Nội – Phú Thọ - Yên Bái – Lào Cai... Nhằm gia tăng giá trị điểm đến, các hoạt động trải nghiệm văn hóa và sinh thái đã được lồng ghép khéo léo vào các tuyến du lịch tâm linh tại Phú Thọ. Du khách có thể tham gia gói bánh chưng, giã bánh dày, làm mì gạo, đan nón hoặc thưởng thức các làn điệu Hát Xoan, Hát Ví đặc sắc. Song song đó, các chương trình nghệ thuật và lễ hội quy mô nhỏ được tổ chức xuyên suốt trong năm để duy trì sức hút. Tỉnh cũng chú trọng đầu tư hạ tầng như nâng cấp đường sá, bãi đỗ xe, không gian cảnh quan và khuyến khích các cơ sở lưu trú phát triển theo kiến trúc đậm đà bản sắc dân tộc. Đặc biệt, việc triển khai ứng dụng du lịch thông minh với bản đồ số và hướng dẫn trực tuyến đã giúp du khách dễ dàng tra cứu lịch trình, tối ưu hóa hành trình khám phá vùng đất Tổ. Ông Nguyễn Đắc Thủy, Giám đốc Sở Văn hóa, Thể thao và Du lịch tỉnh, khẳng định: “Để kích cầu du lịch, tỉnh đang tập trung đẩy mạnh dòng sản phẩm du lịch tâm linh làm trọng điểm. Bên cạnh việc nâng cấp hạ tầng và tổ chức các lễ hội quy mô, chúng tôi đặc biệt chú trọng lồng ghép các trải nghiệm văn hóa truyền thống để gia tăng sức hút. Đồng thời, việc đa dạng hóa các tour tuyến kết hợp giữa tâm linh và danh thắng, kết hợp với ứng dụng công nghệ trong quảng bá và nâng cao chất lượng dịch vụ, sẽ là đòn bẩy đưa du lịch tâm linh trở thành điểm nhấn thương hiệu của tỉnh.”.
Phú Thọ không chỉ là mảnh đất của những điểm đến tâm linh mà còn sở hữu cảnh quan thiên nhiên và các khu du lịch sinh thái xanh mát. Khu di tích lịch sử Đền Hùng nằm trên núi Nghĩa Linh và các đền miếu xung quanh được bao quanh bởi rừng cây, khi hành hương, du khách được trải nghiệm các hoạt động tham bái, hành lễ và còn được hòa mình vào thiên nhiên. Bên cạnh đó, mô hình du lịch sinh thái nghỉ dưỡng khoáng nóng tại Thanh Thủy, Kim Bôi – nơi sở hữu hàm lượng khoáng quý hiếm, rất tốt cho sức khỏe là điểm đến du lịch xanh mang đến trải nghiệm lý thú như nghỉ dưỡng, tham quan, ngắm cảnh tận hưởng không khí trong lành, mát mẻ. Được ví như một tuyệt tác của tạo hóa, Vườn quốc gia Xuân Sơn gây ấn tượng bởi hệ thống hàng trăm đồi nhỏ xanh mướt, trập trùng vươn mình giữa mây trời Phú Thọ. Không chỉ có cảnh đẹp, vùng đất Long Cốc còn là nơi sinh sống của đồng bào Mường và Dao, du khách sẽ được tham gia các hoạt động như dệt vải, nấu cơm lam, uống rượu cần và thưởng thức đặc sản vùng cao. Du lịch văn hóa cộng đồng gắn với trải nghiệm nông nghiệp tại các bản làng đồng bào dân tộc thiểu số đang tạo nên sức hút mới mẻ. Khu vực lòng hồ Hòa Bình sở hữu cảnh quan thiên nhiên hùng vĩ và nên thơ, đặc biệt tại các xã Đà Bắc, Tiền Phong, Cao Sơn. Với sự xuất hiện của các khu nghỉ dưỡng sinh thái như Mơ Village, Xoan Retreat, Mít Retreat… kết hợp cùng những bản làng Mường, Thái còn vẹn nguyên nếp sống truyền thống, nơi đây hội tụ đầy đủ điều kiện để phát triển du lịch cộng đồng và nghỉ dưỡng. Đây là hướng đi phù hợp với xu hướng du lịch xanh, bền vững đang được du khách ưa chuộng hiện nay. Khu vực Vĩnh Phúc cũ lại giữ vai trò là cửa ngõ kết nối trực tiếp với Thủ đô Hà Nội, nổi tiếng với khu du lịch Tam Đảo với khí hậu mát mẻ quanh năm, cùng Khu danh thắng Tây Thiên – trung tâm Phật giáo lớn, giàu giá trị tâm linh.
Du lịch tâm linh Phú Thọ còn cuốn hút du khách bởi bề dày truyền thống và những giá trị văn hóa dân gian phong phú. Hát Xoan Phú Thọ là loại hình nghệ thuật trình diễn độc đáo, gắn liền chặt chẽ với Tín ngưỡng thờ cúng Hùng Vương – cội nguồn dân tộc. Mang giai điệu mộc mạc cùng ca từ giản dị nhưng chứa đựng chiều sâu văn hóa uyên thâm, Hát Xoan không chỉ tái hiện đời sống tinh thần phong phú của cư dân vùng đất Tổ mà còn khẳng định mạnh mẽ bản sắc Việt Nam trên bản đồ di sản văn hóa thế giới. Từ năm 2013, chương trình “Hát Xoan làng cổ” đã được Sở Văn hóa, Thể thao và Du lịch tỉnh Phú Thọ triển khai đồng bộ, kết nối chặt chẽ với các tour tuyến phục vụ dịp Giỗ Tổ Hùng Vương – Lễ hội Đền Hùng hằng năm. Sau hơn một thập kỷ, mô hình này không chỉ khẳng định vị thế là một “đặc sản” tinh thần độc đáo mà còn trở thành điểm nhấn du lịch đặc sắc, thu hút đông đảo du khách trong và ngoài nước mỗi khi hành hương về vùng đất Tổ. Có lịch sử khởi nguồn từ hàng nghìn năm trước, Hát Xoan là loại hình nghệ thuật gắn liền với lễ hội mùa Xuân, tín ngưỡng cầu mùa và đạo lý "Uống nước nhớ nguồn" đối với các bậc tiền nhân dựng nước. Tương truyền, những lời ca Xoan vang lên tại đình làng mỗi dịp đầu năm không chỉ để tôn vinh công đức tổ tiên mà còn gửi gắm ước vọng về một năm mưa thuận gió hòa, quốc thái dân an. Theo nhà nghiên cứu văn hóa dân gian Phạm Bá Khiêm, Hát Xoan vượt xa khuôn khổ của một hình thức diễn xướng dân gian; đó là kho tư liệu quý báu, tái hiện sinh động đời sống lao động, phong tục và tâm hồn của cư dân nông nghiệp vùng trung du Bắc Bộ. Bên cạnh Hát Xoan, trải nghiệm văn hóa tại Làng cổ Hùng Lô cũng là một hành trình đậm chất truyền thống, giúp du khách hiểu sâu hơn về đời sống và phong tục của vùng đất Tổ. Đình Hùng Lô đã lấy truyền thuyết Lang Liêu cực kì quen thuộc với mỗi người chúng ta để tạo ra một trải nghiệm độc đáo gắn với văn hóa dân tộc, du khách sẽ được tự tay gói chiếc bánh chưng vuông – tượng trưng cho đất, tham gia giã và làm bánh giầy – tượng trưng cho trời. Hoạt động trải nghiệm gói bánh chưng bánh giầy vừa giúp du khách hiểu hơn về văn hóa ẩm thực Việt Nam vừa giúp hiểu về triết lý “trời – đất – con người” của người Việt. Ngoài ra, các chuyến du lịch đêm tại Đền Hùng, hội chợ ẩm thực Đất Tổ cũng giúp du khách hiểu thêm về văn hóa Phú Thọ. Trải nghiệm cầm đèn lồng và hành hương lên núi Nghĩa Lĩnh trong không gian tĩnh lặng, linh thiêng, thực hiện nghi lễ: dâng hương, thỉnh chuông, thỉnh trống trong không gian tịch mịch của ban đêm tạo cảm giác trang nghiêm và sâu lắng hơn so với ban ngày. Tại Khu di tích lịch sử Đền Hùng, các màn biểu diễn nhạc nước kết hợp cùng trình diễn văn hóa dân tộc tại hồ Mẫu, hồ Lạc Long Quân và hồ Phú Bùng đã trở thành điểm nhấn độc đáo, góp phần làm bừng sáng bức tranh du lịch về đêm của vùng đất Tổ. Những hoạt động này không chỉ gia tăng sức hút cho khu di tích mà còn mang đến cho du khách những trải nghiệm thị giác và cảm xúc mới lạ. Với sự kết hợp độc đáo giữa ánh sáng, âm nhạc, vòi phun nước tạo nên hiệu ứng thị giác sống động cùng với các tiết mục trình diễn trang phục, múa và âm nhạc truyền thống đặc trưng của văn hóa vùng trung du miền núi phía Bắc.
Như vậy, với những tiềm năng trên, Phú Thọ sau sáp nhập sẽ trở thành một trung tâm văn hóa và sinh thái của khu vực phía Bắc, đồng thời giữ vai trò là quan trọng của du lịch phía Tây của Thủ đô Hà Nội.
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Khu di tích lịch sử Đền Hùng chính là "không gian thiêng", nơi hội tụ và lan tỏa Tín ngưỡng thờ cúng Hùng Vương – di sản văn hóa phi vật thể đại diện của nhân loại. Việc xây dựng sản phẩm du lịch tâm linh theo chủ đề “Theo bước chân con Lạc cháu Hồng” không chỉ khai thác giá trị văn hóa – tín ngưỡng mà còn góp phần định hình bản sắc du lịch quốc gia. Bài nghiên cứu đề xuất 3 hướng phát triển sản phẩm du lịch gắn với các điểm: Đền Hùng, Đền Mẫu Âu Cơ (Hạ Hòa), lễ rước nước Đền Tam Giang (Bạch Hạc) và đình Hùng Lô (Việt Trì).
Sản phẩm du lịch tham bái theo nghi thức tôn giáo tín ngưỡng thuần túy tại Khu di tích lịch sử Đền Hùng được xây dựng trên nền tảng của tín ngưỡng thờ cúng Hùng Vương. Hoạt động cốt lõi của sản phẩm này là hành hương về cội nguồn, nơi du khách – đồng thời là tín đồ – thực hiện các nghi thức dâng hương, tưởng niệm và tri ân công đức các Vua Hùng. Không gian linh thiêng tại núi Nghĩa Lĩnh với hệ thống đền Hạ, đền Trung, đền Thượng tạo nên một trục tâm linh đặc biệt, nơi mỗi bước chân hành hương mang ý nghĩa trở về nguồn cội dân tộc. Nội dung của sản phẩm tập trung vào việc tái hiện và duy trì các nghi lễ truyền thống một cách nguyên bản, đặc biệt trong dịp Giỗ Tổ Hùng Vương. Du khách tham gia vào các hoạt động như dâng hương theo nghi thức quốc gia, rước kiệu, tế lễ, và thực hành các quy chuẩn tín ngưỡng được cộng đồng gìn giữ qua nhiều thế hệ. Bên cạnh đó, việc kết nối với Đền Mẫu Âu Cơ giúp mở rộng chiều sâu tín ngưỡng, tái hiện đầy đủ huyền thoại “con Lạc cháu Hồng”, qua đó củng cố ý thức về nguồn gốc chung của dân tộc Việt Nam. Giá trị cốt lõi của loại hình sản phẩm này nằm ở tính thiêng, tính cộng đồng và tính chuẩn mực nghi lễ. Đây không đơn thuần là hoạt động du lịch mà là hành vi văn hóa – tâm linh, nơi cá nhân hòa mình vào cộng đồng dân tộc trong một không gian linh thiêng mang tính biểu tượng cao. Việc bảo tồn tính nguyên gốc của nghi lễ giúp duy trì bản sắc văn hóa và tạo nên sức hấp dẫn đặc biệt, khác biệt với các loại hình du lịch khác. Đồng thời, sản phẩm này góp phần củng cố đạo lý “uống nước nhớ nguồn”, làm sâu sắc thêm bản sắc văn hóa Việt Nam trong bối cảnh hiện đại.
Sản phẩm tham quan du lịch kết hợp tham bái, hành lễ được hình thành trên cơ sở tích hợp giữa giá trị tín ngưỡng và giá trị tham quan văn hóa – lịch sử tại Khu di tích lịch sử Đền Hùng. Khác với loại hình thuần tín ngưỡng, sản phẩm này hướng đến việc mở rộng trải nghiệm cho du khách thông qua việc vừa tham quan cảnh quan, tìm hiểu lịch sử, vừa thực hiện các nghi thức tâm linh. Đây là xu hướng phát triển phù hợp trong bối cảnh du lịch hiện đại, khi nhu cầu của du khách không chỉ dừng lại ở hành lễ mà còn mong muốn khám phá chiều sâu văn hóa và bản sắc dân tộc gắn với thời đại Hùng Vương. Một trong những nội dung quan trọng của sản phẩm là xây dựng tuyến du lịch theo chủ đề “Theo bước chân con Lạc cháu Hồng”, kết nối các điểm đến tiêu biểu trong không gian văn hóa Phú Thọ. Hành trình có thể bắt đầu từ Đền Hùng – trung tâm tín ngưỡng thờ cúng tổ tiên, sau đó mở rộng đến Đền Mẫu Âu Cơ, nơi gắn với truyền thuyết mẹ Âu Cơ sinh ra bọc trăm trứng. Tiếp nối là Đền Tam Giang – nơi diễn ra nghi lễ rước nước thiêng tại ngã ba sông, mang ý nghĩa biểu trưng cho sự hội tụ linh khí trời đất. Cuối cùng, du khách có thể dừng chân tại Đình Hùng Lô để trải nghiệm không gian văn hóa làng cổ và thưởng thức hát Xoan. Sự kết hợp giữa tham quan và tham bái giúp đa dạng hóa hoạt động trải nghiệm, từ việc tìm hiểu kiến trúc, lịch sử di tích đến tham gia các nghi lễ truyền thống và hoạt động văn hóa dân gian. Du khách không chỉ là người quan sát mà còn trở thành chủ thể tham gia vào không gian lễ hội thông qua các hoạt động như dâng hương, xin lộc, tham dự rước kiệu hay thưởng thức các loại hình nghệ thuật truyền thống. Điều này góp phần nâng cao tính tương tác, tạo cảm xúc chân thực và tăng giá trị trải nghiệm cho sản phẩm du lịch.
Sản phẩm du lịch tâm linh mang tính thiền được xây dựng trên nền tảng không gian linh thiêng và cảnh quan tự nhiên tại Khu di tích lịch sử Đền Hùng, đặc biệt là khu vực núi Nghĩa Lĩnh với hệ sinh thái rừng xanh, yên tĩnh và tách biệt khỏi nhịp sống đô thị. Khác với các hình thức hành lễ mang tính tập thể, loại hình này hướng đến trải nghiệm nội tâm, nơi du khách tìm về sự tĩnh lặng, cân bằng tinh thần và kết nối sâu sắc với cội nguồn. Trong bối cảnh xã hội hiện đại nhiều áp lực, nhu cầu “du lịch chữa lành” và tìm kiếm giá trị tinh thần ngày càng gia tăng, tạo tiền đề quan trọng để phát triển sản phẩm này. Nội dung của sản phẩm tập trung vào các hoạt động như thiền hành trên tuyến đường lên đền Thượng, thiền định trong không gian rừng thiêng, và thực hành các phương pháp thư giãn như yoga, dưỡng sinh. Bên cạnh đó, việc kết hợp với các điểm có yếu tố “thủy khí” như Đền Tam Giang – nơi hợp lưu của ba dòng sông – giúp tăng cường trải nghiệm cân bằng năng lượng theo quan niệm phương Đông. Các chương trình có thể được thiết kế theo dạng retreat (tĩnh tu ngắn ngày), kết hợp giữa thiền, tri ân tổ tiên và chiêm nghiệm về hành trình “con Lạc cháu Hồng”. Một điểm đặc biệt của sản phẩm này là khả năng khai thác chiều sâu văn hóa mà không phụ thuộc vào mùa lễ hội. Không gian làng cổ tại Đình Hùng Lô hay các khu vực ven sông, đồi núi có thể trở thành nơi tổ chức các hoạt động thiền, giúp du khách hòa mình vào nhịp sống chậm, trải nghiệm văn hóa bản địa một cách nhẹ nhàng. Sản phẩm du lịch tâm linh mang tính thiền không chỉ góp phần đa dạng hóa hệ thống sản phẩm du lịch Đền Hùng mà còn hướng đến phân khúc khách có nhu cầu cao về chất lượng trải nghiệm và chiều sâu tinh thần. Đây là xu hướng phù hợp với thị trường quốc tế và tầng lớp trung lưu trong nước, đồng thời góp phần nâng tầm hình ảnh Đền Hùng từ một điểm hành hương lễ hội trở thành trung tâm du lịch tâm linh – nghỉ dưỡng tinh thần.
Chủ đề “Linh thiêng lễ hội Đền Hùng – Theo bước chân con Lạc cháu Hồng” có tiềm năng phát triển thành hệ thống sản phẩm du lịch đa dạng gồm: Du lịch tín ngưỡng thuần túy – giữ gìn giá trị nguyên bản, Du lịch kết hợp tham quan – trải nghiệm – mở rộng thị trường, Du lịch tâm linh thiền định – nâng cao chất lượng và chiều sâu.Ba hướng này không tách rời mà bổ trợ lẫn nhau, góp phần đưa Đền Hùng trở thành biểu tượng du lịch tâm linh quốc gia và quốc tế, đúng với vai trò là “điểm hội tụ nguồn cội của dân tộc Việt Nam”.
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Việc hợp nhất Phú Thọ, Vĩnh Phúc và Hòa Bình để hình thành một đơn vị hành chính mới là bước đi chiến lược nhằm tối ưu hóa sự liên kết kinh tế - xã hội. Điều này giúp phát huy tối đa lợi thế vị trí địa lý, nguồn tài nguyên thiên nhiên dồi dào và bản sắc văn hóa độc đáo của mỗi địa phương. Với một quy hoạch bài bản cùng khả năng thu hút đầu tư mạnh mẽ, sự kết hợp này hứa hẹn kiến tạo nên một “tam giác vàng du lịch” với hệ sinh thái sản phẩm đa dạng. Đây sẽ là đòn bẩy quan trọng mở ra thời kỳ phát triển bứt phá, đáp ứng nhu cầu ngày càng cao của thị trường du lịch nội địa và quốc tế.
Dù có tiềm năng rất lớn, quá trình liên kết phát triển du lịch và dịch vụ tại Phú Thọ vẫn đang đối mặt với nhiều rào cản mang tính hệ thống. Sự thiếu vắng một quy hoạch tổng thể vùng và tính kết nối hạ tầng chưa đồng bộ đã tạo ra những đứt gãy trong chuỗi cung ứng dịch vụ. Bên cạnh đó, công tác quảng bá và số hóa dữ liệu tour tuyến vẫn còn rời rạc. Đặc biệt, việc chuyển hóa các giá trị văn hóa bản địa từ dạng "tiềm năng" trong các lễ hội dân gian sang các sản phẩm du lịch cụ thể, có sức hút thương mại vẫn còn bỏ ngỏ, khiến bản sắc địa phương chưa thực sự trở thành động lực kinh tế.
Để hiện thực hóa tầm nhìn “tam giác vàng du lịch”, các cấp chính quyền cần phối hợp chặt chẽ trong việc quy hoạch lại các tour tuyến mang tính liên vùng. Thay vì các sản phẩm đơn lẻ, tỉnh mới cần tập trung vào các hành trình trải nghiệm đa điểm: từ văn hóa nguồn cội tại Đền Hùng đến không gian nghỉ dưỡng đẳng cấp tại Tam Đảo, Hòa Bình, hay những nhịp sống bản địa đặc sắc tại Mai Châu. Việc đầu tư vào con người – thông qua đào tạo kỹ năng làm du lịch cộng đồng – và đa dạng hóa sản phẩm thủ công mỹ nghệ sẽ là chìa khóa để giữ chân du khách và tạo sinh kế bền vững cho người dân địa phương. Cùng với đó, đẩy mạnh ứng dụng công nghệ số để kết nối các điểm đến, hỗ trợ du khách đặt vé, tra cứu thông tin, thanh toán trực tuyến; đồng thời quảng bá hình ảnh vùng trên các nền tảng mạng xã hội, website du lịch, ứng dụng điện thoại.
Ủy ban nhân dân tỉnh Phú Thọ cần sớm hoàn thiện quy hoạch tổng thể, thu hút đầu tư và phát triển hạ tầng du lịch. Sở Văn hóa, Thể thao và Du lịch cần đẩy mạnh xây dựng sản phẩm đặc trưng, quảng bá và chuyển đổi số du lịch. Bộ Giao thông Vận tải cần hỗ trợ về chiến lược, đào tạo nhân lực và nâng cấp hệ thống giao thông. Việc phát huy các giá trị văn hóa bản địa phải được thực hiện từ gốc, nơi người dân và doanh nghiệp cùng phối hợp để biến di sản thành những sản phẩm du lịch hấp dẫn, mang đậm hơi thở địa phương.
Với một chiến lược bài bản cùng sự đồng lòng của hệ thống chính trị, doanh nghiệp và cộng đồng, mô hình 'tam giác vàng du lịch' hứa hẹn sẽ đưa tỉnh mới trở thành điểm sáng trên bản đồ du lịch Việt Nam. Liên kết vùng không chỉ đơn thuần là giải pháp phát triển kinh tế hiệu quả, mà còn là phương thức bền vững nhất để bảo tồn, lan tỏa những giá trị văn hóa vô giá của dân tộc, tạo nên nội lực mạnh mẽ cho vùng đất Tổ trong tương lai.
Có thể thấy rằng, các khuyến nghị được đề xuất không chỉ mang ý nghĩa thực tiễn trong việc phát triển du lịch, mà còn góp phần định hướng xây dựng không gian liên kết vùng hiệu quả, tạo nền tảng cho sự phát triển lâu dài và bền vững.
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Trong bối cảnh tái cơ cấu đơn vị hành chính, tỉnh Phú Thọ đã và đang đứng trước những cơ hội và thách thức mới trong phát triển du lịch, đặc biệt là du lịch tâm linh –vốn là “linh hồn” trong chiến lược phát triển kinh tế - văn hóa của vùng Đất Tổ. Việc hợp nhất không chỉ mở rộng dư địa phát triển mà còn tạo ra một không gian kết nối các nguồn tài nguyên di sản. Đây là tiền đề quan trọng để kiến tạo những sản phẩm du lịch tâm linh đa dạng, giàu văn hóa và có chiều sâu, từ đó nâng cao lợi thế cạnh tranh của vùng trên bản đồ du lịch trong nước và quốc tế
Nghiên cứu cho thấy, hệ thống tài nguyên du lịch tâm linh của tỉnh Phú Thọ khá phong phú, tiêu biểu như Khu di tích lịch sử Đền Hùng, các đình, đền, chùa cổ cùng với di sản văn hóa phi vật thể như Hát Xoan Phú Thọ. Đây là nền tảng quan trọng để xây dựng các sản phẩm du lịch mang tính đặc thù, gắn với tín ngưỡng thờ cúng Hùng Vương và trải nghiệm văn hóa bản địa. Tuy nhiên, thực tế cũng cho thấy sản phẩm du lịch tâm linh của tỉnh vẫn còn những hạn chế như tính trùng lặp, thiếu tính liên kết giữa các vùng, du lịch tâm linh chỉ nổi trội ở một số khu vực và hoạt động quảng bá chưa thực sự hiệu quả.
Sau sáp nhập, yêu cầu đặt ra là cần có chiến lược phát triển sản phẩm du lịch tâm linh theo hướng bền vững, chuyên nghiệp và hiện đại hơn. Điều này bao gồm việc quy hoạch không gian du lịch hợp lý, nâng cao chất lượng dịch vụ, đa dạng hóa sản phẩm gắn với trải nghiệm văn hóa – sinh thái – cộng đồng, đồng thời tăng cường ứng dụng công nghệ trong quản lý và quảng bá. Đồng thời, công tác bảo tồn và phát huy các giá trị văn hóa truyền thống phải được xác định là nhiệm vụ trọng tâm, xuyên suốt.
Trên cơ sở đó, nghiên cứu đã hệ thống hóa cơ sở lý luận về du lịch tâm linh và sản phẩm du lịch tâm linh của tỉnh Phú Thọ sau sáp nhập. Qua đó làm rõ đặc trưng, vai trò và ý nghĩa của du lịch tâm linh đối với tỉnh. Đặc biệt, đề tài đã đề xuất được sản phẩm du lịch tâm linh có tính khả thi nhằm nâng cao chất lượng và đa dạng hóa sản phẩm du lịch tâm linh, góp phần bảo tồn và phát huy giá trị di sản văn hóa của nhân loại như Đền Hùng, hát Xoan Phú Thọ, tín ngưỡng thờ cúng Hùng Vương...
Tóm lại, du lịch tâm linh Phú Thọ sau sáp nhập có tiềm năng lớn để trở thành ngành kinh tế mũi nhọn nếu được khai thác đúng hướng. Việc phát triển các sản phẩm du lịch tâm linh đặc sắc, gắn với bản sắc Đất Tổ không chỉ góp phần thúc đẩy tăng trưởng kinh tế địa phương mà còn có ý nghĩa quan trọng trong việc gìn giữ và lan tỏa các giá trị văn hóa dân tộc trong bối cảnh hội nhập hiện nay.
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