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TÓM TẮT
Nghiên cứu này khám phá khái niệm du lịch ẩm thực chậm (tiếng Anh: Slow Food Tourism) và phân tích các cơ hội cũng như thách thức đối với sự phát triển của mô hình này tại Việt Nam. Dựa trên các nguyên lý của triết lý “chậm” và phát triển bền vững, du lịch ẩm thực chậm nhấn mạnh sự tham gia tích cực của khách du lịch, nông dân và cộng đồng địa phương. Thông qua tổng quan tài liệu và phân tích các nghiên cứu điển hình, nghiên cứu xác định di sản ẩm thực phong phú và nền nông nghiệp truyền thống của Việt Nam là những nguồn lực cốt lõi cho sự phát triển du lịch ẩm thực chậm. Tuy nhiên, những hạn chế đáng kể như hạ tầng chưa đồng bộ, chính sách hỗ trợ còn thiếu, cùng với sự hạn chế về nhận thức và đào tạo của các bên liên quan đang cản trở việc khai thác tiềm năng này. Bài viết đề xuất các khuyến nghị nhằm phát huy những lợi thế đặc thù của Việt Nam, đồng thời giải quyết các rào cản hiện hữu để thúc đẩy du lịch ẩm thực chậm như một mô hình du lịch bền vững.
	Từ khóa: du lịch ẩm thực chậm, du lịch chậm, du lịch ẩm thực, du lịch nông nghiệp, phát triển bền vững.
1. ĐẶT VẤN ĐỀ 
[bookmark: _Hlk170458847]Du lịch đã phát triển vượt ra ngoài hoạt động tham quan truyền thống, khi khách du lịch ngày càng tìm kiếm những trải nghiệm văn hóa sâu sắc và mang tính nhập vai hơn (Phan Huy Xu & Võ Văn Thành, 2016). Cùng với đó, du lịch ẩm thực nổi lên như một xu hướng toàn cầu phát triển mạnh, với ngày càng nhiều người đặt ẩm thực làm trọng tâm trong kế hoạch du lịch của họ. Theo dữ liệu nội bộ của Airbnb về các hạng mục trải nghiệm được đặt nhiều nhất bởi khách du lịch quốc tế vào năm 2019, hạng mục “Ẩm thực và Đồ uống” nằm trong số những lựa chọn hàng đầu trên toàn thế giới, phản ánh nhu cầu ngày càng tăng đối với những trải nghiệm ẩm thực đích thực trong các chuyến du lịch (Airbnb, 2019). Từng chỉ được coi là một khía cạnh bổ sung của một chuyến đi, ẩm thực giờ đây đã trở thành một yếu tố ảnh hưởng lớn đến quyết định của khách du lịch, định hình cả cách mà họ lựa chọn điểm đến cũng như các hoạt động trải nghiệm mà họ tham gia. Sự thay đổi này càng được củng cố bởi những phát hiện từ Hiệp hội Du lịch Ẩm thực Thế giới (WFTA), cho thấy 81% khách du lịch quốc tế bày tỏ sự quan tâm mạnh mẽ đến việc khám phá ẩm thực địa phương (World Food Travel Association, 2024). Ngoài ra, khách du lịch sẵn sàng dành 25-35% tổng ngân sách của họ cho các trải nghiệm liên quan đến ẩm thực và đồ uống (Cục du lịch quốc gia Việt Nam, 2024). Những con số này nhấn mạnh vai trò ngày càng tăng của ẩm thực trong các quyết định du lịch (Andersson, Mossberg, & Therkelsen, 2017), không chỉ như một động lực quan trọng của du lịch mà còn như một phương thức để các điểm đến giới thiệu văn hóa ẩm thực của mình và củng cố hình ảnh thương hiệu (Kovalenko, Dias, Pereira, & Simões, 2023).
Tuy nhiên, du lịch ẩm thực không còn chỉ đơn thuần là tận hưởng những trải nghiệm ẩm thực độc đáo. Những vấn đề từ toàn cầu hóa ngành công nghiệp thực phẩm, được thúc đẩy bởi sản xuất hàng loạt, công nghiệp hóa nông nghiệp và tiêu thụ đại trà, đã làm dấy lên những lo ngại về sự đồng nhất văn hóa, suy thoái môi trường và sự xói mòn kiến thức ẩm thực truyền thống (Mathew, 2024). Điều này đã dẫn đến sự quan tâm ngày càng tăng đối với các mô hình du lịch ẩm thực có đạo đức và hướng đến cộng đồng hơn. Phong trào Slow Food đã xuất hiện vào cuối thế kỷ XX như một đối trọng với văn hóa thức ăn nhanh, ủng hộ các thực hành ẩm thực địa phương, bền vững và dựa trên di sản. Triết lý này kể từ đó đã mở rộng thành du lịch ẩm thực chậm, nhấn mạnh vào tiêu dùng có ý thức, sự tham gia của cộng đồng và trách nhiệm môi trường. Những khách du lịch yêu ẩm thực ngày càng thể hiện sự ưa chuộng đối với những trải nghiệm mang tính địa phương sâu sắc. Nghĩa là, họ không chỉ tìm kiếm việc thưởng thức ẩm thực bản địa mà còn mong muốn hỗ trợ các nhà sản xuất thực phẩm địa phương và tham gia vào cộng đồng theo những cách thức có ý nghĩa. Bằng cách ưu tiên tính bền vững và phúc lợi của cư dân địa phương, sự thay đổi này phù hợp với những nỗ lực rộng lớn hơn nhằm chống lại du lịch đại chúng và thúc đẩy một cách tiếp cận có đạo đức và sâu sắc hơn đối với du lịch ẩm thực (World Food Travel Association, 2024).
Việt Nam tự hào sở hữu một di sản ẩm thực phong phú và đa dạng, gắn liền sâu sắc với bản sắc văn hóa. Thực phẩm không chỉ là phương tiện để nuôi sống con người mà còn phản ánh lịch sử, địa lý và truyền thống xã hội, định hình bản sắc và tương tác xã hội (Carr, Sørensen, & Rose, 2018). Trong bối cảnh toàn cầu hóa, ẩm thực Việt Nam đã dầm được cộng đồng quốc tế công nhận. Tuy nhiên, việc thương mại hóa nhanh chóng du lịch ẩm thực đặt ra những rủi ro đối với tính xác thực[footnoteRef:1] và bền vững. Sự trỗi dậy của du lịch ẩm thực chậm mang đến cơ hội cân bằng lợi ích kinh tế với việc bảo tồn văn hóa, đảm bảo các truyền thống ẩm thực địa phương được trân trọng và bảo vệ, đồng thời đáp ứng nhu cầu ngày càng tăng về trải nghiệm du lịch bền vững. Ông Nguyễn Xuân Quỳnh, Tổng Bí thư Hiệp hội Đầu bếp Việt Nam thuộc Cục Du lịch quốc gia Việt Nam, đã nhận định: “Ẩm thực Việt Nam là một nguồn tài nguyên quý giá góp phần nâng cao sức hấp dẫn của các điểm đến du lịch, đóng góp vào khả năng cạnh tranh của đất nước trên bản đồ du lịch toàn cầu” (Cục du lịch quốc gia Việt Nam, 2024). Điều này càng củng cố tầm quan trọng của ẩm thực như một tài sản chiến lược trong phát triển du lịch, làm nổi bật tiềm năng của du lịch ẩm thực chậm như một phương tiện để giới thiệu bản sắc ẩm thực Việt Nam đồng thời thúc đẩy tăng trưởng du lịch bền vững. [1:  Tính xác thực trong văn hóa ẩm thực là việc giữ gìn nguyên bản, đặc trưng và giá trị văn hóa - lịch sử của món ăn, thể hiện qua nguyên liệu, cách chế biến truyền thống, hương vị cốt lõi, và tinh thần cộng đồng mà món ăn mang lại, giúp bảo tồn di sản, phản ánh bản sắc dân tộc và kết nối con người qua các thế hệ.] 

Nghiên cứu này được thực hiện bằng cách sử dụng các nguồn dữ liệu thứ cấp, tập trung vào việc thu thập, tổng hợp và phân tích các tài liệu hiện có liên quan đến du lịch ẩm thực chậm, du lịch bền vững, du lịch ẩm thực và bảo tồn di sản ẩm thực. Nghiên cứu đã xem xét các sách, bài báo khoa học, văn bản của các cơ quan quản lý các cấp và các bài báo liên quan để có được sự hiểu biết toàn diện về chủ đề này. Ngoài ra, nghiên cứu này còn xem xét các trường hợp nghiên cứu về mô hình du lịch trải nghiệm kết hợp với phát triển du lịch nông nghiệp tại Việt Nam, cung cấp những hiểu biết sâu sắc về việc thực hiện du lịch ẩm thực chậm trong thực tiễn.
Nghiên cứu này được thực hiện dựa trên các mục tiêu sau:
1. Những điều kiện tiên quyết quan trọng nào cần có để phát triển du lịch ẩm thực chậm?
2. Những cơ hội và thách thức nào đối với sự phát triển bền vững của du lịch ẩm thực chậm tại Việt Nam?
3. Cần triển khai những chiến lược và chính sách nào để thúc đẩy sự phát triển của du lịch ẩm thực chậm tại Việt Nam?
2. TỔNG QUAN NGHIÊN CỨU
2.1. Sự phát triển của phong trào Slow Food và ảnh hưởng của nó đến triết lý sống chậm
Từ thời cổ đại, con người đã nhận ra tầm quan trọng của việc sử dụng thời gian một cách có ý nghĩa . Khoảng thế kỷ thứ VI đến thế kỷ thứ V trước Công nguyên, trong Thiên “Vi Chính” của Luận Ngữ, Khổng Tử đã đưa ra một triết lý sâu sắc: “Giục tốc bất đạt”, có nghĩa là “Vội vàng thì hỏng việc” hoặc “Nếu vội vàng, bạn sẽ không đạt được kết quả mong muốn” (Confucius). Trí tuệ cổ xưa này từ phương Đông nhấn mạnh giá trị của sự kiên nhẫn và hòa hợp với nhịp điệu tự nhiên của cuộc sống. Sau đó, từ một góc nhìn văn hóa và triết học khác biệt, nhà triết học và logic học người Anh Bertrand Russell (1930) đã khám phá một ý tưởng tương tự trong cuốn The Conquest of Happiness. Trong Chương 1, What Makes People Unhappy?, ông minh họa cách những cá nhân hiện đại, đặc biệt là những người đi du lịch cuối tuần, bị ám ảnh bởi việc vượt qua người khác và nhanh chóng đến đích đến mức không còn biết trân trọng chính hành trình của mình. Quan điểm sâu sắc của ông nhấn mạnh rằng trong cuộc chạy đua không ngừng nghỉ để đạt được tốc độ và sự thỏa mãn, con người thường bỏ qua niềm vui đích thực của cuộc sống. Quan điểm này nắm bắt được bản chất của một nghịch lý hiện đại, đó là cuộc đấu tranh của chúng ta để sống chậm lại, đón nhận sự tĩnh lặng và nuôi dưỡng nhận thức sâu sắc hơn về khoảnh khắc hiện tại. Mặc dù cách biệt về thời gian, địa lý và truyền thống tư tưởng, những quan điểm này (một bắt nguồn từ triết học phương Đông và một từ tư tưởng phương Tây) đều hội tụ về cùng một chân lý vượt thời gian: tầm quan trọng của việc sống chậm lại để nuôi dưỡng sự gắn kết sâu sắc hơn với cuộc sống.
Trong khi các triết lý cổ đại đặt nền tảng cho giá trị của sự chậm rãi, các khái niệm hiện đại đã đưa những ý tưởng này vào thực tiễn đương đại, giải quyết những thách thức của công nghiệp hóa và toàn cầu hóa. Khái niệm hiện đại về sự chậm rãi được cho là của Carlo Petrini, người đã khởi xướng Phong trào Ẩm thực chậm (tiếng Anh: Slow Food Movement) ở Ý như một phản ứng trước sự phát triển của ngành công nghiệp thức ăn nhanh. Phong trào khởi nguồn vào năm 1986 khi tổ chức Arcigola phản đối việc mở cửa hàng McDonald's gần Bậc thang Tây Ban Nha (Spanish Steps) ở Rome. Hành động này biểu tượng cho sự phản kháng trước quá trình đồng nhất hóa văn hóa ẩm thực toàn cầu, một xu hướng thường được gọi là “McDonald hóa”. Sự mở rộng của các chuỗi thức ăn nhanh đã làm xói mòn truyền thống ẩm thực địa phương và thúc đẩy quá trình chuyển đổi sang mô hình sản xuất thực phẩm công nghiệp hóa, tiêu chuẩn hóa. Năm 1989, đại biểu từ 15 quốc gia đã ký tuyên ngôn thành lập Phong trào Ẩm thực chậm quốc tế (tiếng Anh: International Slow Food Movement) tại Paris, chính thức đánh dấu sự ra đời của phong trào như một sáng kiến toàn cầu (Slow Food, 2025b). Slow Food là một tổ chức phi lợi nhuận về sinh thái ẩm thực, hoạt động dựa trên sự hỗ trợ của cộng đồng thành viên. Phong trào này phản đối sự thống trị của thức ăn nhanh và sự mai một của truyền thống ẩm thực địa phương. Mục tiêu của nó là khơi dậy mối quan tâm của công chúng đối với nguồn gốc, hương vị và các tác động môi trường - xã hội của lựa chọn thực phẩm (Slow Food, 2025a). Khác với hệ thống thực phẩm công nghiệp vốn đề cao hiệu quả và tính đồng nhất, Slow Food khuyến khích sử dụng nguyên liệu địa phương và kỹ thuật nấu ăn truyền thống, qua đó góp phần bảo tồn sự đa dạng văn hóa trong ẩm thực. Triết lý này đã đóng vai trò quan trọng trong các thảo luận đương đại về chủ quyền lương thực, tiêu dùng có đạo đức và phát triển bền vững, đồng thời nhấn mạnh tầm quan trọng của việc tái kiểm soát hệ thống lương thực ở cả cấp địa phương và toàn cầu.
Dựa trên các nguyên tắc của Slow Food, mô hình Thành phố chậm (tiếng Anh: Cittáslow) được hình thành nhằm mở rộng những lý tưởng này vào không gian đô thị và cộng đồng địa phương. Mục tiêu chính là nâng cao chất lượng cuộc sống thông qua việc làm chậm nhịp sống, tối ưu hóa không gian công cộng và cải thiện hệ thống giao thông (Tranter & Tolley, 2020). Từ nền tảng đó, du lịch chậm xuất hiện như một sự tiếp nối tự nhiên, đề xuất cách tiếp cận du lịch có chủ đích và giàu tính trải nghiệm. Khác với du lịch đại chúng vốn đề cao tiêu dùng nhanh điểm đến, du lịch chậm hướng tới sự gắn kết sâu sắc với văn hóa, truyền thống và hệ sinh thái bản địa, đồng thời thúc đẩy các thực hành bền vững (Conway & Timms, 2012; Oh, Assaf, & Baloglu, 2016). Cách tiếp cận này phản ánh tinh thần cốt lõi của Slow Food, nhấn mạnh mối gắn kết sâu sắc với địa phương, di sản và tính bền vững. Khởi nguồn từ lĩnh vực ẩm thực, triết lý “chậm” đã mở rộng ảnh hưởng sang các lĩnh vực như du lịch, quy hoạch đô thị, giáo dục và lối sống. Trong thời đại bị chi phối bởi tốc độ và hiệu quả, triết lý này đề xuất một cách tiếp cận mang tính chuyển đổi, khuyến khích sự chú tâm, tính bền vững và bảo tồn văn hóa. Về bản chất, triết lý chậm đặt vấn đề đối với xu hướng hiện đại hóa quá mức, phản đối sự ám ảnh với tốc độ, sự tiện lợi và hiệu suất, đồng thời cổ vũ một lối sống có chủ đích và cân bằng hơn.
2.2. Sự xuất hiện của du lịch ẩm thực chậm: một xu hướng du lịch bền vững
Du lịch ẩm thực thường được thảo luận dưới nhiều thuật ngữ khác nhau, như food tourism, culinary tourism hay gastronomic tourism, tất cả đều nhấn mạnh vai trò của thực phẩm như một yếu tố trung tâm trong trải nghiệm du lịch. Du lịch ẩm thực bao gồm một phổ trải nghiệm rộng, từ việc tìm kiếm những hương vị mới lạ xuất phát từ sự tò mò đến việc chủ đích đắm mình vào các truyền thống ẩm thực của một nền văn hóa khác (Long, 2012). Khái niệm này vượt ra ngoài hành vi tiêu dùng đơn thuần, định vị thực phẩm vừa là cửa ngõ văn hóa vừa là điểm trọng tâm của phát triển du lịch. Tương tự, Lee, Packer và Scott (2015) mô tả du lịch ẩm thực như một hình thức du lịch diễn ra tại các vùng có tài nguyên ẩm thực phong phú, khách du lịch tham gia vào chuỗi hoạt động liên quan đến thực phẩm. Các hoạt động này bao gồm tham quan nhà sản xuất thực phẩm sơ cấp và thứ cấp, dự lễ hội và hội chợ ẩm thực, theo dõi trình diễn nấu ăn, và thưởng thức các món ăn, kết hợp giữa yếu tố giải trí và sự trân trọng sâu sắc đối với văn hóa ẩm thực. Phan Huy Xu và Trần Minh Tâm (2017) định nghĩa du lịch ẩm thực là “một loại hình du lịch được tổ chức và hướng dẫn, đưa khách du lịch đến những điểm đến nơi họ có thể tìm hiểu, đánh giá và trải nghiệm các món ăn và đồ uống mang giá trị nghệ thuật và văn hóa đặc trưng của một địa phương, khu vực hoặc quốc gia”. Vượt lên trên hành vi ăn uống đơn thuần, du lịch ẩm thực mang lại những trải nghiệm nhập vai, kết nối khách du lịch với các khía cạnh văn hóa, lịch sử và sản xuất của ẩm thực. Do đó, nó vừa đóng vai trò là động lực kinh tế vừa là công cụ bảo tồn các truyền thống ẩm thực, qua đó củng cố vai trò thiết yếu của ẩm thực trong việc định hình bản sắc của một điểm đến.
Mặc dù du lịch ẩm thực đã thu hút được sự quan tâm toàn cầu, nhưng sự mở rộng nhanh chóng của nó đã làm dấy lên những lo ngại về tính bền vững và tính xác thực. Sự gia tăng thương mại hóa và công nghiệp hóa các trải nghiệm ẩm thực, được thúc đẩy bởi nhu cầu du lịch quốc tế, đã dẫn đến quá trình hàng hóa hóa và tiêu chuẩn hóa các nền ẩm thực truyền thống, làm suy giảm tính nguyên bản trong ẩm thực và khai thác quá mức các nguồn lực thực phẩm địa phương. Trong bối cảnh du lịch đại trà, du lịch ẩm thực đã rời xa mục đích ban đầu, chuyển biến thành “du lịch ẩm thực đại trà”, trong đó ẩm thực bị giản lược thành một hàng hóa thương mại thuần túy. Kết quả là, sự đa dạng ẩm thực và tri thức ẩm thực truyền thống đứng trước nguy cơ bị xói mòn, đe dọa tiềm năng của du lịch ẩm thực trong việc bảo tồn văn hóa và thúc đẩy phát triển bền vững (Carral, Río, & López, 2020). Để ứng phó với những thách thức này, du lịch ẩm thực chậm đã nổi lên như một phương án thay thế mang tính đạo đức và bền vững hơn so với du lịch ẩm thực truyền thống. Thay vì chỉ đơn thuần làm chậm nhịp độ của du lịch ẩm thực, du lịch ẩm thực chậm thể hiện một cách tiếp cận mang tính triết lý, lấy tính bền vững, tính xác thực và sự gắn kết địa phương có ý nghĩa làm trung tâm. Mô hình này thường được tích hợp vào các chương trình lưu trú tại nhà dân, du lịch sinh thái quy mô nhỏ, tham quan nông trại, chợ nông sản, trải nghiệm ẩm thực đường phố và các cơ sở sản xuất thực phẩm thủ công, qua đó thúc đẩy sự kết nối sâu sắc hơn giữa khách du lịch và hệ thống thực phẩm địa phương (Fusté-Forné & Jamal, 2020). Du lịch ẩm thực chậm có thể được định nghĩa là mô hình du lịch có trách nhiệm, thúc đẩy trải nghiệm ẩm thực chân thực, bền vững và gắn liền với địa phương. Mô hình này khuyến khích sự tham gia tích cực vào các truyền thống ẩm thực, nguyên liệu địa phương và các thực hầnh dựa trên di sản, đồng thời hỗ trợ bảo tồn văn hóa, tính bền vững môi trường và công bằng kinh tế. Vượt ra ngoài hình thức tiêu dùng thụ động, du lịch ẩm thực chậm tạo ra những kết nối có ý nghĩa giữa khách du lịch, cộng đồng địa phương và di sản ẩm thực.
Các nguyên tắc nền tảng của du lịch ẩm thực chậm bắt nguồn từ các giá trị cốt lõi của Phong trào Slow Food: Tốt, Sạch và Công bằng (Good-Clean-Clear) (Slow Food, 2025a). “Tốt” biểu thị thực phẩm có chất lượng cao, giàu hương vị và phản ánh một cách chân thực bản sắc văn hóa của một vùng. “Sạch” bảo đảm rằng quá trình sản xuất thực phẩm có trách nhiệm với môi trường, thúc đẩy tính bền vững, bảo tồn đa dạng sinh học và nguồn cung ứng có đạo đức. “Công bằng” đảm bảo tất cả các bên liên quan trong chuỗi cung ứng thực phẩm, bao gồm nông dân, nghệ nhân và các chủ doanh nghiệp nhỏ, nhận được lợi ích kinh tế công bằng và được ghi nhận những đóng góp của họ. Được định hướng bởi các nguyên tắc này, du lịch ẩm thực chậm hướng tới việc bảo tồn đa dạng sinh học và di sản ẩm thực, hỗ trợ kinh tế địa phương thông qua các hệ thống thực phẩm công bằng và bền vững, đồng thời thúc đẩy du lịch có trách nhiệm, tôn trọng môi trường và cộng đồng địa phương. Khách du lịch được khuyến khích tham gia vào các trải nghiệm từ nông trại đến bàn ăn, tham quan các trang trại hữu cơ, tham dự các lớp học nấu ăn cùng đầu bếp địa phương và tham gia các chương trình giao lưu văn hóa xoay quanh ẩm thực truyền thống. Bằng việc đề cao cách tiếp cận du lịch có ý thức và không vội vã, du lịch ẩm thực chậm cho phép khách du lịch kết nối với bản chất của một địa phương thông qua ẩm thực, con người và di sản ẩm thực của nơi đó. Cách tiếp cận này phù hợp với các phong trào du lịch bền vững rộng hơn, định vị ẩm thực không chỉ như một phương tiện nuôi dưỡng cơ thể mà còn như một phương tiện bảo tồn văn hóa, trách nhiệm môi trường và trao quyền cho cộng đồng (Fusté-Forné & Jamal, 2020; Jung, Ineson, & Miller, 2014).
2.3. Các yêu cầu chính để phát triển du lịch ẩm thực chậm
Như đã được thảo luận trước đó, du lịch ẩm thực chậm đại diện cho một mô hình du lịch bền vững và có trách nhiệm, phù hợp với ba trụ cột của phát triển bền vững: kinh tế, môi trường và xã hội. Thông qua việc khai thác di sản ẩm thực địa phương và các thực hành nông nghiệp truyền thống, du lịch ẩm thực chậm hướng tới việc bảo tồn văn hóa ẩm thực, bảo đảm sinh kế bền vững cho cộng đồng địa phương, bảo vệ hệ sinh thái và thúc đẩy các hệ thống thực phẩm có đạo đức. Đối với khách du lịch, du lịch ẩm thực chậm mang lại cơ hội khám phá bản thân thông qua những trải nghiệm chân thực, mang tính nhập vai với nhịp độ chậm hơn, đồng thời cho phép họ thưởng thức các thực phẩm tươi, chất lượng cao và có lợi cho sức khỏe (Jung và cộng sự, 2014). Để phát triển du lịch ẩm thực chậm thành công, cần đáp ứng một số điều kiện cốt lõi, bao gồm ba khía cạnh chính: tài nguyên du lịch (bao gồm di sản ẩm thực địa phương, nông nghiệp và hệ thống thực phẩm), dịch vụ du lịch chậm (như cơ sở hạ tầng, thiết kế trải nghiệm và sự tham gia của cộng đồng) và các chính sách quản lý (bao gồm chứng nhận và các chương trình giáo dục). Các khía cạnh này được trình bày chi tiết dưới đây.
2.3.1. Bản sắc ẩm thực và di sản văn hóa vững mạnh
Một di sản ẩm thực được hình thành và duy trì vững chắc tạo nên nền tảng cho du lịch ẩm thực chậm, trong đó ẩm thực vượt ra khỏi vai trò đơn thuần là phương tiện duy trì sự sống để trở thành một phương tiện mạnh mẽ cho biểu đạt văn hóa và kể chuyện (Corvo & Matacena, 2017; Ellis, Park, Kim, & Yeoman, 2018). Việc bảo tồn tri thức ẩm thực truyền thống và các kỹ thuật chế biến dựa trên di sản bảo đảm sự tiếp nối của các truyền thống ẩm thực qua các thế hệ. Niềm tự hào địa phương về ẩm thực thúc đẩy sự tham gia của cộng đồng thông qua kể chuyện, các nghi thức ẩm thực và việc quảng bá các phương thức ẩm thực bản địa, qua đó củng cố bản sắc văn hóa. Hơn nữa, việc công nhận và bảo vệ các đặc sản địa phương không chỉ gìn giữ tính chân thực mà còn nâng cao vai trò của chúng trong phát triển du lịch bền vững (Chukwurah và cộng sự, 2025; Hồ Sử Minh Tài, 2024).
2.3.2. Hệ thống sản xuất thực phẩm bền vững và có đạo đức
Bắt nguồn từ các nguyên tắc cốt lõi “good, clean và fair” của Phong trào Slow Food, du lịch ẩm thực chậm dựa vào các hệ thống sản xuất thực phẩm bền vững và có đạo đức. Nông nghiệp quy mô nhỏ và canh tác hữu cơ đóng vai trò quan trọng trong việc bảo tồn đa dạng sinh học và các thực hành truyền thống, đồng thời giảm sự phụ thuộc vào các phương thức công nghiệp (Tiwari, 2023). Nguồn cung ứng có đạo đức và các sáng kiến từ nông trại đến bàn ăn tăng cường tính minh bạch, mang lại lợi ích cho cả nhà sản xuất và người tiêu dùng (Fusté-Forné & Jamal, 2020; Jung và cộng sự, 2014). Bên cạnh đó, việc giảm thiểu lãng phí thực phẩm và ưu tiên sử dụng nguyên liệu địa phương theo mùa góp phần giảm tác động môi trường và duy trì tính chân thực của ẩm thực.
2.3.3. Cơ sở hạ tầng du lịch và các trải nghiệm du lịch chậm
Để duy trì các giá trị cốt lõi của Phong trào Slow Food, du lịch ẩm thực chậm cần cung cấp những trải nghiệm du lịch chậm có ý nghĩa, được hỗ trợ bởi một hệ thống cơ sở hạ tầng được tổ chức tốt. Điều này đòi hỏi ưu tiên các hình thức du lịch mang tính nhập vai, quy mô nhỏ và do cộng đồng dẫn dắt thay vì du lịch đại trà. Khả năng tiếp cận các điểm du lịch sinh thái, các tuyến ẩm thực và các trải nghiệm ẩm thực nông thôn cho phép khách du lịch tham gia trực tiếp vào quá trình sản xuất thực phẩm và các truyền thống địa phương (Timms & Conway, 2012). Các chính sách cần hỗ trợ tính bền vững và tính chân thực bằng cách hạn chế du lịch đại trà và ưu tiên các sáng kiến mang tính địa phương. Những trải nghiệm du lịch chậm như tham quan nông trại, lớp học nấu ăn và chợ ẩm thực di sản góp phần thúc đẩy sự kết nối sâu sắc hơn giữa khách du lịch và văn hóa địa phương (Corvo & Matacena, 2017; Timms & Conway, 2012).
2.3.4. Sự tham gia của cộng đồng và lợi ích kinh tế cho người dân địa phương
Du lịch ẩm thực chậm phát triển dựa trên di sản ẩm thực địa phương, trong đó cộng đồng vừa đóng vai trò là người gìn giữ vừa là đối tượng thụ hưởng. Sự tham gia tích cực của họ trong chuỗi giá trị đặc biệt quan trọng, vì điều này bảo đảm rằng nguồn thu từ du lịch trực tiếp hỗ trợ các nhà sản xuất quy mô nhỏ. Thông qua việc thúc đẩy kết nối trực tiếp giữa nhà sản xuất và người tiêu dùng, du lịch ẩm thực chậm khuyến khích phân phối lợi ích kinh tế công bằng và ưu tiên kinh tế địa phương thay vì các nhà sản xuất công nghiệp. Việc củng cố các hợp tác xã thực phẩm và chợ nông sản tiếp tục thúc đẩy các mô hình kinh doanh bền vững (Jung và cộng sự, 2014).
2.3.5. Hỗ trợ chính sách và sự hậu thuẫn của thể chế
Các chính sách của chính phủ đóng vai trò then chốt trong việc bảo đảm tính bền vững và khả năng mở rộng của du lịch ẩm thực chậm. Các địa phương tham gia Phong trào Slow Food phải đáp ứng các yêu cầu chứng nhận đối với sản xuất thực phẩm bền vững, như Presidia và Ark of Taste (Fontefrancesco & Corvo, 2019). Việc thiết lập các chương trình chứng nhận và cơ chế tài trợ nhằm hỗ trợ các thực hành bền vững là những điều kiện tiên quyết cơ bản cho sự phát triển của du lịch ẩm thực chậm. Bên cạnh đó, các sáng kiến giáo dục và nâng cao năng lực dành cho các bên liên quan là cần thiết để thúc đẩy sự tham gia lâu dài vào sản xuất thực phẩm và du lịch có trách nhiệm. Những biện pháp này không chỉ nâng cao tính khả thi của du lịch ẩm thực chậm mà còn củng cố hệ thống thực phẩm địa phương và đóng góp vào tăng trưởng kinh tế dựa trên du lịch bền vững.
3. CÁC TRƯỜNG HỢP ĐIỂN HÌNH VỀ DU LỊCH ẨM THỰC CHẬM: NGUỒN CẢM HỨNG TOÀN CẦU VÀ TIỀM NĂNG CỦA VIỆT NAM
[bookmark: _Hlk170458671]Trong những năm gần đây, nhiều điểm đến trên thế giới đã tích hợp thành công du lịch ẩm thực chậm như một cấu phần quan trọng trong chiến lược phát triển du lịch bền vững của mình. Những sáng kiến này cho thấy cách mà di sản ẩm thực địa phương, sản xuất thực phẩm có đạo đức và các trải nghiệm du lịch mang tính nhập vai có thể đóng góp đồng thời vào tăng trưởng kinh tế và bảo tồn văn hóa. Trong phạm vi bài viết này, chúng tôi trình bày các nghiên cứu điển hình tiêu biểu về du lịch ẩm thực chậm từ những điểm đến du lịch đã được khẳng định, cung cấp những gợi mở giá trị cho ngành Du lịch Việt Nam. Bên cạnh đó, nhằm đặt vấn đề về tính khả thi của du lịch ẩm thực chậm trong bối cảnh Việt Nam, chúng tôi phân tích một số mô hình du lịch trải nghiệm có lồng ghép phát triển du lịch nông nghiệp, qua đó minh họa cách thức du lịch dựa trên ẩm thực có thể được khai thác như một động lực thúc đẩy trao quyền kinh tế nông thôn và tính bền vững văn hóa. Những nghiên cứu điển hình này đóng vai trò như các tài liệu tham chiếu cho việc điều chỉnh phù hợp và đề xuất chính sách, định hướng Việt Nam tiến tới một cách tiếp cận du lịch ẩm thực bền vững hơn và dựa vào cộng đồng nhiều hơn.
3.1. Các trường hợp điển hình thành công của các điểm đến quốc tế
3.1.1. Ý: Nơi khai sinh ra du lịch ẩm thực chậm
Ý là cái nôi của Phong trào Slow Food, được hình thành vào những năm 1980 như một phản ứng trước sự trỗi dậy của văn hóa thức ăn nhanh. Trong nhiều thập kỷ qua, Ý đã tích hợp thành công các nguyên tắc của Slow Food vào du lịch ẩm thực và phát triển nông thôn, tạo ra những trải nghiệm ẩm thực mang tính nhập vai, nhấn mạnh các truyền thống địa phương, bảo tồn đa dạng sinh học và hệ thống thực phẩm bền vững. Khách du lịch tham gia tương tác với các nhà sản xuất thủ công và các thực hành canh tác truyền thống nhằm hỗ trợ nông dân quy mô nhỏ và củng cố kinh tế địa phương. Các sáng kiến chủ chốt bao gồm Slow Food Presidia, bảo vệ các sản phẩm thực phẩm có nguy cơ mai một và các nguyên liệu di sản (Slow Food, 2025c), cùng với Terra Madre Network, kết nối nông dân, đầu bếp và giới học giả nhằm thúc đẩy sản xuất thực phẩm bền vững (Terra Madre, 2025). Bên cạnh đó, các tuyến ẩm thực vùng, như Wine Roads of Tuscany và White Truffle Routes of Piedmont, khuyến khích du lịch chậm đồng thời giới thiệu bản sắc ẩm thực đặc trưng của từng vùng. Vượt ra ngoài các tuyến ẩm thực truyền thống, quốc gia này đang chứng kiến sự xuất hiện của du lịch “Eno-Slow”, một nhóm khách du lịch rượu vang ưu tiên các trải nghiệm đa giác quan, cảm xúc và mang tính hưởng thụ thay vì tiêu dùng đại trà (Ingrassia, Bacarella, Galluzzo, & Chironi, 2026). Chính phủ Ý đóng vai trò quan trọng trong việc bảo tồn du lịch ẩm thực chậm, với nhãn hiệu Protected Designation of Origin (PDO) bảo đảm tính chân thực cho các sản phẩm nổi tiếng (Lunde). Chứng nhận Slow Food tiếp tục thúc đẩy ẩm thực sử dụng nguyên liệu địa phương, trong khi các ưu đãi tài chính dành cho nông dân hữu cơ và doanh nghiệp du lịch nông nghiệp củng cố cam kết của Ý đối với du lịch ẩm thực bền vững và dựa vào cộng đồng (Dumitru, Lema-Blanco, Kunze, & García-Mira, 2016).
3.1.2. Gilbert, Hoa Kỳ
Gilbert đã chuyển đổi thành công từ bản sắc lịch sử của mình là “Thủ đô Cỏ khô của Thế giới” trở thành một mô hình tiêu biểu của du lịch ẩm thực chậm thông qua việc khai thác di sản nông nghiệp và các sáng kiến do cộng đồng dẫn dắt. Hành lang ẩm thực chậm của thị trấn và Agritopia, một nông trại đô thị bền vững, đóng vai trò như những trung tâm xã hội thiết yếu, tích hợp mô hình từ nông trại đến bàn ăn với các hoạt động giáo dục cộng đồng​. Trường hợp này phản ánh nhu cầu toàn cầu ngày càng gia tăng đối với các trải nghiệm siêu địa phương và tính chân thực, vốn được xác định là những định hướng nghiên cứu mang tính chuyển đổi trong du lịch ẩm thực hiện đại (Dordai, Becze, & Roman, 2026). Bằng việc ưu tiên kể chuyện và sự tham gia đa giác quan, Gilbert cho thấy cách thức marketing trải nghiệm có sự hỗ trợ của chính quyền có thể kiến tạo một điểm đến du lịch ẩm thực chậm phát triển thịnh vượng (Baimoratova, Chhabra, & Timothy, 2023). Sự chuyển dịch này phù hợp với lối sống du lịch của khách du lịch, những người ngày càng tìm kiếm các tương tác ẩm thực chân thực và không mang tính công nghiệp hóa (Lee và cộng sự, 2015).
3.1.3. Mold, xứ Wales, Vương quốc Anh
Mold được xem là một trường hợp tiên phong trong việc tích hợp Phong trào Cittáslow vào chiến lược phát triển du lịch bền vững. Bằng việc tập trung vào tính bền vững môi trường và chất lượng cuộc sống, Mold đã lồng ghép phong trào này vào các sản phẩm du lịch của mình, chú trọng đến ẩm thực địa phương, bền vững môi trường và sự tham gia của cộng đồng (Tranter & Tolley, 2020). Thị trấn đã quảng bá thành công các sản phẩm thực phẩm địa phương thông qua những sáng kiến như Mold Farmers’ Market, được tổ chức hằng tháng và nhấn mạnh nguồn nông sản trong phạm vi bán kính 20 dặm, qua đó góp phần giảm khoảng cách vận chuyển thực phẩm và ô nhiễm toàn cầu. Bên cạnh đó, Mold Food Festival, được khởi xướng vào năm 2006, đã phát triển đáng kể, thu hút hàng nghìn khách du lịch và giới thiệu hơn 100 nhà sản xuất thực phẩm địa phương vào năm 2013. Việc trở thành thành viên của Cittaslow là yếu tố then chốt giúp Mold thúc đẩy văn hóa ẩm thực địa phương, nâng cao chất lượng cuộc sống và thúc đẩy các thực hành du lịch bền vững. Cam kết của thị trấn đối với các nguyên tắc này cũng mang lại lợi ích kinh tế, khi các doanh nghiệp gia tăng giá trị thông qua việc quảng bá sản xuất địa phương và duy trì các thực hành bền vững. Hơn nữa, các quan hệ đối tác công - tư đóng vai trò quan trọng trong việc nâng cao nhận thức và củng cố vai trò của Mold như một điểm đến bền vững tập trung vào ẩm thực (Jung và cộng sự, 2014).
3.1.4. Uttarakhand, Ấn Độ
Uttarakhand đang định vị mình như một điểm đến du lịch ẩm thực chậm hàng đầu tại Ấn Độ bằng cách khai thác di sản ẩm thực Garhwali và Kumaoni đặc trưng. Các tổng quan hệ thống gần đây nhấn mạnh rằng du lịch chậm tại khu vực này đóng vai trò như một chất xúc tác quan trọng đối với tính bền vững, đặc biệt tại các vùng cao nơi bảo tồn đa dạng sinh học gắn liền với trao quyền kinh tế cho cộng đồng (Bhandari, Rana, & Singh, 2024). Nhận thức được tiềm năng này, chính quyền Uttarakhand đã triển khai các chương trình hỗ trợ tài chính, đầu tư nông nghiệp và nâng cấp cơ sở hạ tầng nhằm hỗ trợ các sáng kiến Slow Food. Những phát triển chủ chốt bao gồm việc phân bổ 10,4 tỷ INR (khoảng 12,5 triệu USD) để thúc đẩy các loại cây trồng truyền thống, triển khai các chiến dịch nâng cao nhận thức và tổ chức các lễ hội ẩm thực nhằm tôn vinh đặc sản vùng miền. Sự hợp tác giữa nông dân địa phương, doanh nghiệp lưu trú và các công ty lữ hành cũng đã củng cố du lịch ẩm thực chậm thông qua việc tích hợp các trải nghiệm từ nông trại đến bàn ăn, các tour ẩm thực được thiết kế chuyên biệt và các trải nghiệm ẩm thực vùng vào dòng sản phẩm du lịch chính thống. Bên cạnh đó, các biện pháp kiểm soát chất lượng và chương trình đào tạo nghiệp vụ du lịch bảo đảm rằng du lịch ẩm thực chậm duy trì các tiêu chuẩn cao về an toàn thực phẩm và chất lượng dịch vụ, qua đó tăng cường niềm tin của khách du lịch (Ahlawat & Gautam, 2019).
3.1.5. Sarawak, Malaysia
Bario, một điểm đến nông thôn tại Sarawak, Malaysia, đã áp dụng các sự kiện Slow Food như một chiến lược mang lại giá trị cao cho phát triển du lịch nông thôn. Kể từ năm 2005, thị trấn đã tổ chức Lễ hội Slow Food và Văn hóa thường niên, sự kiện ngày càng gia tăng mức độ phổ biến, thu hút cả khách du lịch trong nước và quốc tế. Sự kiện tập trung vào ẩm thực địa phương, văn hóa và tính bền vững, qua đó nâng cao sức hấp dẫn của điểm đến và tạo ra lợi ích kinh tế cho cộng đồng. Khách du lịch tham gia sự kiện nhằm trải nghiệm các truyền thống địa phương thông qua ẩm thực, âm nhạc và các hoạt động trình diễn văn hóa, góp phần làm phong phú sản phẩm du lịch và gia tăng mức chi tiêu của khách du lịch. Mặc dù lễ hội đã thành công trong việc gia tăng chi tiêu du lịch và trao quyền cho cộng đồng địa phương, trường hợp này cũng nhấn mạnh một thách thức toàn cầu quan trọng được xác định trong các nghiên cứu gần đây: nhu cầu về marketing chuyên nghiệp nhằm cân bằng giữa việc bảo tồn tính chân thực và nâng cao mức độ hiện diện quốc tế của điểm đến (Adeyinka-Ojo & Khoo-Lattimore, 2013; Dordai và cộng sự, 2026).
3.2. Từ nguồn cảm hứng toàn cầu đến mô hình du lịch ẩm thực chậm đang nổi lên tại Việt Nam
Trong phạm vi bài viết này, chúng tôi xem xét ba trường hợp tiêu biểu tại Việt Nam, nơi văn hóa ẩm thực và các giá trị nông nghiệp đã được tích hợp thành công vào phát triển du lịch địa phương. Phân tích đánh giá mức độ mà các trường hợp này phù hợp với năm điều kiện cốt lõi cho sự phát triển bền vững trong tương lai của mô hình du lịch ẩm thực chậm.
3.2.1. Làng Đường Lâm, Hà Nội
Làng cổ Đường Lâm (Hà Nội) là một ví dụ tiêu biểu về việc khai thác bản sắc ẩm thực vững mạnh và di sản văn hóa thông qua du lịch dựa vào cộng đồng. Được biết đến với di sản văn hóa phong phú, Đường Lâm nổi bật như một điểm đến lý tưởng cho du lịch bền vững, cung cấp nhiều sản phẩm OCOP (One Commune One Product – Mỗi xã một sản phẩm) như gà mía, kẹo vừng, kẹo lạc, bánh gai và tương, thể hiện các truyền thống nông nghiệp và ẩm thực của địa phương. Bên cạnh các sản phẩm tiêu biểu này, Đường Lâm còn mang đến nhiều món ăn truyền thống như cá kho tương, thịt quay đòn và chè lam, đem lại cho khách du lịch trải nghiệm chân thực về ẩm thực địa phương (Đinh Thuận, 2024). Ngoài sức hấp dẫn về ẩm thực, Đường Lâm còn sở hữu các di sản vật thể như nhà cổ, đình làng và các di tích lịch sử, cùng với di sản phi vật thể bao gồm lễ hội truyền thống và nghề thủ công, qua đó trở thành một nguồn tài nguyên văn hóa phong phú cho phát triển du lịch. Thông qua việc cung cấp dịch vụ homestay và tạo điều kiện để khách du lịch tham gia các nghề truyền thống như làm kẹo, mô hình này thúc đẩy sự tham gia của cộng đồng và tạo ra các trải nghiệm du lịch chậm mang tính nhập vai (Đào Minh Anh & Vũ Nam, 2018). Những sản phẩm và hoạt động này phù hợp chặt chẽ với các nguyên tắc của du lịch ẩm thực chậm, nhấn mạnh tính bền vững, truyền thống địa phương và sự tham gia của cộng đồng, đồng thời thúc đẩy tăng trưởng kinh tế và văn hóa của khu vực. Việc được trao Giải thưởng Sản phẩm Du lịch Bền vững ASEAN 2024 phản ánh tiềm năng của sự hỗ trợ chính sách trong việc nâng tầm các sáng kiến địa phương thành các thương hiệu du lịch bền vững.
3.2.2. Trà Quế, Hội An
Trà Quế (Hội An) là một minh chứng tiêu biểu cho sự tích hợp giữa sản xuất thực phẩm bền vững, có đạo đức và hoạt động du lịch. Truyền thống trồng rau hữu cơ kéo dài 400 năm của làng thể hiện cam kết đối với bảo tồn đa dạng sinh học và sử dụng nguyên liệu theo mùa. Nổi tiếng với các loại rau hữu cơ, bản sắc ẩm thực của làng được thể hiện qua các món đặc trưng như bánh xèo, mì Quảng và Tam Hữu – món thịt lợn và tôm cuốn trong lá húng. Được thiết kế nhằm tạo sự tham gia mang tính nhập vai, các trải nghiệm du lịch chậm bao gồm lớp học nấu ăn thực hành, tham quan có hướng dẫn qua những vườn rau xanh tốt và tham gia trực tiếp vào các hoạt động nông nghiệp như trồng rau. Những hoạt động này thể hiện triết lý “ngũ vị” của làng và phản ánh cam kết lâu dài đối với các truyền thống canh tác bền vững dựa vào cộng đồng. Các sự kiện văn hóa, như Lễ Hội Cầu Bông được tổ chức hằng năm vào ngày mùng 7 tháng Giêng âm lịch, tiếp tục làm phong phú trải nghiệm của khách du lịch bằng cách giới thiệu các thực hành truyền thống và giá trị cộng đồng. Cam kết của Trà Quế đối với du lịch bền vững đã được quốc tế ghi nhận, bao gồm việc được UN Tourism vinh danh là Làng du lịch tốt nhất năm 2024 và được Le Figaro xếp vào Top 10 điểm đến hấp dẫn nhất Việt Nam (Nhâm Hiền, 2025). Trường hợp Trà Quế cho thấy sự công nhận ở cấp thể chế có thể xác thực và bảo vệ di sản ẩm thực địa phương. Thông qua việc tích hợp du lịch nông nghiệp, các thực hành ẩm thực và truyền thống văn hóa, làng có vị thế thuận lợi để trở thành một mô hình tiếp cận du lịch ẩm thực chậm: một mô hình thúc đẩy bền vững môi trường, phát triển cộng đồng và bảo tồn di sản địa phương, đồng thời mang lại cho khách du lịch những trải nghiệm chân thực và giàu giá trị. 
3.2.3. Cần Thơ, Đồng bằng sông Cửu Long
Cần Thơ (Đồng bằng sông Cửu Long) là một minh chứng cho sự tích hợp giữa bản sắc nông nghiệp và các hệ thống sản xuất bền vững trong khuôn khổ du lịch ẩm thực chậm đang hình thành. Là một trung tâm lớn về sản xuất lúa gạo, trái cây nhiệt đới và thủy sản, thành phố vận hành hơn 100 hecta trang trại đạt chứng nhận VietGAP, bảo đảm sản phẩm an toàn và sạch. Việc áp dụng các thực hành nông nghiệp công nghệ cao như thủy canh, kiểm soát sinh học sâu bệnh và các hệ thống ứng dụng trí tuệ nhân tạo trong khuôn khổ sáng kiến “Nông nghiệp thông minh và an toàn thực phẩm với trí tuệ nhân tạo” cho thấy cách tiếp cận tiên phong đối với bền vững môi trường (Đào Ngọc Cảnh, 2020). Các thực hành du lịch chậm được lồng ghép trong không gian nông nghiệp của thành phố, mang lại những trải nghiệm nhập vai thông qua sự tham gia trực tiếp vào các hoạt động như cấy lúa, hái trái cây và đánh bắt truyền thống tại các quận, huyện như Phong Điền, Cái Răng và Bình Thủy. Khách du lịch cũng được mời tham gia vào các truyền thống ẩm thực địa phương thông qua các món như bánh xèo và cá tai tượng chiên xù, được thưởng thức trong bối cảnh những vườn cây ăn trái trù phú và các chợ nổi đặc trưng của Cái Răng và Phong Điền.  Những sáng kiến có tính liên kết này mang lại lợi ích kinh tế hữu hình cho cộng đồng địa phương, đồng thời thúc đẩy khả năng thích ứng văn hóa và sinh thái. Tuy nhiên, sự thiếu vắng một khung quản trị tiêu chuẩn nhằm điều phối hài hòa giữa các thực hành truyền thống và các đổi mới công nghệ vẫn là một rào cản quan trọng đối với việc củng cố một mô hình du lịch ẩm thực chậm thống nhất và có khả năng nhân rộng tại Cần Thơ.
Phân tích các trường hợp nghiên cứu này cho thấy, mặc dù Việt Nam sở hữu nền tảng vững chắc về bản sắc ẩm thực và sự tham gia cộng đồng ở cấp cơ sở, chưa có mô hình nào đáp ứng đầy đủ cả năm điều kiện cốt lõi cho du lịch ẩm thực chậm bền vững. Sự phù hợp từng phần này cho thấy một giai đoạn chuyển tiếp quan trọng: các sáng kiến hiện tại thể hiện sự đổi mới ở cấp địa phương nhưng bị hạn chế bởi những khoảng trống cấu trúc về cơ sở hạ tầng chuyên biệt và khung chính sách chính thức. Do đó, các trường hợp này làm rõ những thách thức mang tính hệ thống trong việc mở rộng các trải nghiệm chân thực và nhịp độ chậm trong bối cảnh du lịch thương mại hóa. Việc khắc phục những khoảng trống này là điều thiết yếu để chuyển đổi các mô hình du lịch nông nghiệp rời rạc thành một chiến lược du lịch ẩm thực chậm thống nhất và bền vững cho Việt Nam.
4. CƠ HỘI VÀ THÁCH THỨC ĐỐI VỚI SỰ PHÁT TRIỂN CỦA MÔ HÌNH DU LỊCH ẨM THỰC CHẬM TẠI VIỆT NAM
4.1. Cơ hội phát triển du lịch ẩm thực chậm tại Việt Nam
Việt Nam sở hữu tiềm năng đáng kể để phát triển du lịch ẩm thực chậm nhờ vào di sản ẩm thực phong phú, cảnh quan nông nghiệp đa dạng và sự quan tâm ngày càng gia tăng đối với du lịch bền vững.
4.1.1. Nguồn tài nguyên ẩm thực và nông nghiệp dồi dào
Một trong những điều kiện tiên quyết quan trọng để phát triển du lịch ẩm thực chậm là sự sẵn có của các tài nguyên du lịch, trong đó ẩm thực truyền thống địa phương đóng vai trò then chốt. Các truyền thống ẩm thực đa dạng của Việt Nam, bắt nguồn sâu sắc từ đặc sản vùng miền và những ảnh hưởng lịch sử (Phan Huy Xu & Võ Văn Thành, 2016), tạo nền tảng vững chắc cho du lịch ẩm thực chậm. Ẩm thực Việt Nam được đặc trưng bởi sự đa dạng vùng miền rộng lớn, trong đó mỗi khu vực thể hiện những truyền thống ẩm thực, hương vị và kỹ thuật chế biến riêng biệt (Phan Thị Ngọc Diệp, 2022). Sự phong phú này, kết hợp với sự cân bằng hài hòa giữa nguyên liệu, phương pháp chế biến tinh tế, tính phổ biến và cách trình bày mang tính nghệ thuật, làm gia tăng sức hấp dẫn đối với cả khách du lịch trong nước và quốc tế. Hơn nữa, nền nông nghiệp Việt Nam cung cấp nguồn nguyên liệu tươi, chất lượng cao và có nguồn gốc địa phương dồi dào, bảo đảm tính bền vững và tính chân thực của các trải nghiệm ẩm thực (Bùi Thị Nga, 2021). Về mặt lịch sử, Việt Nam là một quốc gia nông nghiệp, trong đó canh tác lúa nước giữ vai trò nền tảng của kinh tế và văn hóa ẩm thực. Truyền thống nông nghiệp ăn sâu này đã định hình sâu sắc ẩm thực Việt Nam, vốn chủ yếu dựa vào các sản phẩm trồng trọt như lúa gạo và các nguồn thủy sản như tôm, cua và cá. Do đó, tồn tại một mối liên hệ chặt chẽ và nội tại giữa ẩm thực Việt Nam và di sản nông nghiệp của quốc gia (Nguyễn Việt Hương, 1999). Song song với sự đa dạng ẩm thực, ngày càng có sự chú trọng đến ẩm thực xanh nhằm thúc đẩy các nguồn thực phẩm tươi, bền vững và giàu dinh dưỡng. Cách tiếp cận này không chỉ củng cố nguồn lực nông nghiệp của Việt Nam mà còn góp phần xây dựng thương hiệu ẩm thực quốc gia, cân bằng giữa truyền thống và các mục tiêu bền vững hiện đại (Minh Châu, 2024).
4.1.2. Sự quan tâm ngày càng tăng đối với du lịch bền vững và du lịch trải nghiệm
Xu hướng toàn cầu hướng tới du lịch bền vững đã dẫn đến nhu cầu ngày càng tăng đối với các trải nghiệm du lịch chân thực và có trách nhiệm. Trong bối cảnh này, Việt Nam nổi lên như một điểm đến nổi bật đối với khách du lịch quốc tế, những người không chỉ tìm kiếm vẻ đẹp tự nhiên mà còn mong muốn có những trải nghiệm mang tính nhập vai về văn hóa. Bên cạnh các danh thắng nổi tiếng, khách du lịch ngày càng quan tâm đến việc tương tác với cộng đồng địa phương thông qua các hoạt động như khám phá làng nghề truyền thống, tham gia lễ hội văn hóa và trải nghiệm đời sống thường nhật. Sự gia tăng ưu tiên này phản ánh một sự chuyển dịch rộng hơn sang du lịch trải nghiệm, trong đó tính chân thực văn hóa và các tương tác có ý nghĩa đóng vai trò trung tâm trong việc định hình quyết định du lịch (Phương Linh, 2024). Xu hướng này không chỉ thể hiện ở khách du lịch quốc tế mà còn ngày càng được phản ánh trong thị hiếu du lịch của khách nội địa. Khách du lịch trong nước ngày càng đón nhận du lịch chậm và ưu tiên sự gắn kết sâu sắc hơn với văn hóa và truyền thống địa phương. Bên cạnh sự phổ biến liên tục của du lịch biển, ngày càng gia tăng sự quan tâm đối với du lịch dựa vào cộng đồng, du lịch sinh thái và du lịch nông thôn. Đồng thời, một nhóm khách du lịch có trách nhiệm hơn cũng xuất hiện, với cam kết mạnh mẽ hơn đối với các thực hành bền vững, chịu ảnh hưởng từ nhận thức hậu đại dịch. Những lo ngại về tình trạng quá tải du lịch cũng thúc đẩy sự chuyển dịch sang khám phá các điểm đến ít được biết đến hơn, phản ánh một sự thay đổi rộng lớn hơn trong hành vi du lịch nội địa theo hướng bền vững, chân thực văn hóa và trải nghiệm có ý nghĩa (Phạm Văn Dương, 2024). Do đó, sự thay đổi trong hành vi tiêu dùng này tạo ra một thị trường thuận lợi cho sự phát triển của du lịch ẩm thực chậm.
4.1.3. Sự hỗ trợ của chính phủ đối với phát triển du lịch bền vững
Chính phủ Việt Nam đã nhận thức được tầm quan trọng của phát triển du lịch bền vững và đã triển khai nhiều sáng kiến nhằm thúc đẩy ẩm thực địa phương và du lịch nông nghiệp. Chiến lược Phát triển Du lịch Việt Nam đến năm 2030 nhấn mạnh tăng trưởng bền vững và bao trùm dựa trên các nguyên tắc phát triển xanh. Một trọng tâm quan trọng của chiến lược này là phát triển các sản phẩm du lịch văn hóa nhằm bảo tồn và phát huy di sản lịch sử và truyền thống của Việt Nam. Đặc biệt, các truyền thống ẩm thực đa dạng và đặc sắc của quốc gia đang được khai thác để tạo ra những trải nghiệm du lịch độc đáo, nâng cao năng lực cạnh tranh của Việt Nam trên trường quốc tế (Thủ tướng Chính phủ, 2020). Thông qua việc tích hợp sản xuất thực phẩm địa phương với hoạt động du lịch, Việt Nam hướng tới xây dựng một thương hiệu du lịch quốc gia vững mạnh, cân bằng giữa tăng trưởng kinh tế, bền vững môi trường và bảo tồn văn hóa. Các chương trình như “Mỗi xã một sản phẩm” (OCOP), chứng nhận VietGAP và các lễ hội ẩm thực vùng miền là những ví dụ cụ thể về định hướng chiến lược này, mang đến cho khách du lịch những trải nghiệm du lịch chân thực và có trách nhiệm đồng thời hỗ trợ nền kinh tế địa phương. Các sự kiện như Lễ hội Bánh dân gian Nam Bộ và Liên hoan Ẩm thực các Dân tộc Bản địa tại Kon Tum minh họa cách chính quyền địa phương tận dụng di sản ẩm thực để thúc đẩy du lịch vùng miền. Các lễ hội này không chỉ thu hút khách du lịch mà còn đóng vai trò như những không gian trình diễn văn hóa, giới thiệu các món ăn truyền thống, kỹ thuật chế biến và nguyên liệu bản địa tới công chúng rộng rãi hơn.
4.2. Những thách thức đối với sự phát triển của du lịch ẩm thực chậm tại Việt Nam
Mặc dù Việt Nam có tiềm năng đáng kể để phát triển du lịch ẩm thực chậm, nhiều thách thức vẫn đang cản trở quá trình này. Những thách thức này chủ yếu xuất phát từ sự thiếu hụt hỗ trợ chính sách, khoảng trống trong thiết kế trải nghiệm và chất lượng dịch vụ, mức độ nhận thức còn thấp của các bên liên quan và nguy cơ thương mại hóa quá mức.
4.2.1. Hạn chế trong hỗ trợ chính sách và nhận thức về du lịch ẩm thực chậm
Mặc dù Chính phủ Việt Nam đã thể hiện sự quan tâm ngày càng tăng đối với du lịch bền vững và các sáng kiến liên quan đến ẩm thực, các chính sách chuyên biệt dành cho du lịch ẩm thực chậm vẫn chưa được phát triển đầy đủ. Nhiều bên liên quan, bao gồm các nhà hoạch định chính sách, doanh nghiệp du lịch và cộng đồng địa phương, vẫn chưa có sự hiểu biết toàn diện về các nguyên tắc và lợi ích tiềm năng của du lịch ẩm thực chậm. Sự thiếu vắng các khung pháp lý rõ ràng và các cơ chế khuyến khích có mục tiêu đã khiến các sáng kiến địa phương gặp khó khăn trong việc mở rộng quy mô và tích hợp du lịch ẩm thực chậm vào các chiến lược du lịch rộng hơn.
4.2.2. Hạn chế về dịch vụ liên quan đến trải nghiệm du lịch ẩm thực chậm
Mặc dù Việt Nam sở hữu di sản ẩm thực phong phú và đa dạng, du lịch ẩm thực mang tính trải nghiệm vẫn chưa phát triển tương xứng với tiềm năng thực sự của nó. Việc triển khai mô hình du lịch này còn hạn chế về phạm vi, chủ yếu tập trung tại một số điểm đến quen thuộc thay vì được mở rộng trên phạm vi toàn quốc, qua đó hạn chế khả năng tiếp cận và sự đa dạng của các trải nghiệm du lịch ẩm thực chậm (Phan Thị Ngọc Diệp, 2022). Tình trạng phát triển chưa đầy đủ này càng trở nên nghiêm trọng hơn do sự thiếu hụt các dịch vụ lưu trú và phục vụ chuyên nghiệp được thiết kế phù hợp với du lịch ẩm thực chậm, làm giảm sức hấp dẫn của các điểm đến đối với nhóm khách du lịch có mức chi tiêu cao. Nhiều khu vực nông thôn và nông nghiệp, nơi có tiềm năng lớn nhất cho phát triển du lịch ẩm thực chậm, vẫn thiếu các dịch vụ du lịch được tổ chức bài bản, bao gồm cơ sở lưu trú, trải nghiệm có hướng dẫn và các chương trình tương tác với khách du lịch. Bên cạnh đó, sự thiếu vắng các tuyến du lịch ẩm thực được kết nối hiệu quả khiến khách du lịch gặp khó khăn trong việc trải nghiệm một hành trình du lịch ẩm thực chậm liền mạch qua nhiều điểm đến (Nguyễn Thị Hồng Yến, 2024).
4.2.3. Các vấn đề về an toàn thực phẩm và kiểm soát chất lượng
Việc bảo đảm an toàn thực phẩm và duy trì các tiêu chuẩn chất lượng cao trong sản xuất thực phẩm truyền thống vẫn là một thách thức đáng kể. Mặc dù các chương trình chứng nhận như VietGAP nhằm điều chỉnh chất lượng thực phẩm, nhiều nhà sản xuất quy mô nhỏ gặp khó khăn trong việc đáp ứng các tiêu chuẩn này do hạn chế về tài chính và hậu cần. Nguy cơ ô nhiễm thực phẩm, xử lý không đúng quy cách và chất lượng không đồng nhất có thể làm suy giảm niềm tin của người tiêu dùng đối với các trải nghiệm du lịch ẩm thực chậm. Hơn nữa, sự thiếu vắng một hệ thống chứng nhận tiêu chuẩn hóa cho sản xuất thực phẩm bền vững và an toàn làm gia tăng những quan ngại về vệ sinh thực phẩm và tính chân thực, vốn là những yếu tố then chốt trong việc thu hút khách du lịch quốc tế (Nguyễn Thị Hồng Yến, 2024).
4.2.4. Thiếu nguồn nhân lực có kỹ năng và đào tạo
Sự thiếu hụt đội ngũ nhân lực được đào tạo bài bản trong lĩnh vực du lịch và dịch vụ lưu trú đặt ra thách thức đối với sự phát triển của du lịch ẩm thực chậm tại Việt Nam. Nhiều cộng đồng địa phương và nhà cung cấp dịch vụ du lịch chưa có đủ chuyên môn để thiết kế và quản lý các trải nghiệm du lịch ẩm thực chậm mang tính chân thực. Mặc dù các truyền thống ẩm thực của Việt Nam bắt nguồn sâu sắc từ di sản văn hóa, vẫn cần có các chương trình đào tạo có cấu trúc nhằm tích hợp kể chuyện, diễn giải văn hóa và các nguyên tắc bền vững vào dịch vụ du lịch ẩm thực(Nguyễn Thị Hồng Yến, 2024). Bên cạnh đó, các nhà phát triển du lịch thường tập trung vào du lịch ẩm thực đại trà thay vì áp dụng các nguyên tắc của du lịch ẩm thực chậm, qua đó hạn chế sự phát triển của phân khúc thị trường này.
4.2.5. Nguy cơ xung đột lợi ích giữa các bên liên quan tại địa phương
Nông dân địa phương và các nghệ nhân ẩm thực đóng vai trò then chốt trong sự phát triển của du lịch ẩm thực chậm. Tuy nhiên, sự chênh lệch về lợi ích kinh tế và quyền ra quyết định giữa các bên liên quan có thể dẫn đến xung đột giữa nhà sản xuất địa phương, doanh nghiệp du lịch và cơ quan quản lý nhà nước (Dương Thị Minh Phượng, 2025). Nếu quá trình thương mại hóa các thực hành ẩm thực truyền thống không được quản lý phù hợp, điều này có thể dẫn đến phân phối lợi ích kinh tế không công bằng, làm suy giảm động lực tham gia tích cực của cộng đồng địa phương vào các sáng kiến du lịch ẩm thực chậm. Việc bảo đảm rằng các nhà sản xuất địa phương nhận được thù lao công bằng và được tham gia tích cực vào chuỗi giá trị là điều kiện thiết yếu cho sự tăng trưởng bền vững của du lịch ẩm thực chậm.
4.2.6. Nguy cơ thương mại hóa quá mức và suy giảm tính xác thực
Sự gia tăng mức độ phổ biến của du lịch ẩm thực tại Việt Nam vừa tạo ra cơ hội vừa đặt ra thách thức. Một trong những quan ngại lớn là tình trạng thương mại hóa quá mức các thực hành ẩm thực truyền thống, trong đó các món ăn bị điều chỉnh hoặc sản xuất hàng loạt nhằm đáp ứng thị hiếu của khách du lịch. Hiện tượng này có thể dẫn đến sự suy giảm tính chân thực, khi các kỹ thuật chế biến truyền thống và nguyên liệu có nguồn gốc địa phương bị thay thế bởi các quy trình công nghiệp hóa (Mỹ Phương, 2023). Việc cân bằng giữa tăng trưởng kinh tế và bảo tồn tính chân thực của ẩm thực vẫn là một vấn đề then chốt, đòi hỏi sự hoạch định cẩn trọng và các can thiệp chính sách phù hợp.
5. CÁC KHUYẾN NGHỊ PHÁT TRIỂN DU LỊCH ẨM THỰC CHẬM TẠI VIỆT NAM 
Để khai thác đầy đủ tiềm năng của du lịch ẩm thực chậm tại Việt Nam đồng thời giải quyết các thách thức hiện hữu, cần có một cách tiếp cận toàn diện tích hợp hỗ trợ chính sách, nâng cấp cơ sở hạ tầng, nâng cao năng lực, tăng cường hợp tác giữa các bên liên quan và triển khai các chiến lược quảng bá bền vững. Những khuyến nghị này nhằm xây dựng một khuôn khổ có cấu trúc cho sự phát triển bền vững của du lịch ẩm thực chậm, bảo đảm cả lợi ích kinh tế và văn hóa, đồng thời gìn giữ tính chân thực của di sản ẩm thực Việt Nam.
Thứ nhất, Tăng cường hỗ trợ chính sách và hoàn thiện khung thể chế.
Cần xây dựng một khung pháp lý chuyên biệt cho du lịch ẩm thực chậm dựa trên các hướng dẫn quốc gia và tiêu chí bền vững nhằm bảo đảm các thực hành du lịch có trách nhiệm. Các ưu đãi tài chính như giảm thuế và trợ cấp nên được triển khai để khuyến khích nông dân quy mô nhỏ, nghệ nhân ẩm thực và doanh nghiệp du lịch áp dụng các thực hành bền vững. Sự hợp tác với Slow Food International sẽ giúp Việt Nam phù hợp với các thực tiễn tốt nhất toàn cầu và nâng cao mức độ công nhận quốc tế.
Thứ hai, Nâng cao cơ sở hạ tầng và dịch vụ du lịch ẩm thực chậm.
Để cải thiện khả năng tiếp cận và trải nghiệm của khách du lịch, đầu tư cần tập trung vào việc phát triển các tuyến du lịch ẩm thực kết nối các điểm đến ẩm thực trọng điểm. Việc nâng cấp cơ sở hạ tầng nông thôn, bao gồm cơ sở lưu trú thân thiện với môi trường và các tiện ích phục vụ khách du lịch, là điều thiết yếu cho tăng trưởng du lịch bền vững. Thiết lập các trung tâm du lịch ẩm thực chậm, bao gồm chợ địa phương, trang trại hữu cơ và xưởng chế biến thực phẩm truyền thống, sẽ tạo ra các điểm nhấn cho hoạt động du lịch ẩm thực chậm. Mở rộng các trải nghiệm từ nông trại đến bàn ăn, các tour ẩm thực di sản có hướng dẫn và các trải nghiệm ẩm thực mang tính nhập vai sẽ tăng cường mức độ gắn kết và thu hút nhóm khách du lịch có trách nhiệm.
Thứ ba, Nâng cao năng lực và phát triển nguồn nhân lực.
Các chương trình đào tạo cần tập trung trang bị cho hướng dẫn viên và cộng đồng địa phương các kỹ năng kể chuyện văn hóa, chế biến ẩm thực truyền thống và cung ứng thực phẩm bền vững. Sự hợp tác với các hiệp hội du lịch, nhóm cộng đồng và hợp tác xã địa phương sẽ hỗ trợ xây dựng các khóa học chuyên biệt nhằm nâng cao tính chân thực và mức độ gắn kết của các trải nghiệm du lịch ẩm thực chậm.
Thứ tư, Tăng cường sự hợp tác giữa các bên liên quan và sự tham gia của cộng đồng.
Sự hợp tác giữa các cơ quan nhà nước, doanh nghiệp du lịch, cộng đồng địa phương và nhà sản xuất thực phẩm là điều kiện thiết yếu cho sự thành công của du lịch ẩm thực chậm. Việc hỗ trợ các sáng kiến do cộng đồng dẫn dắt sẽ bảo đảm phân phối lợi ích kinh tế công bằng, đồng thời bảo tồn các truyền thống ẩm thực. Thành lập các hợp tác xã thực phẩm địa phương sẽ tăng cường kết nối giữa nhà sản xuất và người tiêu dùng, đồng thời thúc đẩy hệ thống thực phẩm bền vững và thương mại công bằng. Trao quyền cho phụ nữ và các nhóm yếu thế trong lĩnh vực du lịch ẩm thực cũng sẽ góp phần vào bền vững xã hội và phát triển kinh tế bao trùm.
Thứ năm, Thúc đẩy tính xác thực và thực hành thực phẩm bền vững
Cần thiết lập một chương trình chứng nhận cấp quốc gia nhằm bảo đảm an toàn thực phẩm, chất lượng và tính bền vững trong du lịch ẩm thực chậm. Khuyến khích sử dụng nguyên liệu địa phương, hữu cơ và theo mùa sẽ hỗ trợ nông nghiệp bền vững, đồng thời bảo tồn tính xác thực của di sản ẩm thực Việt Nam. Việc tích hợp kể chuyện văn hóa vào các trải nghiệm ẩm thực sẽ tăng cường sự gắn kết của khách du lịch và củng cố giá trị của các thực hành ẩm thực truyền thống.
Thứ sáu, Tận dụng marketing số và công nghệ cho xúc tiến du lịch ẩm thực chậm
Cần phát triển một nền tảng trực tuyến chuyên biệt về du lịch ẩm thực chậm tại Việt Nam, cung cấp các hành trình được tuyển chọn, bản đồ ẩm thực và các trải nghiệm đã được chứng nhận. Các chiến lược marketing số, bao gồm chiến dịch truyền thông trên mạng xã hội, hợp tác với người ảnh hưởng và trải nghiệm thực tế ảo, sẽ góp phần quảng bá văn hóa ẩm thực chậm của Việt Nam ra toàn cầu. Việc triển khai các công nghệ du lịch thông minh như mã QR tại các điểm ẩm thực sẽ cung cấp khả năng truy cập tức thời đến các câu chuyện văn hóa và nâng cao trải nghiệm của khách du lịch. Các công ty lữ hành cũng nên tích hợp các gói du lịch ẩm thực chậm vào danh mục sản phẩm của mình nhằm thu hút nhóm khách du lịch có trách nhiệm.
Thứ bảy, Tổ chức các lễ hội ẩm thực và sự kiện văn hóa
Các lễ hội ẩm thực và sự kiện văn hóa cần được khai thác như công cụ thúc đẩy du lịch ẩm thực chậm. Việc phát triển các lễ hội ẩm thực chậm ở cấp vùng và quốc gia sẽ tôn vinh di sản ẩm thực đa dạng của Việt Nam, đồng thời tạo nền tảng cho các nhà sản xuất địa phương. Tham gia các sự kiện Slow Food toàn cầu sẽ gia tăng mức độ hiện diện quốc tế và trao đổi tri thức. Các sự kiện ẩm thực theo mùa theo mô hình từ nông trại đến bàn ăn nên được tổ chức để tạo điều kiện cho khách du lịch tham gia vào quá trình sản xuất và chế biến thực phẩm truyền thống, qua đó củng cố sự trân trọng của họ đối với di sản ẩm thực Việt Nam.
6. KẾT LUẬN
Nghiên cứu này đã xem xét khái niệm du lịch ẩm thực chậm và đánh giá các cơ hội cũng như thách thức của mô hình này trong bối cảnh Việt Nam. Với di sản ẩm thực phong phú và nguồn lực nông nghiệp đa dạng, Việt Nam sở hữu tiềm năng đáng kể để phát triển du lịch ẩm thực chậm. Tuy nhiên, những hạn chế về cơ sở hạ tầng, nhận thức của các bên liên quan và hỗ trợ chính sách đặt ra những thách thức đáng kể cần được giải quyết. Để thúc đẩy sự tăng trưởng bền vững của du lịch ẩm thực chậm, nghiên cứu này khuyến nghị tăng cường khung pháp lý, nâng cao tiêu chuẩn an toàn thực phẩm, thúc đẩy sự tham gia của cộng đồng và tận dụng marketing số. Những giải pháp chiến lược này có thể góp phần định vị Việt Nam như một điểm đến hàng đầu về du lịch ẩm thực có trách nhiệm và mang tính nhập vai, đồng thời bảo đảm sự cân bằng giữa phát triển kinh tế, bảo tồn văn hóa và bền vững môi trường. Các nghiên cứu trong tương lai cần bổ sung các nghiên cứu thực nghiệm nhằm kiểm chứng các phát hiện này và khám phá các thực tiễn tốt từ những điểm đến du lịch ẩm thực chậm khác. Thông qua việc tích hợp các nguyên tắc Slow Food vào chiến lược du lịch, Việt Nam có thể nâng cao năng lực cạnh tranh toàn cầu, đồng thời thúc đẩy một trải nghiệm du lịch mang tính đạo đức và bền vững hơn.
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