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TÓM TẮT
Du lịch chậm đang trở thành một giải pháp hứa hẹn thay thế cho mô hình du lịch đại chúng, với sự tham gia tích cực của khách du lịch, tổ chức quản lý điểm đến và nhà cung cấp dịch vụ du lịch. Nghiên cứu này cung cấp một cái nhìn tổng quan về các công trình khoa học về du lịch chậm, bao gồm các tạp chí và tài liệu tham khảo. Dữ liệu từ Scopus từ năm 2009 đến 2024 với tổng cộng 120 tài liệu (bao gồm bài báo, kỷ yếu hội thảo, chương sách và sách) đã được sử dụng để phân tích trắc lượng thư mục, với sự hỗ trợ của phần mềm VOSviewer và MS Excel.  Phân tích đồng trích dẫn và phân tích đồng từ khóa đã được thực hiện để xác định các hướng nghiên cứu chủ đề. Trong số các phát hiện, bài báo xác định được rằng nghiên cứu về du lịch chậm vẫn đang ở giai đoạn đầu, các nghiên cứu chủ yếu tập trung vào việc khám phá nội dung, vẫn còn nhiều tranh cãi về nội hàm khái niệm du lịch chậm. Tuy nhiên, nghiên cứu chỉ dựa trên nguồn dữ liệu từ Scopus nên kết quả phân tích có thể chưa phản ánh đầy đủ toàn bộ nghiên cứu đã được công bố. Các nghiên cứu tiếp theo có thể bổ sung dữ liệu từ các nguồn khác để nâng cao tính khách quan của kết quả nghiên cứu.
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1. ĐẶT VẤN ĐỀ 
[bookmark: _Hlk170458847][bookmark: _Hlk171604444][bookmark: _Hlk171604353][bookmark: _Hlk171604228]Du lịch đại chúng là một ngành công nghiệp toàn cầu có dấu chân sinh thái lớn và thường không thân thiện với môi trường (Hall, 2006). Đại dịch COVID-19 đã mang đến cho ngành du lịch cơ hội chuyển hướng, tránh xa các mô hình khai thác du lịch không tôn trọng người dân địa phương, văn hóa và môi trường tự nhiên, thúc đẩy các hình thức du lịch bền vững như du lịch địa phương, du lịch nội địa và du lịch chậm. Điều này có thể mang lại lợi ích cho cả cộng đồng địa phương và khách du lịch (Everingham & Chassagne, 2020). Du lịch chậm được xem như một giải pháp thay thế có khả năng giải quyết các khía cạnh tiêu cực mà du lịch đại chúng gây ra (Heitmann, Robinson, & G., 2011; Meng & Choi, 2016). Mặc dù đã có không ít các nghiên cứu về du lịch chậm (ví dụ: (Conway & Timms, 2012; J.E. Dickinson & Lumsdon, 2010; Lumsdon & McGrath, 2011; Pécsek, 2014), hiện nay vẫn chưa có sự thống nhất về định nghĩa du lịch chậm (Husemann & Eckhardt, 2019; Lumsdon & McGrath, 2011; Serdane, Maccarrone-Eaglen, & Sharifi, 2020). Đây là một thuật ngữ mới xuất hiện trong vòng một thập kỷ qua, đặt ra nhiều câu hỏi nghiên cứu cho các nhà khoa học.
Trắc lượng thư mục đã trở nên thiết yếu để đánh giá và phân tích kết quả nghiên cứ khoa học (Moral-Muñoz, Herrera-Viedma, Santisteban-Espejo, & Cobo, 2020). Đây là một phương pháp có giá trị dựa trên thống kê toán học để lập bản đồ các chủ đề nghiên cứu và nhận biết sự phát triển của các tạp chí cũng như cấu trúc và mô hình khoa học của chúng (de Oliveira, da Silva, Juliani, Barbosa, & Nunhes, 2019; Singh, Dhir, Das, & Sharma, 2020). Tầm quan trọng và sự hữu ích của phân tích trắc lượng thư mục đã khiến chúng trở thành công cụ phổ biến trong mọi lĩnh vực nghiên cứu. Trong lĩnh vực du lịch, phương pháp trắc lượng thư mục đã có sự phát triển đáng kể từ những năm 2010 đến nay (Sigala, Kumar, Donthu, Sureka, & Joshi, 2021). Nhiều nghiên cứu trắc lượng thư mục được các nhà nghiên cứu du lịch thực hiện, ví dụ: (Cavalcante, Coelho, & Bairrada, 2021; Salouw, Setiawan, Roychansyah, & Sarwadi, 2024; Serrano, Sianes, & Ariza-Montes, 2019)... Tuy nhiên, theo hiểu biết của tác giả, cho đến nay hiện chỉ có hai nghiên cứu phân tích trắc lượng thư mục về du lịch chậm, đó là các nghiên cứu của (Krešić & Gjurašić, 2022; Mavric, Öğretmenoğlu, & Akova, 2021). Các nghiên cứu này giới hạn chỉ phân tích các tài liệu được viết bằng tiếng Anh và bộ từ khóa tìm kiếm, theo quan điểm của tác giả, chưa thực sự mang tính đặc trưng và có khả năng lọc ra các tài liệu liên quan trực tiếp đến du lịch chậm, cụ thể: Nghiên cứu của Öğretmenoğlu, & Akova (2021) sử dụng từ khóa “slow tourism”, bỏ qua từ khóa “slow travel”, trong tìm kiếm tài liệu được đề cập trong tiêu đề trên cơ sở dữ liệu Web of Science. Nghiên cứu của Krešić & Gjurašić (2022) sử dụng từ khóa “slow” kết hợp với “tourism”, “travel” và “sustainable” được đề cập trong tiêu đề, tóm tắt, từ khóa trên cơ sở dữ liệu Scopus. Điều này dẫn đến số lượng tài liệu truy xuất có độ phủ lớn, rải rác, không tập trung sâu vào hướng nghiên cứu.
Mục đích của nghiên cứu này là cung cấp một cái nhìn tổng quan về du lịch chậm thông qua một đánh giá có hệ thống, khách quan và tích hợp hơn. Nghiên cứu cũng phân tích xu hướng nghiên cứu hiện tại và tiềm năng trong tương lai của du lịch chậm, bao gồm các tác giả hàng đầu, tạp chí uy tín, quốc gia của tác giả ghi danh. Công cụ phân tích thư mục VOSviewer được sử dụng để phân tích dữ liệu từ Scopus từ năm 2009 đến năm 2024, từ đó xác định các chủ đề nghiên cứu chính. Ba câu hỏi nghiên cứu chính của nghiên cứu là:
RQ1: Nghiên cứu về du lịch chậm đang ở giai đoạn nào? 
RQ2: Những hướng nghiên cứu chính đối với chủ đề liên quan đến du lịch chậm là gì? 
RQ3: Những hướng nghiên cứu trong tương lai của du lịch chậm là gì?
Nội dung của bài báo được tổ chức theo mục đích nghiên cứu như sau: Phần đầu tiên khám phá tổng quan về các tài liệu liên quan đến du lịch chậm. Phần thứ hai trình bày phương pháp luận áp dụng. Phần thứ ba sau đó thảo luận về kết quả phân tích thư mục thông qua một loạt các biểu diễn trực quan và bảng biểu. Dựa trên những phát hiện này, tác giả giải thích những khoảng trống trong nghiên cứu và đề xuất các hướng nghiên cứu trong tương lai. Bài báo kết thúc với sự đóng góp và ý nghĩa của nghiên cứu này.
2. TỔNG QUAN NGHIÊN CỨU DU LỊCH CHẬM
Du lịch chậm bắt nguồn từ triết lý “Slow food” và “Cittaslow” xuất hiện từ cuối những năm 80 thế kỷ trước ở Ý từ phong trào xã hội do Carlo Petrini khởi xướng nhằm chống lại sự lãng phí và lạm dụng trong tiêu dùng thực phẩm nhanh (Petrini & Padovani, 2009). Du lịch chậm, được xem như một giải pháp thay thế cho du lịch đại chúng (Heitmann et al., 2011; Meng & Choi, 2016), nổi lên như một xu hướng du lịch mới lạ thu hút sự quan tâm đặc biệt từ các học giả và chuyên gia du lịch (Husemann & Eckhardt, 2019; Oh, Assaf, & Baloglu, 2016). Trên thế giới, xu hướng du lịch chậm phổ biến nhất ở các nước phương Tây như Hoa Kỳ, Pháp, Ý, Thổ Nhĩ Kỳ… Các điểm đến này khuyến khích khách du lịch trải nghiệm thời gian dài hơn ở một điểm đến, tập trung vào quá trình gắn kết con người với thiên nhiên, với cộng đồng địa phương và hướng tới du lịch bền vững (Conway & Timms, 2012; Oh et al., 2016). Du lịch chậm mô tả một quá trình mang tính tinh thần, tâm lý và hành vi (Oh et al., 2016), do đó đại diện cho cách tư duy hoặc tâm lý du lịch chậm theo định hướng người tiêu dùng (Di Clemente, Hernández-Mogollón, De Salvo, & Campón-Cerro, 2014; J.E.  Dickinson, Lumsdon, & Robbins, 2011). 
Nhiều học giả đã nhận thức được sự khác biệt giữa “lữ hành chậm” (slow travel) và “du lịch chậm” (slow tourism). Thuật ngữ “lữ hành chậm” tập trung vào việc giảm tốc độ, đặc biệt là trong việc sử dụng thời gian với nhịp độ chậm rãi xuyên suốt hành trình di chuyển và tham quan của khách du lịch. Trong quá trình này, họ tận hưởng những khoảnh khắc thư giãn và thiết lập những kết nối ý nghĩa với con người, địa phương, văn hóa, ẩm thực, di sản và môi trường tại điểm đến (Caffyn, 2012; Honoré, 2004; Walker & Lee, 2019). Điều này không chỉ đơn thuần về lộ trình và phương tiện di chuyển được sử dụng để đến đích mà còn là về thời gian sử dụng một cách tích cực với nhịp độ chậm rãi của chuyến hành trình. Sự di chuyển được xác định là yếu tố động cơ, từ đó tạo nên trải nghiệm du lịch thú vị (Lumsdon & McGrath, 2011). Khách du lịch thường lựa chọn các phương tiện giao thông công cộng hoặc các phương tiện vận chuyển thân thiện với môi trường như thuyền buồm, xe đạp, xe ngựa, xe buýt, xe điện… (J.E.  Dickinson et al., 2011), thậm chí chỉ đơn giản là đi bộ để có thể khám phá điểm đến một cách chậm rãi và hoàn toàn đắm mình vào các giá trị tại điểm đến (Kato & Progano, 2017; Molz, 2009). Đây là các phương tiện vận chuyển ít phát thải hoặc hầu như không phát thải carbon ra môi trường (Chi & Han, 2020; Conway & Timms, 2012; Kato & Progano, 2017), do vậy lữ hành chậm được kỳ vọng sẽ mang lại những lợi ích môi trường bổ sung bởi vì ở dạng lý tưởng nó tránh được việc “di chuyển nhanh” bằng máy bay hoặc ô tô (J.E.  Dickinson et al., 2011). Một cách khái quát, lữ hành chậm là sự tập trung định tính vào hành trình du lịch, trong đó những trải nghiệm của khách du lịch được nhấn mạnh và giải thích dưới góc độ tiêu dùng, đây là kết quả của một loạt các lựa chọn từ phía khách du lịch (đại diện cho phần cầu của thị trường). Nội hàm của thuật ngữ này xoay quanh các hoạt động du lịch có lượng phát thải khí nhà kính thấp, điều này dẫn đến một số biểu hiện đặc trưng như thời gian lưu trú dài hơn, đi lại ít hơn, trải nghiệm phong phú hơn, đặc biệt nhấn mạnh vào chính hành trình và kết nối sâu sắc hơn với một điểm đến, từ đó nhấn mạnh các thực hành tiêu dùng có trách nhiệm, bền vững hơn của khách du lịch tại điểm đến (Conway & Timms, 2012; J.E. Dickinson & Lumsdon, 2010; J.E.  Dickinson et al., 2011; Lumsdon & McGrath, 2011). Tuy nhiên, lữ hành chậm xem xét rất ít đến các khía cạnh phía cung về sự tăng trưởng, sự khác biệt và tính năng động của ngành (J.E.  Dickinson et al., 2011). 
Du lịch chậm đặc biệt quan tâm đến trải nghiệm mà khách du lịch có được tại điểm đến (Caffyn, 2012; Manthiou, Klaus, & Luong, 2022; Oh et al., 2016). Quan điểm này thể qua việc khuyến khích khách du lịch giảm tần suất di chuyển và ở lại lâu hơn tại một điểm đến để hòa mình và khám phá một cách sâu sắc văn hóa và con người nơi đó, mục đích sau cùng là có được trải nghiệm đầy đủ, trọn vẹn nhất tại điểm đến (J. E. Dickinson, 2015; Losada & Mota, 2019; Moira, Mylonopoulos, & Kondoudaki, 2017; Serdane et al., 2020). Khách du lịch chậm lựa chọn ở trọ với gia đình bản xứ để có thể hòa mình vào cuộc sống địa phương và trực tiếp tìm hiểu về văn hóa bản địa (Khan, 2015; Losada & Mota, 2019; Meng & Choi, 2016; Walker, Lee, & Li, 2021). Du lịch chậm còn có khả năng kết nối những trải nghiệm chất lượng và thú vị của khách du lịch trên hành trình và tại điểm đến với những lợi ích mà nó có thể mang lại cho các bên liên quan tại địa phương (Conway & Timms, 2012). Những lợi ích của du lịch chậm thúc đẩy các mục tiêu du lịch bền vững cũng như các sáng kiến phát triển của địa phương (Renard, 2001; Torres & Momsen, 2004). Triết lý du lịch chậm củng cố cho sự tăng trưởng mềm bằng cách thúc đẩy một khái niệm toàn diện hơn về tính bền vững và trách nhiệm xã hội bằng cách khuyến khích các hoạt động du lịch có ích cho cộng đồng địa phương và môi trường, đồng thời giúp khách du lịch có được trải nghiệm sâu sắc hơn về văn hóa và tự nhiên của địa phương mà họ đến thăm (Woehler, 2004). Du lịch chậm có thể được hiểu là một lựa chọn có ý thức về sự giảm tốc trong du lịch có tính đến mối quan tâm về môi trường và cộng đồng địa phương trong đó sự tham gia của các bên liên quan tại điểm đến vào các trải nghiệm du lịch sâu sắc của khách du lịch đóng vai quan trọng (Manthiou et al., 2022). Hiểu theo hướng tiếp cận này, du lịch chậm tạo cơ hội cho khách du lịch khám phá một cách chậm rãi một điểm đến, từ đó làm phong phú thêm trải nghiệm du lịch của họ (Lumsdon & McGrath, 2011). Khác với lữ hành chậm, du lịch chậm đặt sự ưu tiên cho các vấn đề từ phía cung của thị trường, đặc biệt là mối quan tâm đến vai trò và sự tham gia của các bên liên quan tại điểm đến du lịch (Conway & Timms, 2012). Du lịch chậm do vậy kỳ vọng vào sự tham gia mang tính xã hội của cộng đồng địa phương với những hiểu biết sâu sắc về văn hóa bản địa sẽ góp phần vào việc cung cấp các dịch vụ du lịch chất lượng. Kết quả là cả khách du lịch lẫn cộng đồng địa phương và các bên liên quan tại điểm đến đều nhận được những giá trị tích cực mà du lịch chậm mang lại. Khách du lịch được phép tận hưởng trọn vẹn những thú vui khi đi du lịch, đồng thời cộng đồng địa phương cũng không bị gò bó hay phải tuân theo các nguyên tắc nghiêm ngặt để đáp ứng với các tiêu chuẩn du lịch, một trong những nguyên nhân làm giảm trải nghiệm du lịch (Caffyn, 2012). Du lịch chậm vì vậy thúc đẩy lợi ích chung cho cả khách du lịch lẫn cộng đồng địa phương tại điểm đến vì nó giúp xác định các hoạt động du lịch phù hợp với nhịp sống, đặc điểm văn hóa và phong tục tập quán tại địa phương. Nói một cách khác, du lịch chậm là một mô hình du lịch đôi bên cùng có lợi, đó là những trải nghiệm trọn vẹn cho khách du lịch cũng như lợi nhuận tài chính cho chủ nhà và các bên liên quan trong cộng đồng cung cấp dịch vụ tại điểm đến (Conway & Timms, 2012).
Các nghiên cứu đã công bố về du lịch chậm có sự trùng lặp không thể tránh khỏi giữa hai thuật ngữ “lữ hành chậm” và “du lịch chậm” khi đều nhấn mạnh đến tính bền vững, trải nghiệm đích thực và sự gắn bó cá nhân với điểm đến thông qua các phương pháp tiếp cận đo lường “chậm” đối với các chuyến đi. Do đó, lữ hành chậm và du lịch chậm đã được sử dụng thay thế cho nhau (Klarin, Park, Xiao, & Kim, 2023). Nhiều học giả cho rằng lữ hành chậm và du lịch chậm thực chất chỉ là một khái niệm (Conway & Timms, 2012; J.E.  Dickinson et al., 2011; Lumsdon & McGrath, 2011; Manthiou et al., 2022). Lý do là vì là lữ hành chậm được coi là thuộc tính cố hữu của du lịch chậm (Kostilnikova et al., 2022), lữ hành chậm cũng là điểm khác biệt chính để phân biệt du lịch chậm với các hình thức “du lịch nhanh” (J.E. Dickinson & Lumsdon, 2010; J.E.  Dickinson et al., 2011; J.E. Dickinson, Robbins, & Lumsdon, 2010; Khan, 2015). Nghiên cứu của Kostilnikova (2022) đã chỉ ra sáu thuộc tính khác biệt của du lịch chậm so với du lịch nhanh đó là: phương tiện vận chuyển ít phát thải carbon, tác động đến môi trường tự nhiên và văn hóa thấp, cường độ khách du lịch thấp (đặt trong mối tương quan so sánh với du lịch đại chúng), thời gian lưu trú dài, sự tương tác cao của khách du lịch với môi trường địa phương và chiều sâu khám phá môi trường, lợi ích đáng kể cho cộng đồng địa phương (Kostilnikova et al., 2022). Tuy nhiên, một câu hỏi hóc búa được đặt ra là làm thế nào để có thể di chuyển đường dài mà không cần dùng đến máy bay hay ô tô trong khi du lịch chậm chỉ khuyến khích sử dụng các phương thức di chuyển như xe buýt, xe lửa, xe đạp và đi bộ. Những học giả ủng hộ quan điểm này cho rằng khách du lịch có định hướng chậm hoàn toàn có thể chọn sử dụng phương thức di chuyển nhanh, tức là vận tải hàng không, như một phần cần thiết của việc chuyển giao, sau đó thực hiện hoặc áp dụng các nguyên tắc và thông lệ du lịch chậm khi đến nơi (J.E. Dickinson & Lumsdon, 2010; Lumsdon & McGrath, 2011). Tại điểm đến, họ có thể chuyển sang phương thức di chuyển có trách nhiệm, tức là di chuyển chậm (Conway & Timms, 2012). Tuy nhiên, chính sự nhượng bộ này lại phản ánh điểm yếu trong nội hàm của khái niệm du lịch chậm. Nhóm học giả khác cho rằng lữ hành chậm và du lịch chậm là hai khái niệm tách biệt. Bảo vệ môi trường là động lực thứ cấp hơn là lý do chính đặc biệt của du lịch chậm do đó cần loại trừ phương thức vận tải ra khỏi các yếu tố xác định du lịch chậm (Le Busque, Mingoia, & Litchfield, 2021; Meng & Choi, 2016; Oh et al., 2016) vì sự cần thiết của các phương tiện vận tải như máy bay, thuyền hoặc ô tô để tiếp cận những điểm đến du lịch chậm ở xa nơi lưu trú của khách du lịch (Conway & Timms, 2012; Serdane et al., 2020). Mặc dù du lịch hàng không là tác nhân đáng kể gây ra biến đổi khí hậu nhưng không thể chỉ dựa vào yếu tố này để xác định hành vi của khách du lịch chậm mà cần xét đến nhiều yếu tố quan trọng khác, đặc biệt là khía cạnh trải nghiệm (Manthiou et al., 2022). Các nghiên cứu và tranh luận xoay quanh hai thuật ngữ lữ hành chậm và du lịch chậm phản ánh sự đa dạng trong các phương pháp lý luận và tiêu chuẩn của từng thuật ngữ. Điều này dẫn đến hai luồng quan điểm khác nhau trong các nghiên cứu về chủ đề này, đặt ra những câu hỏi quan trọng về cả mặt lý luận và thực tiễn, đặc biệt là đối với lợi ích và thách thức mà du lịch chậm mang lại cho du lịch bền vững và phát triển địa phương.
Khái niệm du lịch chậm còn tương đối mới mẻ nên vẫn chưa có định nghĩa rõ ràng và cụ thể (Husemann & Eckhardt, 2019), hiện chưa có sự thống nhất giữa các học giả về các yếu tố cấu thành du lịch chậm (Lumsdon & McGrath, 2011; Serdane et al., 2020). Lumsdon và McGrath (2011) đã đề xuất khung lý thuyết du lịch chậm gồm ba phạm trù cốt lõi: Tính chậm rãi, Trải nghiệm du lịch, Ý thức bảo vệ môi trường (Lumsdon & McGrath, 2011). Với cách tiếp cận rằng cộng đồng địa phương đóng vai trò quan trọng trong hình thành khái niệm du lịch chậm, Pécsek (2014) đã đề xuất bốn trụ cột chính của du lịch chậm là Tính địa phương, Tính bền vững, Phúc lợi xã hội và Tập trung vào trải nghiệm (Pécsek, 2014). Một nghiên cứu mới công bố gần đây cho rằng du lịch chậm gồm sáu khía cạnh của một quá trình liên tục, phản ánh mức độ mà một điểm đến là một phần của xu hướng du lịch chậm, cụ thể là Tính linh hoạt, Sự gắn kết xã hội tại chỗ, Tiêu dùng địa phương, Trải nghiệm điểm đến, Nhận thức về giá trị và Sống trong khoảnh khắc (Manthiou et al., 2022). Nhìn chung, các nhà nghiên cứu đều cho rằng du lịch chậm là một giải pháp thay thế cho du lịch đại chúng giải đáp các vấn đề kinh tế, xã hội và môi trường (Conway & Timms, 2012; Heitmann et al., 2011; Meng & Choi, 2016), khuyến khích du lịch cá nhân thay vì du lịch theo nhóm, đồng thời hỗ trợ tiêu thụ các sản phẩm địa phương (Pécsek, 2014). Chính vì vậy, du lịch chậm được xem như một dạng thức của du lịch bền vững (Le Busque et al., 2021; Serdane et al., 2020). Bên cạnh đó, có quan điểm cho rằng du lịch chậm không phải là đối trọng với du lịch đại chúng vốn đã phát triển mà là một hiện tượng cùng tồn tại. Cả hai cách di chuyển chậm và nhanh liên tục đan xen trong suốt hành trình của khách du lịch. Ngành du lịch không nên coi du lịch chậm là một hiện tượng độc lập, riêng biệt, đối lập với du lịch đại chúng mà nên nhìn nhận nó song song với du lịch đại chúng (Oh et al., 2016). Sự chậm lại có thể có rất nhiều ý nghĩa vì thời gian được các cá nhân nhìn nhận khác nhau, do đó việc áp dụng triết lý này vào lối sống chậm mang tính chủ quan và không thể đo lường được bằng các thông số phổ quát. Du lịch chậm gắn liền với tư duy chậm, cùng với đó là cách tiếp cận có đạo đức làm nền tảng cho trải nghiệm và tác động đến cách tiếp cận địa điểm, con người và tài nguyên du lịch của khách du lịch (Serdane et al., 2020). Do đó cần tập trung vào cách tiếp cận hành vi của khách du lịch, cụ thể hơn là xác định động lực du lịch chậm, các giá trị và mục tiêu họ muốn đạt được trong kỳ nghỉ của mình (Oh et al., 2016). Du lịch chậm do vậy không phải là một loại hình du lịch mà là một cách thức để khách du lịch tiếp cận chuyến du lịch của mình (Serdane et al., 2020). Việc áp dụng triết lý chậm sẽ có tác động đến hình ảnh và danh tiếng của doanh nghiệp du lịch cũng như chất lượng diện mạo và môi trường của điểm đến (Hashmi, 2017; Husemann & Eckhardt, 2019). Du lịch chậm có thể tương thích với bất kỳ loại hình du lịch nào vì nó nhấn mạnh giá trị của trải nghiệm và được củng cố bởi hành vi đạo đức, được đóng khung trong tư duy chậm rãi (Serdane et al., 2020). Một số nghiên cứu đã chỉ ra sự liên kết giữa du lịch chậm và du lịch văn hóa (Pécsek, 2016), du lịch ẩm thực (Heitmann et al., 2011), du lịch nông thôn (Serdane et al., 2020), qua đó nhấn mạnh thêm rằng du lịch chậm là một cách thức trải nghiệm du lịch. Một cách khái quát, tác giả cho rằng du lịch chậm có thể được nhìn nhận như một nguyên tắc định hướng, một hệ tư tưởng hay triết lý du lịch thể hiện qua sự lựa chọn có ý thức về nhịp độ du lịch chậm rãi đến từ phía khách du lịch lẫn các bên liên quan tại điểm đến, đặc biệt có tính đến lợi ích phát triển du lịch bền vững ở cả ba khía cạnh kinh tế-xã hội-môi trường.
Tổng quan tài liệu nghiên cứu về du lịch chậm chủ yếu tập trung vào các khung lý thuyết về du lịch chậm (Lumsdon & McGrath, 2011; Pécsek, 2016; Serdane et al., 2020) cũng như mô hình các yếu tố ảnh hưởng đến việc lựa chọn một số điểm đến du lịch chậm của khách du lịch (Meng & Choi, 2016; Oh et al., 2016). Nghiên cứu này cố gắng xác định các chủ đề, xu hướng, tác giả và quốc gia chính của nghiên cứu về du lịch chậm từ năm 2009 đến 2024.
3. PHƯƠNG PHÁP NGHIÊN CỨU
[bookmark: _Hlk170458671]Bài viết này sử dụng phương pháp trắc lượng thư mục nhằm xây dựng hiểu biết tổng quan về các nghiên cứu liên quan đến du lịch chậm. Phương pháp trắc lượng thư mục ban đầu xuất hiện từ khoa học thông tin và thư viện, phương pháp này còn được gọi là trắc lượng khoa học (scientometric) (Pritchard, 1969). Qua thời gian, trắc lượng thư mục được áp dụng rộng rãi trong nhiều lĩnh vực nghiên cứu để khám phá tác động của lĩnh vực nghiên cứu, tác động của một nhóm nhà nghiên cứu, tác động của một bài báo cụ thể hoặc để xác định các bài báo có tác động đặc biệt trong một lĩnh vực nghiên cứu cụ thể. Theo đó, phân tích trắc lượng thư mục là một công cụ phân tích kiểm tra siêu dữ liệu được trích xuất từ ​​cơ sở dữ liệu nghiên cứu học thuật để đưa ra cái nhìn tổng quan toàn diện về những tiến bộ hiện tại trong một lĩnh vực nghiên cứu cụ thể (Osareh, 1996). Phương pháp này khác biệt so với việc xem xét tài liệu có hệ thống bởi khả năng tích hợp đánh giá định lượng chính xác và phân tích tài liệu một cách khách quan, nhằm tránh sự thiên vị của tác giả (Zupic & Čater, 2015). Đối với nghiên cứu này, phương pháp trắc lượng thư mục là một công cụ quan trọng giúp tác giả đánh giá cấu trúc khoa học của các tài liệu nghiên cứu về du lịch chậm, khám phá và phác họa bức tranh toàn diện về bản đồ nghiên cứu, đồng thời tránh được những thành kiến và quan điểm mang tính chủ quan.
Nghiên cứu này áp dụng hai kỹ thuật phân tích chính của phương pháp trắc lượng thư mục là phân tích đồng trích dẫn và phân tích đồng từ khóa. Phân tích đồng trích dẫn giúp xác định số lượng trích dẫn của một bài báo từ các bài báo khác và mối quan hệ giữa chúng (Benckendorff & Zehrer, 2014), từ đó giúp tác giả hiểu rõ hơn về nền tảng khoa học của các chủ đề qua mạng lưới các đồng trích dẫn. Phân tích đồng từ khóa tập trung vào số lần xuất hiện của các từ khóa cùng nhau trong bài viết (Whittaker, 1989) và tạo ra một bản đồ đồng từ khóa để trực quan hóa mối quan hệ giữa chúng (Callon, Courtial, & Laville, 1991). Kỹ thuật này cũng giúp nhà nghiên cứu đánh giá hiệu quả các khái niệm, xu hướng và sự phát triển trong lĩnh vực nghiên cứu (Callon et al., 1991). Để hỗ trợ phân tích mạng lưới đồng trích dẫn và đồng từ khóa, nghiên cứu sử dụng phần mềm VOSviewer (N. Van Eck & Waltman, 2010). Được phát triển bởi Van Eck và Waltman, VOSviewer là một công cụ lập bản đồ thư mục được sử dụng để thay thế cho kỹ thuật “Multidimensional Scaling” (MDS). VOSviewer cho phép tạo ra và trực quan hóa các mạng dữ liệu, phân tích các yếu tố như tạp chí, tác giả, các nghiên cứu riêng lẻ, và có thể xây dựng dựa trên các trích dẫn, khớp nối thư mục, đồng trích dẫn, hoặc mối quan hệ đồng tác giả (N. Van Eck & Waltman, 2017). 
Nghiên cứu sử dụng quy trình do Zupic và Čater đề xuất, bao gồm: (1) Thiết kế nghiên cứu, (2) Thu thập dữ liệu, (3) Phân tích dữ liệu, (4) Trực quan hóa dữ liệu và (5) Giải thích (Zupic & Čater, 2015). 
3.1. Thiết kế nghiên cứu
Bước đầu tiên là đặt ra mục tiêu và câu hỏi nghiên cứu. Bước thứ hai là lựa chọn cơ sở dữ liệu để xây dựng bộ dữ liệu cho phân tích trắc lượng thư mục. Cơ sở dữ liệu Scopus đã được sử dụng để tìm kiếm tất cả các bài viết có liên quan cho nghiên cứu này vì đây là một trong những cơ sở dữ liệu trích dẫn trực tuyến và tóm tắt lớn nhất về công bố khoa học được bình duyệt trong lĩnh vực khoa học quản lý (Bosman, Mourik, Rasch, Sieverts, & Verhoeff, 2006), do đó đây được coi là nguồn dữ liệu thích hợp cho mục đích điều tra hiện tại. Để đạt được mục tiêu đề ra, hai kỹ thuật chính áp dụng trong nghiên cứu này là phân tích đồng trích dẫn và phân tích đồng từ khóa bằng phần mềm VOSviewer.
3.2. Thu thập dữ liệu
Để thu thập dữ liệu, tác giả sử dụng công cụ tìm kiếm của cơ sở dữ liệu Scopus với các từ khóa được xác định dựa trên các khái niệm đã mô tả trong phần trước. Tiêu đề của bài báo là yếu tố đầu tiên mà người đọc sẽ quan sát (Annesley, 2010; Jamali & Nikzad, 2011). Do đó, các công bố khoa học được chọn chứa các từ khóa “slow travel”, “slow tourism” được đề cập trong phần tiêu đề với truy vấn tìm kiếm được thiết lập như sau: TITLE ( "slow"  AND  ( "travel"  OR  "tourism" ) ).
Việc trích xuất dữ liệu được thực hiện trước ngày 25/06/2024 trong phạm vi lĩnh vực nghiên cứu khoa học xã hội, khoa học quản lý và kinh tế, tổng cộng có 137 tài liệu được tìm thấy bắt đầu từ năm 1997. Từ các tài liệu tìm được, tác giả tiến hành lựa chọn các tài liệu phù hợp với mục đích nghiên cứu. Bước thứ nhất là giới hạn loại tài liệu, chỉ chọn các bài báo, chương sách, sách và bài hội thảo, với kết quả thu được là 133 tài liệu. Bước thứ hai là chỉ lựa chọn các tài liệu tiếng Anh và tiếng Pháp, tổng số tài liệu đảm bảo tiêu chí là 127 tài liệu. Sau quá trình lọc dữ liệu, tổng cộng 120 tài liệu từ năm 2009 đến 2024 được sử dụng để tiến hành phân tích.
3.3. Phân tích và trực quan hóa dữ liệu
Phần mềm VOSviewer và Microsoft Excel được sử dụng để phân tích mô tả và khám phá các mối quan hệ trong nghiên cứu du lịch chậm, cụ thể là mạng lưới đồng trích dẫn và mạng lưới đồng từ khóa. Kết quả phân tích được trình bày trực quan trong các bảng và đồ thị.
3.4. Giải thích
Phân tích kết quả bắt đầu bằng mô tả cơ bản về các số liệu thư mục chính bao gồm: loại tài liệu, sản lượng khoa học hàng năm, nguồn khoa học, số bài viết trên mỗi tác giả, sản lượng của quốc gia. Sau đó, phân tích đồng trích dẫn và phân tích đồng từ khóa đưa ra gợi ý về các chủ đề nghiên cứu chính của các nghiên cứu về du lịch chậm.
4. KẾT QUẢ NGHIÊN CỨU 
4.1. Phân tích mô tả
Đánh giá này được tiến hành dựa trên 120 tài liệu khoa học bao gồm bài báo, các chương sách, sách và bài báo cáo hội thảo chiếm 87,59% (120/137) các ấn phẩm tìm kiếm được từ cơ sở dữ liệu khoa học Scopus liên quan đến chủ đề nghiên cứu. Trong đó, các bài báo chiếm 60% (72 ấn phẩm), các chương sách chiếm 33,33% (40 ấn phẩm), sách chiếm 2,50% (3 ấn phẩm) và bài báo cáo hội thảo chiếm 4,17% (5 ấn phẩm) (Hình 1).
Kết quả tìm kiếm trên cơ sở dữ liệu khoa học Scopus cho thấy các ấn phẩm về chủ đề nghiên cứu du lịch chậm bắt đầu xuất hiện vào năm 2009, điều này cũng khá phù hợp với thời điểm xuất hiện của phong trào Slow Food (Petrini & Padovani, 2009), triết lý tiền đề cho du lịch chậm. Sự phát triển theo thời gian của các ấn phẩm khoa học được trình bày trong Hình 2 chỉ ra rằng, số lượng nghiên cứu về chủ đề này trước năm 2011 là tương đối khiêm tốn. Đến năm 2012, số lượng các nghiên cứu có sự gia tăng đáng kể. Tuy nhiên, đến năm 2015 có sự sụt giảm nghiêm trọng, và sau đó là sự tăng trưởng vượt bậc của các tài liệu được công bố vào năm 2017. Mặc dù có sự giảm lại trong năm 2018 nhưng nó lại tiếp tục tăng trưởng, đỉnh điểm là năm 2021 với 19 công bố khoa học. Con số này đặc biệt phản ánh mối quan tâm của các nhà khoa học với du lịch chậm đặt trong bối cảnh hậu đại dịch COVID-19.

Hình 1. Số lượng tài liệu theo loại hình ấn phẩm
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Vì nghiên cứu này được thực hiện vào tháng 06 năm 2024 nên các ấn phẩm liên quan vẫn chưa được tổng hợp đầy đủ. Dựa trên con số thể hiện trên biểu đồ, có vẻ như chủ đề này vẫn chưa thu hút được sự quan tâm xứng đáng. Tuy nhiên, tác giả tin tưởng rằng, xét về số lượng công bố khoa học, chủ đề nghiên cứu về du lịch chậm trong giai đoạn tiếp theo có thể phát triển nhanh và mạnh mẽ, đặc biệt sau bối cảnh đại dịch COVID-19, các xu hướng du lịch mới như du lịch nội địa và du lịch chậm đã tạo ra những thay đổi đáng kể trong ngành du lịch (da Silva Lopes, Remoaldo, Ribeiro, & Martín-Vide, 2021). Vì vậy, số lượng ấn phẩm liên quan đến chủ đề nghiên cứu này có thể sẽ tăng trưởng mạnh mẽ. 

Hình 2. Số lượng các tài liệu thống kê từ 2009 đến 2024
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Phần tiếp theo là phân tích mô tả số lượng ấn phẩm dựa trên các tạp chí xuất bản. Kết quả thống kê cho thấy, 120 tài liệu được xuất bản trên 78 tạp chí học thuật thuộc các chủ đề nghiên cứu như Kinh doanh, Quản lý và Kế toán, Khoa học xã hội hay Kinh tế, Kinh tế lượng và Tài chính. Trong đó, Sustainability (Switzerland) có số lượng ấn phẩm liên quan đến chủ đề nghiên cứu nhiều nhất chiếm 6,67% (với 8 ấn phẩm). Tiếp theo là Journal Of Sustainable Tourism với 6 ấn phẩm (chiếm 5,00%) và lần lượt là Geojournal Of Tourism And Geosites, Tourism Management, Tourism Recreation Research, Tourism Management với 4 ấn phẩm (chiếm 3,33%) (Bảng 1). 
Bảng 1. Danh sách 8 tạp chí có ít nhất 2 ấn phẩm
	Tạp chí
	Số lượng
	Tỷ lệ (%)
	Xếp hạng năm 2023 SCImago

	Sustainability (Switzerland)
	8
	6,67%
	0,67

	Journal Of Sustainable Tourism
	6
	5,00%
	2,82

	Geojournal Of Tourism And Geosites
	4
	3,33%
	0,32

	Tourism Management
	4
	3,33%
	3,35

	Tourism Recreation Research
	4
	3,33%
	0,92

	Journal Of Destination Marketing And Management
	2
	1,67%
	2,45

	Journal Of Tourism And Cultural Change
	2
	1,67%
	0,73

	Research For Development
	2
	1,67%
	-
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Dựa trên kết quả phân tích quốc gia ghi danh của các tác giả cho thấy, số lượng nghiên cứu về chủ đề này khá khiêm tốn nhưng lại đa dạng về mặt quốc gia, điều này cho thấy tính thực tiễn của chủ đề này đã được quan tâm bởi nhiều tác giả ở các quốc gia khác nhau (Hình 3). Trong đó, Anh Quốc và Mỹ là hai quốc gia có nhiều ấn phẩm nhất về chủ đề này. Hiện nay, lĩnh vực nghiên cứu này còn khá mới đối với Việt Nam và Pháp, cụ thể, thống kê số lượng ấn phẩm theo quốc gia ghi danh của tác giả là Việt Nam và Pháp chỉ có 1 ấn phẩm, đây cũng là ấn phẩm có sự hợp tác tham gia viết bài của các tác giả đến từ hai quốc gia này. Điều này gợi ý một khía cạnh khai thác mới cho các nhà nghiên cứu đến từ Việt Nam và Pháp trong tương lai.
Kết quả thống kê số lượng ấn phẩm theo tác giả cho thấy, với 120 ấn phẩm khoa học có 157 tác giả tham gia, các nhà nghiên cứu có ảnh hưởng trong chủ đề nghiên cứu với số lượng ấn phẩm nổi trội, Conway D. và Timms B.F. có số lượng ấn phẩm cao nhất với 6 ấn phẩm/tác giả, tiếp đến là Caffyn A.,  Fullagar S. và Moscarelli R. với 4 ấn phẩm/tác giả (Hình 4).

Hình 3. Số lượng nghiên cứu theo quốc gia
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Hình 4. Số lượng ấn phẩm theo tác giả
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4.2. Phân tích đồng trích dẫn
Phân tích đồng trích dẫn (co-citation analysis) là phương pháp xác định mối quan hệ giữa các đối tượng khi chúng xuất hiện cùng nhau trong danh mục tài liệu tham khảo của một tài liệu nhất định. Các đối tượng này có thể là thông tin về tác giả, đơn vị công tác của tác giả, quốc gia của tác giả, tên của tài liệu, hoặc nguồn xuất bản của tài liệu được trích dẫn. Phân tích đồng trích dẫn cho phép đánh giá mức độ liên kết giữa các bài báo thông qua việc xem xét số lượng lần một bài báo được trích dẫn bởi các bài báo khác và các mối quan hệ giữa các bài báo trích dẫn cùng một nguồn tham khảo (Benckendorff & Zehrer, 2014). Kỹ thuật này giúp nhà nghiên cứu phân tích cấu trúc khoa học của các chủ đề thông qua mạng lưới đồng trích dẫn, từ đó cung cấp cái nhìn rõ hơn về nền tảng nghiên cứu của các lĩnh vực khoa học.
Phân tích đồng trích dẫn không có một ngưỡng tiêu chuẩn cụ thể. Thay vào đó, các nhà nghiên cứu thường thiết lập các ngưỡng khác nhau để hiển thị mối liên hệ giữa các tác giả đồng trích dẫn trong VOSviewer. Ertz và Leblanc-Proulx (2019) đã đề xuất sử dụng ngưỡng 20 trích dẫn để làm rõ mối liên hệ giữa các tác giả đồng trích dẫn thường xuyên (co-cited authors). Nhóm tác giả cho rằng việc thiết lập ngưỡng này là hợp lý vì nó giúp hình dung các cụm có ý nghĩa một cách rõ ràng nhất (Ertz & Leblanc-Proulx, 2019). Bản đồ hiển thị 41 tác giả được chia thành 3 cụm. Nhóm tác giả trong cùng một cụm được cho là có sự đồng thuận về cách tiếp cận, lợi ích và quan điểm về chủ đề nghiên cứu. Vì vậy, mỗi cụm đại diện cho một trường phái tư tưởng, hình thành nên nền tảng tri thức cho chủ đề nghiên cứu. Hình 5 thể hiện mạng lưới đồng trích dẫn, với các vòng tròn biểu thị tên các tác giả được trích dẫn; kích thước của vòng tròn phản ánh số lần xuất hiện trích dẫn. Các vòng tròn cùng màu biểu thị các trích dẫn thuộc cùng một cụm. Khoảng cách giữa các vòng tròn thể hiện mức độ liên quan và sự tương đồng giữa các tác giả được trích dẫn. Mật độ của các liên kết cho biết độ mạnh của mối liên kết giữa các trích dẫn (Ertz & Leblanc-Proulx, 2019).
Dựa trên mạng lưới đồng trích dẫn được tạo ra, tác giả đã đọc tóm tắt của tất cả các tài liệu trong mỗi cụm để xác định nền tảng thảo luận chung, sau đó đặt tên cho các cụm được hình thành. Quá trình đặt tên các cụm từ phân tích đồng trích dẫn mang tính chủ quan, có thể dẫn đến sự không nhất quán trong kết quả giữa các nghiên cứu khác nhau. Điều này phụ thuộc nhiều vào sự lựa chọn của phương pháp phân tích, tiêu chuẩn xác định cụm từ, và nhận thức cũng như hiểu biết của người nghiên cứu (White & McCain, 1998).
Cụm 1 màu đỏ minh họa mối liên hệ giữa các nhà nghiên cứu tập trung vào thảo luận và định nghĩa du lịch chậm theo hướng tiếp cận là một hình thức du lịch trải nghiệm có tính đến khả năng giảm lượng khí thải carbon thông qua việc lựa chọn các phương tiện di chuyển chậm thân thiện với môi trường, hay nói một cách khác cụm 1 thể hiện sự ủng hộ của các nhà nghiên cứu cho rằng lữ hành chậm và du lịch chậm thực chất là một khái niệm. Cụm này bao gồm 20 tác giả, đứng đầu là Lumsdon, McGrath, Fullagar và Wilson. Khung lý thuyết nền tảng của cụm này tập trung vào khung lý thuyết du lịch chậm được đề xuất bởi của Lumsdon và McGrath, trong đó, yếu tố “phương thức vận chuyển” và “ý thức môi trường” (Lumsdon & McGrath, 2011) được trích dẫn lớn nhất. Theo các tác giả, sự chậm rãi là một yếu tố không thể thiếu để định hình thời gian du lịch và chất lượng trải nghiệm của chuyến đi, ngoài ra sự lựa chọn phương thức vận chuyển cũng góp phần mang lại trải nghiệm phong phú hơn. Điều này cũng làm sáng tỏ hành vi của khách du lịch và đặc biệt nhấn mạnh rằng ý thức về môi trường là một yếu tố quan trọng của du lịch chậm (Lumsdon & McGrath, 2011). 
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Hình 5. Bản đồ phân tích đồng trích dẫn tác giả (hiển thị 41 tác giả với ít nhất 20 trích dẫn)
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Cụm 2 màu xanh lá cây minh họa mối liên hệ giữa các nhà nghiên cứu tập trung vào giải thích mối liên hệ giữa thuộc tính lữ hành chậm của du lịch chậm và quản lý điểm đến chậm với mục tiêu phát triển du lịch bền vững nhằm thích ứng với biến đổi khí hậu bằng việc giảm phát thải carbon. Cụm này bao gồm 13 tác giả, đứng đầu trường phái này là Lumsdon, Dickinson, Robbins và Gossling. Du lịch chậm là một hình thức du lịch nghỉ dưỡng, trong đó vận tải hàng không và ô tô bị từ chối để ủng hộ các hình thức vận tải đường bộ thân thiện với môi trường hơn, thường mất nhiều thời gian hơn và được đưa vào như một phần của trải nghiệm nghỉ dưỡng. Du lịch chậm vì vậy có thể giải quyết các vấn đề về môi trường liên quan đến biến đổi khí hậu (J.E. Dickinson & Lumsdon, 2010), các điểm đến chậm cần có những đổi mới trong chính sách quản lý và vận hành để áp dụng thành công triết lý chậm của du lịch chậm (Gössling, 2009; Gössling & Schumacher, 2010).
Cụm 3 màu xanh lam minh họa mối liên hệ giữa các nhà nghiên cứu tập trung vào giải thích du lịch chậm như một một mô hình du lịch thay thế toàn diện bao gồm các mối quan tâm đến tính bền vững môi trường, giải quyết các lợi ích bền vững về văn hóa và xã hội của du lịch dựa vào cộng đồng địa phương (Gardner, 2009; Matos, 2012; Timms & Conway, 2012). Cụm này bao gồm 8 tác giả, trong đó các tác giả được trích dẫn nhiều nhất là Conway, Timms, Gardner và Matos (Bảng 2).
Bảng 2. Các tác giả được trích dẫn nhiều nhất ở mỗi cụm
	Cụm
	Tác giả
	Được trích dẫn
	Sức mạnh liên kết

	1
	Lumsdon L.M.
	71
	1604

	
	McGrath P.
	67
	1513

	
	Fullagar S.
	43
	1011

	
	Wilson E.
	42
	961

	2
	Lumsdon L.M.
	110
	2415

	
	Dickinson J.E.
	85
	2352

	
	Robbins D.
	68
	1874

	
	Gossling S.
	60
	1826

	3
	Conway D.
	96
	2005

	
	Timms B.F.
	56
	1457

	
	Gardner N.
	28
	659

	
	Matos R.
	27
	554
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4.3. Phân tích đồng từ khóa
Phân tích đồng từ khóa xuất hiện (co-word analysis hay co-occurence keyword analysis) được tiến hành trong VOSviewer để trực quan hóa mối quan hệ giữa các từ khóa hoặc chủ đề với nhau (N. J. Van Eck & Waltman, 2014). Phân tích đồng từ khóa là một kỹ thuật khai thác văn bản phân tích sự xuất hiện đồng thời của các cặp từ khóa trong các tài liệu đánh giá (N. J. Van Eck & Waltman, 2014). Phân tích này giả định rằng các từ khóa thường xuyên xuất hiện cùng nhau (tức là xuất hiện đồng thời) trong cùng một tài liệu đánh giá có mối quan hệ với nhau. Trong nghiên cứu này, phần mềm VOSviewer đã được sử dụng để tạo bản đồ mạng trực quan hóa tần suất xuất hiện đồng thời của các từ khóa, bao gồm từ khóa của tác giả (author keywords) và từ khóa do cơ sở dữ liệu xác định (indexed keywords). Phân tích đồng từ khóa giúp khám phá bản đồ cấu trúc khoa học theo các chủ đề nghiên cứu (Hình 6) và chủ đề nghiên cứu theo giai đoạn (Hình 7) để đánh giá sự phát triển của chủ đề nghiên cứu liên quan đến du lịch chậm.
Kết quả từ phần mềm VOSviewer được trực quan hóa bằng Hình 7 sau khi đánh giá 120 tài liệu với 441 từ khóa được đưa vào phân tích đồng từ khóa. Điều kiện để một từ khóa được xem xét là phải xuất hiện ít nhất 5 lần (N. Van Eck & Waltman, 2017), và có tổng cộng 15 từ khóa đáp ứng tiêu chí này. Mạng lưới từ khóa vẫn thưa thớt, cho thấy chủ đề nghiên cứu về du lịch chậm chưa nhận được nhiều sự quan tâm trong nghiên cứu học thuật. Tổng cộng đã xác định hai chủ đề trong phân tích đồng từ khóa. Việc phân tích các từ khóa đại diện cho từng chủ đề tạo điều kiện thuận lợi cho việc đặt tên cho từng chủ đề.
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Hình 6. Bản đồ đồng từ khóa của các tài liệu đánh giá
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[bookmark: _Hlk170573205]Chủ đề 1, cụm màu đỏ với các từ khóa chính là conceptual framework, slow food, slow tourism, slow travel, slowness, sustainability, tourism, tourist behavior. Do đó, có thể tạm đặt tên cho chủ đề này là “Xây dựng khái niệm du lịch chậm”. Đây là chủ đề nghiên cứu tiền đề cho các hướng nghiên cứu sâu hơn về du lịch chậm. Tổng quan tài liệu cho thấy đã có nhiều nghiên cứu định hình khái niệm du lịch chậm. Có tác giả cho rằng Tính chậm rãi, Trải nghiệm du lịch, Ý thức bảo vệ môi trường là các yếu tố chính xác định du lịch chậm (Lumsdon & McGrath, 2011). Một tác giả khác lại cho rằng Tính địa phương, Tính bền vững, Phúc lợi xã hội và Tập trung vào trải nghiệm là bốn trụ cột hình thành nên khái niệm du lịch, trong đó tính địa phương có ý nghĩa quan trọng (Pécsek, 2014). Du lịch chậm đặt ra cho khách du lịch những nguyên tắc cơ bản sau đây: giảm thiểu khoảng cách di chuyển, tối đa hóa thời gian sử dụng cho chuyến đi, thư giãn tâm trí, thưởng thức ẩm thực tại nhà hàng địa phương, mua sắm tại các chợ hoặc từ các nhà sản xuất trực tiếp, học hỏi những kỹ năng mới, giảm thiểu sự phụ thuộc vào công nghệ và máy móc, trải nghiệm và cảm nhận sự chân thật và cũng không quên giảm thiểu lượng khí thải carbon phát sinh từ hành trình (Caffyn, 2012; Conway & Timms, 2012).
Chủ đề 2, cụm màu xanh lá cây với các từ khóa chính là china, ecotourism, perception, sustainable development, sustainable tourism, tourism development, tourist destination. Cụm này có thể được đặt tên là “Phát triển du lịch bền vững thông qua xây dựng và quản lý điểm đến chậm”. Đây là chủ đề nghiên cứu có xu hướng mới nhất trong lĩnh vực này xuất hiện trong giai đoạn 2019 – 2020 (Hình 7). Nhóm nghiên cứu với các từ khóa này tập trung vào việc phân tích những lợi ích mà du lịch chậm mang lại cho điểm đến, đóng góp vào sự phát triển bền vững của ngành du lịch. Đồng thời các tác giả thảo luận các yêu cầu đặt ra cho điểm đến khi áp dụng triết lý chậm trong quản lý và vận hành. Các nghiên cứu này đã chỉ ra rằng du lịch chậm có thể giải quyết các vấn đề về môi trường, đặc biệt là về đổi khí hậu, hướng đến phát triển du lịch bền vững (J.E. Dickinson & Lumsdon, 2010; J.E.  Dickinson et al., 2011), do đó một mô hình các điểm đến trung hòa carbon được đề xuất có thể góp phần tích cực vào tiến trình này (Gössling, 2009; Gössling & Schumacher, 2010).
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Hình 7. Xu hướng phát triển của các từ khóa
Nguồn: Kết quả phân tích từ dữ liệu Scopus, 06/2024
4.4. Thảo luận 
Kết quả khám phá 120 tài liệu là các bài báo liên quan đến du lịch chậm cho thấy đây là chủ đề nghiên cứu xuất hiện khá muộn. Cơ sở dữ liệu Scopus ghi nhận những nghiên cứu đầu tiên liên quan đến chủ đề này vào năm 2009, và hầu hết các tài liệu được xuất bản bởi nhiều tạp chí liên quan đến du lịch uy tín có chỉ số trích dẫn cao. Tạp chí được yêu thích nhất là Sustainability (Switzerland) có số lượng ấn phẩm liên quan đến chủ đề nghiên cứu nhiều nhất chiếm 6,67% (với 8 ấn phẩm). Tiếp theo là Journal Of Sustainable Tourism với 6 ấn phẩm (chiếm 5,00%) và lần lượt là Geojournal Of Tourism And Geosites, Tourism Management, Tourism Recreation Research với 4 ấn phẩm/tạp chí (chiếm 3,33%).
Phân tích đồng từ khóa tạo ra bản đồ từ khóa của các ấn phẩm nghiên cứu đánh giá, điều này nhằm xác định phạm vi các chủ đề liên quan đến du lịch chậm, một bản đồ gồm hai cụm từ khóa được thành lập. Cụm 1 với từ khóa chính nổi bật là slow tourism và slow travel tập trung xây dựng khái niệm du lịch chậm. Điều này có ý nghĩa trong việc hình thành khái niệm, khung lý thuyết du lịch chậm. Cụm 2 với từ khóa chính nổi bật là tourist destination và tourism development, chủ đề của nhóm này tập trung vào nghiên cứu phát triển du lịch bền vững thông qua xây dựng và quản lý điểm đến chậm. Bên cạnh đó, phân tích đồng trích dẫn đối với các tác giả được trích dẫn đã tạo ra một mạng lưới đồng trích dẫn gồm ba cụm, điều này có thể phần nào xác định các quan điểm nghiên cứu về du lịch chậm của các nhà khoa học trong lĩnh vực này. Mặc dù cả ba cụm đều giúp định nghĩa du lịch chậm và làm rõ các yếu tố cấu thành du lịch chậm. Tuy nhiên, với mỗi cụm tác giả được trích dẫn, các quan điểm nghiên cứu có thể khác nhau bởi sự khác nhau của tri thức cũng như hình thái nghiên cứu. Kết quả cho thấy cho thấy mặc dù tổng quan các nghiên cứu đã mang lại những đóng góp đáng kể trong việc hình thành cơ sở tri thức về du lịch chậm, nhưng vẫn còn nhiều khoảng trống nghiên cứu và thách thức đặt ra cho các nhà nghiên cứu trong tương lai. Một số hướng nghiên cứu mà các nhà khoa học có thể cân nhắc để khai thác như sau: tâm lý và hành vi của khách du lịch trước-trong-sau chuyến du lịch chậm; xây dựng thương hiệu du lịch chậm cho điểm đến, doanh nghiệp du lịch; các giá trị mà du lịch chậm tạo ra cho khách hàng, doanh nghiệp, xã hội… 
5. KẾT LUẬN
Nghiên cứu này có ý nghĩa trong việc xác định cơ sở tri thức, xu hướng nghiên cứu và những khoảng trống để tạo tiền đề cho các nghiên cứu tiếp theo có thể tiếp cận lĩnh vực này. Phương pháp trắc lượng thư mục được thực hiện thông qua việc đánh giá 120 tài liệu học thuật là các bài báo, báo cáo hội thảo, sách và các chương sách xuất bản từ năm 2009 đến 2024 trích xuất từ cơ sở dữ liệu khoa học Scopus. Căn cứ vào số lượng công bố mỗi năm, kết quả phân tích mô tả cho thấy, chủ đề nghiên cứu này đang phát triển mạnh mẽ, đặc biệt là sau năm 2019, tuy nhiên số lượng ấn phẩm vẫn còn khá hạn chế.
Mặc dù đã có những nỗ lực đáng kể để hoàn thành nghiên cứu này nhưng vẫn không thể tránh khỏi những hạn chế liên quan đến việc thu thập dữ liệu và những thiếu sót trong phân tích. Đầu tiên, dữ liệu này chỉ được trích xuất từ cơ sở dữ liệu khoa học Scopus, tuy đây là một trong những bộ sưu tập tri thức hàng đầu nhưng việc chỉ sử dụng một cơ sở dữ liệu có thể dẫn đến những kết quả không mang tính đại diện cho toàn bộ lĩnh vực. Do đó, nghiên cứu cũng nên bao gồm các cơ sở dữ liệu khác như Web of Science (WoS) cũng như các ấn phẩm từ các hội nghị, sách, chương sách và luận văn lớn để khám phá du lịch chậm và khách thể của nó. Vì vậy, kết quả nghiên cứu có thể vẫn chưa khái quát một cách toàn diện và có thể bị sai lệch. Thứ hai, do chỉ sử dụng ngôn ngữ tiếng Anh và tiếng Pháp nên một số nghiên cứu đã bị loại khỏi. Việc đưa vào các dữ liệu khác vào phân tích có thể thay đổi mạng lưới đồng tác giả và đồng từ khóa. Sự thay đổi như vậy có thể dẫn đến những khám phá mới có ý nghĩa trong lĩnh vực nghiên cứu mà các học giả nên nỗ lực thực hiện trong tương lai. Thứ ba, trong nghiên cứu này, tác giả chỉ sử dụng VOSviewer để phân tích dữ liệu. Tuy nhiên, trong tương lai, cũng nên cân nhắc sử dụng các phần mềm khác như CiteSpace bởi khả năng trực quan hóa và cung cấp nhiều phân tích mạng lưới hiệu quả hơn.
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