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TỔNG QUAN LĨNH VỰC NGHIÊN CỨU CỦA ĐỀ TÀI
     Kể từ khi COVID-19 bùng phát vào cuối tháng 12 năm 2019 đến nay, dịch viêm đường hô hấp cấp do chủng mới của virus corona (nCoV) (gọi tắt là Đại dịch COVID-19)đã tạo ra một bước ngoặt và sự thay đổi lớn trong đời sống kinh tế-xã hội ở hầu hết các quốc gia trên thế giới, trong đó có Việt Nam. Hơn 2 năm qua, dịch COVID-19 ảnh hưởng nặng nề tới các mặt đời sống kinh tế - xã hội, đặc biệt là ngành giáo dục. Kế hoạch năm học bị đứt đoạn, chương trình và nội dung giáo dục phải điều chỉnh; gần 20 triệu trẻ em, học sinh, sinh viên và hơn 1 triệu giáo viên phải tạm dừng đến trường, chuyển sang dạy học trực tuyến, dạy học qua truyền hình trong nhiều tháng liên tiếp; hơn 70.000 sinh viên không thể ra trường đúng hạn. Việc học sinh phải ở nhà kéo dài, không có sự giao lưu, tiếp xúc trực tiếp đã ảnh hưởng tới chất lượng giáo dục, sự phát triển phẩm chất, năng lực toàn diện của trẻ em, học sinh, đặc biệt là sức khỏe thể chất và sức khỏe tâm thần. Bên cạnh đó, giáo viên, học sinh, phụ huynh học sinh gặp rất nhiều khó khăn cả về đời sống và trong hoạt động học tập: trẻ em mất đi môi trường lành mạnh để phát triển kiến thức, thể chất và tinh thần. Đối với đa số học sinh, trường học là nơi thiết yếu để các em có thể giao lưu với các bạn cùng lứa tuổi, được hỗ trợ, tiếp cận các dịch vụ y tế và chăm sóc sức khỏe. Quỹ Nhi đồng Liên Hợp Quốc khuyến cáo việc đóng cửa các trường học đã tạo ra một cuộc khủng hoảng tiềm ẩn cho trẻ em. Ngoài sự chậm trễ trong việc học hành, nhiều trẻ em phải chịu sự cô lập xã hội và mức độ lo lắng tăng cao, thậm chí phải tiếp xúc với lạm dụng và bạo lực; một số nơi, việc đóng cửa trường học đã dẫn đến học sinh bỏ học, đi làm và kết hôn sớm.
Trong nghiên cứu của TS Lê Thị Mai Liên (giảng viên Khoa Tâm lý học, ĐH KHXH-NV), đã chỉ rõ những vấn đề giới trẻ đang gặp phải. Theo bà Liên, thường ngày SV đã mệt mỏi với nhiều áp lực, từ học tập tới chi tiêu hằng tháng, đại dịch như cú giáng mạnh làm sinh viên lao đao. 228 sinh viên từ các trường trên địa bàn TP Hồ Chí Minh đã thực hiện khảo sát, đánh giá mức độ và thang đo tác động của sự kiện (IES-R - Impact of Event Scale-Revised). Kết quả tham khảo từ thang đo IES-R cho thấy có 138 sinh viên (chiếm 60,53%) đạt ngưỡng có thể chẩn đoán rối loạn căng thẳng sau sang chấn (PTSD).
Các yếu tố như phơi nhiễm với virus Corona, khó khăn trong học tập, khó khăn trong các mối quan hệ thân thiết, ảnh hưởng của xã hội... là những yếu tố dự báo cho các triệu chứng PTSD. Dù rằng kết quả về mức độ PTSD hay căng thẳng ở sinh viên các năm học là khác nhau qua các nghiên cứu, nhưng sinh viên của từng năm đều phải đối diện với nhiều thử thách. Theo kết quả ghi nhận, nghiên cứu chỉ ra rằng, những SV năm thứ hai là nhóm đối tượng bị ảnh hưởng bởi PTSD cao nhất. “Khi dịch Covid-19 chớm xuất hiện, các SV năm hai đại học hiện tại đang là học sinh cuối cấp THPT, chuẩn bị cho kỳ thi cuối cấp và đại học nên có nhiều căng thẳng. Đại dịch xuất hiện, họ lại một lần nữa phải tái trải nghiệm những sự kiện căng thẳng, ảnh hưởng đến tâm lý, sức khỏe như ở thời điểm chuẩn bị cho kỳ thi đại học. Ngoài ra, họ cũng có thể có những nỗi thất vọng vì cuộc sống đại học trong đại dịch không như những gì mình mong đợi. Các triệu chứng bộc lộ cao nhất với các biểu hiện như xâm nhập, né tránh, tăng nhạy cảm quá mức. Trong đó, triệu chứng xâm nhập phổ biến hơn hai triệu chứng kia, người bệnh sẽ không tự chủ được, hay hồi tưởng về ký ức đau buồn, lặp đi lặp lại”, TS Mai Liên cho biết thêm.
Hay như một nghiên cứ khác của Đại học Quốc gia Hà Nội cho biết rằng 61,5% sinh viên áp lực trong việc học trực tuyến. Các lý do khiến sinh viên có lo lắng này xuất phát trang thiết bị, căng thẳng liên quan đến đại dịch…Đặc biệt, người học lo lắng về sự an toàn khi phải sống trong môi trường, hoàn cảnh khó khăn hoặc nguy hiểm. Ngoài ra, còn có áp lực tâm thần đáng kể khác lên sinh viên, như: sinh viên lo lắng khả năng đóng học phí (58,9%); có mâu thuẫn với gia đình trong vấn đề thấu hiểu (27,7%) hay làm việc quá sức (27,1%). Khảo sát đã ghi nhận sự thiếu tập trung hoặc không có hứng thú trong học tập, sinh hoạt là vấn đề mà đa số các sinh viên mắc phải (chiếm 56,8%), bên cạnh mất ngủ hoặc ngủ quá nhiều (chiếm 56,2%). Đáng chú ý, 48% sinh viên được khảo sát thừa nhận đã cảm thấy bản thân nhiều thiếu sót, tự ti và mơ hồ về mục đích sống của bản thân trong thời gian dịch bệnh. Ngoài ra cũng xảy ra các vấn đề như mất nhận thức thoáng qua, có những hành vi vô thức, hay quên cũng như sự thay đổi tính tình trở nên cáu gắt, buồn rầu, lo lắng không rõ lý do, tương ứng là 36,5% và 35,7%. Vấn đề ngại tiếp xúc với người khác (kể cả người thân) cũng tồn tại trong 26,7% sinh viên được khảo sát bên cạnh các vấn đề về tiêu hóa, chiếm 26,3%. Từ số liệu thu được, cuộc khảo sát đã cho thấy rối loạn giấc ngủ và thiếu định hướng trong học tập và cuộc sống. Kết quả khảo sát cho thấy có tới trên 56% sinh viên bị rối loạn giấc ngủ. Tính tình thay đổi hay cáu gắt, buồn rầu, lo lắng không rõ lý do cũng tác động tới trên 35,7% sinh viên. Số người bị mất nhận thức thoáng qua, có những hành vi vô thức và hay quên (36,5%).
Qua nghiên cứu của các trường đại học cũng như các TS, có thể nhận thấy rằng dịch bệnh Covid-19 đang gây ảnh hưởng lớn tới toàn thế giới nói chung và nền giáo dục nói riêng. Tình hình dịch bệnh đang bùng nổ mạnh và khó có thể kết thúc trong tương lai. Chính vì vậy, nhà trường cần có những giải pháp để khắc phục tình trạng dịch bệnh nhưng cũng không làm ảnh hưởng tới chất lượng giáo dục. Do đó, đề tài này của nhóm sẽ nghiên cứu các tác động do dại dịch Covid-19 gây ra với sinh viên và giảng viên của Trường đại học Thủy Lợi và tìm ra những giải pháp khắc phục khó khăn mà sinh viên Đại học Thủy Lợi gặp phải trong thời kỳ bùng phát dịch bệnh Covid-19. Qua đó, nêu lên được các mặt tiêu cực cũng như tích cực và đề xuất giải pháp thực hiện nhằm đảm bảo chất lượng học tập cũng như giảng dạy tại trường.






















I. GIỚI THIỆU CHUNG
1. Lý do lựa chọn đề tài
         Dịch bệnh viêm đường hô hấp cấp do chủng mới của Virus Corona ( Covid-19) xuất hiện vào tháng 12/2019 và đến ngày 31/01/2020, Tổ chức Y tế thế giới ( WHO) đã tuyên bố tình trạng y tế khẩn cấp mang tính toàn cầu. Đại dịch COVID-19 bùng phát trong bối cảnh quá trình toàn cầu hóa đang diễn ra mạnh mẽ, vì thế việc lây lan rất nhanh chóng và khó kiểm soát. Hậu quả kinh tế mà đại dịch để lại trên toàn cầu rất nặng nề. GDP toàn cầu ước tính đạt khoảng 84,54 nghìn tỷ USD vào năm 2020 - nghĩa là tăng trưởng kinh tế giảm 4,5% dẫn đến sản lượng kinh tế bị mất gần 2,96 nghìn tỷ USD. Năm 2021, tăng trưởng của kinh tế thế giới có phần gượng lại, nhưng vẫn ở mức thấp. Tác động của đại dịch COVID-19 đến cung cầu toàn cầu được khái quát như sau: Sự gián đoạn nguồn cung trực tiếp cản trở sản xuất, đứt gãy chuỗi cung ứng đã làm cho sản xuất bị gián đoạn. Sự lây lan trong chuỗi cung ứng làm gia tăng ảnh hưởng đến cung ứng trực tiếp khi các ngành sản xuất ở các quốc gia ít bị ảnh hưởng hơn khó có được các đầu vào cần thiết từ các quốc gia bị ảnh hưởng nhiều. Và sự gia tăng chi phí nhập khẩu cũng ảnh hưởng không nhỏ đến nguồn cung hàng hóa trên phạm vi toàn cầu. Cầu gián đoạn, do kinh tế vĩ mô giảm tổng cầu (tức là suy thoái) và sự trì hoãn mua hàng của người tiêu dùng, cũng như sự chậm trễ đầu tư của cộng đồng doanh nghiệp. Ảnh hưởng của đại dịch COVID-19 đến nền kinh tế Việt Nam trên 3 tác động chính gồm: tăng trưởng, đầu tư và thương mại; gián đoạn các chuỗi giá trị sản xuất quan trọng; suy giảm tiêu dùng tác động lớn đến dịch vụ và du lịch. Điều đáng mừng là trong thách thức đại dịch, Việt Nam là một trong những nền kinh tế hiếm hoi trên thế giới có mức tăng trưởng GDP dương (tăng 2,1% năm 2020 và 2,58% năm 2021). Có thể tóm gọn lợi thế của Việt Nam trong đại dịch Covid-19 ở một số điểm như sau: Ngành Nông, Lâm nghiệp và Thủy sản: Trước những thuận lợi và khó khăn đan xen, kết quả hoạt động năm 2021 của ngành Nông nghiệp đã thể hiện rõ vai trò bệ đỡ của nền kinh tế, với tốc độ tăng trưởng 3,18%. Ngành Lâm nghiệp tăng 3,88%, và ngành Thủy sản tăng 1,73%. Đây là ngành chủ đạo làm động lực tăng trưởng của nền kinh tế. Hoạt động thương mại, vận tải và du lịch dù có chững lại do dịch, nhưng vừa bớt dịch là người dân lại mua sắm, du lịch, di chuyển với mức tăng trong quý III/2021. Ngành Y tế và hoạt động trợ giúp xã hội đạt tốc độ tăng cao nhất trong khu vực dịch vụ; hoạt động tài chính - ngân hàng tăng 9,42%; ngành Thông tin và Truyền thông tăng gần 6% (nguồn: moit.gov.vn). Đặc biết là ảnh hưởng đến nền giáo dục của cả thế giới trong đó có Việt Nam và trường Đại học Thủy lợi của chúng ta.
          Cuộc Khủng hoảng y tế do Covid-19 đã gây ra sự gián đoạn chưa từng có trong nền giáo dục với hơn một phần ba dân số toàn cầu đã  phải hứng chịu hình thức ở tại nhà, “hạn chế ra đường”. Từ mẫu giáo đến đại học trên toàn thế giới đã tạm đóng cửa. Tình trạng ấy buộc các cơ sở giáo dục phải dạy bằng hình thức khác thay cho cách truyền thụ truyền thống. Nhiều nhà giáo dục cảnh báo, tình trạng này có khả năng để lại di chứng lâu dài cho xã hội. Theo một báo cáo của UNICEF, ít nhất một phần ba trẻ em thế giới, tức là khoảng 463 triệu trẻ em trên toàn cầu, không thể học từ xa khi các trường bị đóng cửa vì Covid-19. Theo bà Henrietta- Giám đốc điều hành UNICEF: “ Các em không hề biết đến cái gọi là  học từ xa. Số lượng lớn trẻ em bị gián đoạn việc học tập trong nhiều tháng liên tục đe dọa nền giáo dục toàn cầu và sẽ để lại hậu quả cho kinh tế và xã hội trong nhiều thập kỷ tới” 
           Ở Việt Nam, trong thời điểm dịch Covid-19 hoành hành khoảng mấy triệu trẻ em học sinh trên toàn quốc phải nghỉ học ở nhà. Đối với trẻ 5 tuổi, việc chuẩn bị kiến thức, kỹ năng cần thiết để sẵn sàng vào lớp 1 theo chương trình giáo dục mầm non 5 tuổi còn hạn chế, gây khó khăn khi học chương trình lớp 1 ở tiểu học của trẻ. Việc tổ chức hoạt động giáo dục mầm non theo hình thức trực tuyến rất khó thực hiện trong thực tế, chưa phù hợp và bảo đảm công bằng trong tiếp cận với trẻ em, nhất là trẻ em 5 tuổi, trẻ em ở vùng đồng bào dân tộc thiểu số, miền núi, vùng có điều kiện kinh tế - xã hội khó khăn, trẻ em ở gia đình có hoàn cảnh khó khăn. Đối với kỳ thi tốt nghiệp THPT được tổ chức trong bối cảnh dịch COVID-19 diễn biến hết sức phức tạp. Ngành giáo dục và đào tạo đã chỉ đạo tổ chức kỳ thi thành 2 đợt phù hợp với tình hình thực tế của các địa phương. Các địa phương chủ động triển khai đồng bộ các biện pháp phòng, chống dịch COVID-19 tại các điểm thi; có giải pháp hỗ trợ tối đa cho thí sinh, đảm bảo không để thí sinh nào vì hoàn cảnh khó khăn mà không đến dự thi; xem xét đặc cách xét công nhận tốt nghiệp cho các thí sinh đủ điều kiện dự thi đợt 2 nhưng không thể dự thi do bị ảnh hưởng của dịch COVID-19 và có nguyện vọng. Phổ điểm từng môn thi (theo đợt thi và địa phương) và phổ điểm các tổ hợp xét tuyển truyền thống được phân tích chi tiết và thông tin công khai. Trong thời gian đại dịch Covid-19 học trực tuyến tại nhà việc học sinh ở nhà quá lâu, không tới trường sẽ làm ảnh hưởng tới sự phát triển về tâm thần và ảnh hưởng lâu dài về thể chất của các em. Thời gian trẻ từ 12-13 tuổi ngồi trước màn hình thiết bị điện tử đã tăng lên. Các nhà y học đã cảnh báo việc dành quá nhiều thời gian nhìn vào màn hình có thể khiến trẻ chậm phát triển. Việc đóng cửa trường học có thể làm trẻ bị hạn chế các hoạt động thể chất, việc ăn uống cũng thất thường hơn và các vấn đề về tâm lý ở trẻ em cũng được lưu ý. Bản thân đại dịch đã là một yếu tố tác động đáng kể đối với sức khỏe tâm thần của cả thế hệ trẻ em và thanh niên, thậm chí trong nhiều năm tới. Những đợi phong tỏa toàn quốc và việc hạn chế di chuyển liên quan đến đại dịch đã khiến các em phải trải qua những năm tháng cuộc đời khó quên khi phải dời xa gia đình, bạn bè, trường lớp, việc vui chơi- những yếu tố then chốt của tuổi thơ. Việc trẻ không đến trường trong một thời gian dài, các mối quan hệ với bạn bè và giao tiếp xã hội bị gián đoạn, được đánh giá có thể tiếp tục gây ra nhiều vấn đề tâm lý hơn. Việc trẻ phải học trực tuyến nhiều giờ liên tục. Lặp đi lặp lại trong thời gian dài, thay đổi nề nếp sinh hoạt theo một cách không mong muốn, phải ở nhà nhiều hơn, thiếu linh hoạt, bị động, thiếu vận động, giao lưu, tương tác, không được chủ động quyết định cách tiếp thu phù hợp với khả năng, năng lực cũng là những yếu tố tác động. Do ảnh hưởng Covid-19 những rối loạn tâm thần mà trẻ có thể gặp phải bao gồm rối loạn tăng động giảm chú ý, lo âu, tự kỷ, rối loạn lưỡng cực, rối loạn cư sử, trầm cảm, rối loạn ăn uống, khuyết tật trí tuệ và tâm thần phân liệt, có thể gây tổn hại đáng kể đến sức khỏe, việc học tập, kết quả cuộc sống.
     Covid-19 không chỉ ảnh hưởng đến sinh viên mà còn ảnh hưởng trực tiếp đến giảng viên, giáo viên những người đồng hành cùng học sinh, sinh viên. Nhiều cán bộ, giảng viên, người lao động của các cơ sở giáo dục đại học phải giảm giờ làm, phải nghỉ việc; sinh viên phải làm quen với việc giảng dạy và học tập bằng hình thức trực tuyến trong thời gian nghỉ dịch. Công tác kiểm tra, đánh giá kết quả học tập trong bối cảnh học tập trực tuyến còn nhiều lúng túng, trong kiểm tra, đánh giá chất lượng. Công tác tuyển sinh và tốt nghiệp của các cơ sở giáo dục đại học cũng bị thay đổi, điều chỉnh.
     Từ những ảnh hưởng của dịch bệnh viêm đường hô hấp cấp do chủng mới của Virus Corona ( Covid-19) đến nền giáo dục của thế giới và nước Việt Nam. Đặc biệt hơn là ảnh hưởng trực tiếp đến sinh viên trường Đại học Thủy lợi. Và để làm rõ những ảnh hưởng của Covid đến sinh viên trường Thủy lợi chúng tôi đã chọn đề tài “Ảnh hưởng Covid-19 đến sinh viên đại học Thủy Lợi”.
2. Mục tiêu nghiên cứu của đề tài
     Để đạt được mục đích trên, đề tà phải thực hiện các nhiệm vụ cơ bản sau:
     Chỉ ra thực trạng Covid-19 ảnh hưởng đến tình hình học tập và phát triển của sinh viên, làm cơ sở lý luận khoa học cho việc nhận thức vấn đề này tại trường Đại học Thủy Lợi. 
     Liên hệ thực tiễn các công tác, chính sách giảm thiểu ảnh hưởng Covid-19 đến sinh viên trường Đại học Thủy Lợi.
     Đề ra một số định hướng và giải pháp để thực hiện tốt hơn việc giảm thiểu hậu quả Covid-19 để lại đến việc học tập và phát triển của sinh viên Đại học Thủy Lợi. 
3. Đối tượng và phạm vi nghiên cứu
3.1 Đối tượng nghiên cứu 
    Đề tài tập trung nghiên cứu thực trạng Covid-19 ảnh hưởng tới tình hình học tập và phát triển của sinh viên Đại học Thủy Lợi
3.2 Phạm vi nghiên cứu
     Nghiên cứu thực trạng của vấn đề tại trường Đại học Thủy Lợi từ những năm Covid-19 trở lại đây.
4. Tổng quan tình hình nghiên cứu thuộc lĩnh vực đề tài 
      Đại dịch Covid – 19 kéo dài đã gây ra những hệ lụy lớn cho nhiều ngành, nhiều hoạt động xã hội. Nhưng thiệt hại nhiều nhất vẫn là về kinh tế và giáo dục. Dịch Covid – 19 không những đã làm tê liệt hệ thống giáo dục trên toàn thế giới, trong đó Việt Nam cũng ảnh hưởng không nhỏ. Theo thống kê đến tháng 4 năm 2020, 63 tỉnh hành trên cả nước đã cho học sinh, sinh viên nghỉ ở nhà. Nhằm duy trì tiến độ học tập của học sinh, sinh viên; nhiều trường học đã áp dụng việc dạy học bằng hình thức trực tuyến với hầu hết các cấp học.
     Jamil Salmi – 1 chuyên gia Giáo dục đại học toàn cầu đã chỉ ra nghiên cứu của mình về tác động của đại dịch Covid – 19 đến giáo dục đại học nhìn từ quan điểm công bằng. Những gián đoạn do đại dịch COVID-19 gây ra ảnh hưởng đến mọi quốc gia, cả giàu và nghèo, và sinh viên từ những nhóm thiểu số phải đối mặt với nhiều thách thức hơn. Ở những quốc gia có Internet chưa phổ biến, cơ hội học tập trực tuyến bị hạn chế đáng kể. Các trường cao đẳng và đại học ở những quốc gia có thu nhập thấp, chật vật triển khai những chương trình đào tạo từ xa có chất lượng, do thiếu những học giả có kinh nghiệm và thiếu nguồn lực.Tác giả chỉ ra rằng hiệu ứng và phản ứng ngắn hạn là đóng cửa và chuyển sang giáo dục trực tuyến. Các quốc gia và các trường đại học chưa có sự chuẩn bị trước về vấn đề này đã gây ra một loạt các khó khăn như cơ sở hạ tầng CNTT, thực trạng truy cập internet; sự xáo trộn do việc đóng cửa đột ngột các khu học xá và chuyển đổi nhanh chóng sang giáo dục trực tuyến đã làm gián đoạn cuộc sống của sinh viên trên toàn thế giới. Sinh viên từ những nhóm thiểu số bị ảnh hưởng đặc biệt nặng nề; họ phải đối mặt với những khó khăn về kinh tế, khó khăn về kết nối và suy sụp tinh thần Về thi cử: Nhiều cơ sở giáo dục đại học đã phải vật lộn với những lựa chọn khó khăn về đánh giá thi cử trực tuyến và nguy cơ gian lận gia tăng. Một khía cạnh tích cực là phản ứng hào phóng của các trường đại học trên toàn thế giới trong việc đóng góp kiến ​​thức khoa học và nguồn lực của họ để chống lại đại dịch. Các trường đại học phát triển các xét nghiệm COVID-19 nhanh hơn và rẻ hơn, quyên góp thiết bị dư thừa để giúp các bệnh viện, và sản xuất vật tư y tế, thiết bị khử trùng và thuốc.
      Bài nghiên cứu “Các yếu tố rào cản trong việc học online của sinh viên khoa Du lịch Đại học Huế” của nhóm tác giả Đặng Thị Thúy Hiền, Trần Hữu Tuấn đã nêu ra một số khó khăn về không gian học tập cũng như các yếu tố tâm lý ảnh hưởng đến hiệu quả học tập của sinh viên. Cụ thể có đến 64% sinh viên cho rằng thiếu không gian riêng tư để học tập trực tuyến và thường bị ảnh hưởng bởi tiếng ồn 79,1%; 71% sinh viên nhấn mạnh thường bị làm phiền và cảm thấy gò bó, không được đi lại chiếm 73,7%. Cùng với đó, những yếu tố tâm lý như “ Khó tập chung”, “ Thiếu động lực” cũng là một trong những rào cản mà sinh viên gặp phải trong quá trình học trực tuyến. Bên cạnh đó kết quả nghiên cứu của nhóm tác giả Phạm Lê Dương, Trần Thùy Linh về “ Thực trạng học tập trực tuyến của sinh viên trường Đại học Quốc gia Hà Nội trong đại dịch Covid – 19” đã khảo sát những khó khăn cũng như thách thức của sinh viên trong việc học trực tuyến, có tới 73,6% sinh viên cảm thấy mệt mỏi với việc ngồi hàng giờ nghe giảng trực tuyến; 40,9% và 38,1% sinh viên thấy đúng hoặc đúng một phần do stress hơn vì không thể giao lưu hay nói chuyện; 85,5% sinh viên cảm thấy học trực tuyến có quá nhiều deadline và bài tập. Những khó khăn trong quá trình học tập không chỉ ảnh hưởng tới tâm lý người học mà còn là tiền đề để dẫn đến kết quả học tập của sinh viên. Người học thường cảm thấy mệt mỏi, căng thẳng, mất bình tĩnh khi phải dành quá nhiều thời gian cho học tập.
     UNICEF đã nói lên tác động của dịch Covid – 19 vớ trẻ em và thanh thiếu niên như “một tảng băng chìm” bởi nó đã làm ảnh hưởng không nhỏ tới giáo dục. Hơn 1,6 tỷ trẻ em phải hứng chịu những thiệt hại nhất định về giáo dục: gián đoạn trong sinh hoạt, giáo dục, giải trí, cũng như lo lắng về khoản thu nhập gia đình và sức khỏe đang khiến nhiều trẻ em rơi vào cảnh lo sợ, trăn trở về tương lai. Những rối loạn tâm thần được chẩn đoán bao gồm rối loạn tăng động giảm chú ý (ADHD), lo âu, tự kỷ, rối loạn lưỡng cực, rối loạn cư xử, trầm cảm, rối loạn ăn uống, khuyết tật trí tuệ và tâm thần phân liệt có thể gây tổn hại đáng kể đến sức khỏe, việc học tập, kết quả cuộc sống và năng lực tạo gia thu nhập sau này của trẻ em và thanh thiếu niên. Sức khỏe tâm thần cũng giống như sức khỏe thể chất là một trạng thái tích cực. Nó làm nền tảng cho khả năng suy nghĩ, cảm nhận, học hỏi, làm việc, xây dựng các mối quan hệ có ý nghĩa và đóng góp cho cộng đồng và thế giới. Có những bước và cách tiếp cận cụ thể cho gia đình, nhà trường và cộng đồng nhằm thúc đẩy, bảo vệ và chăm sóc tốt hơn cho hạnh phúc của trẻ em và thanh thiếu niên” bà Rana Flowers, Trưởng Đại diện UNICEF tại Việt Nam cho biết. “Mục tiêu của chúng ta là toàn xã hội phải chấm dứt kỳ thị liên quan đến sức khỏe tâm thần, cần hành động nhiều hơn để nuôi dưỡng hạnh phúc, cũng như nhận ra các yếu tố đe dọa đến sức khỏe tâm thần. Những đầu tư của chúng ta hôm nay trong việc xây dựng một nền tảng sức khỏe tâm thần mạnh mẽ ở mọi trẻ em sẽ được đền đáp bằng sức khỏe tâm thần mạnh khỏe suốt đời của người dân. Việc xây dựng và phân bổ ngân sách cho Chiến lược Sức khỏe Tâm thần Quốc gia cho trẻ em và thanh thiếu niên là cần thiết để xây dựng nền tảng đó. 
      Trong nghiên cứu của PGS.TS Nguyễn Thị Thu Hoài, Covid-19 đã làm trầm trọng hơn những vấn đề và áp lực tâm thần ở sinh viên. Những biện pháp hỗ trợ đặc biệt là các hoạt động giao lưu và các hoạt động tương tác là cần thiết, đặc biệt trong thời gian sinh viên học trực tuyến. Ngoài ra, những sinh viên nữ, sinh viên gặp khó khăn về tài chính hay những sinh viên có cha mẹ mất vì Covid-19 là những đối tượng cần được trợ giúp nhất về mặt tâm thần.
      Học trực tuyến là một trong những mô hình học tập tiên tiến và phát triển ở nhiều quốc gia trên thế giới, tuy nhiên những khó khăn và rào cản của hình thức này vẫn còn rất hiện hữu. Theo Mungania, rào cản học trực tuyến là những trở ngại gặp phải trong quá trình học trực tuyến có thể tác động tiêu cực đến người học.Vì vậy đã có nhiều công trình nghiên cứu quá trình dịch bệnh ảnh hưởng trực tiếp tới việc học.   Nghiên cứu của Wong đã đưa ra một số hạn chế của chương trình học đó là: “Hạn chế về công nghệ, các hạn chế liên quan đến cá nhân người học và các hạn chế khác. Đối với cá nhân người học, việc sử dụng các công nghệ mới có thể là một bất lợi hoặc rào cản trong chương trình học online. Việc thiếu thông tin, kỹ năng giao tiếp và công nghệ có thể là rào cản đối với chương trình học online vì người học có thể cảm thấy thất vọng từ môi trường học tập độc đáo này”.
      Dịch bệnh Covid – 19 vẫn đang là một bài toán khó ảnh hưởng nặng nề tới giáo dục. Tình hình dịch bệnh đang bùng nổ mạnh và khó có thể kết thúc sớm trong tương lai. Vì vậy, việc học tập, giảng dạy trực tuyến vẫn là ưu tiên hàng đầu khi dịch bệnh tiếp tục bùng phát. Do đó, đề tài này sẽ nghiên cứu về tác động của Covid – 19 tới sinh viên Trường Đại học Thủy Lợi và mong muốn sẽ khắc phục được những khó khăn mà sinh viên trường Đại học Thủy Lợi gặp phải khi học trực tuyến. Qua đó, nêu lên được các mặt tiêu cực cũng như tích cực và đề xuất giải pháp thực hiện nhằm đảm bảo chất lượng học tập cũng như giảng dạy tại trường.
5. Cơ sở dữ liệu và phương pháp giải quyết đề tài
     Cơ sở dữ liệu:
· Cơ sở dữ liệu dựa trên thực trạng, các quan điểm của Đảng và nhà nước cũng như quan điểm chỉ đạo của trường Đại học Thủy Lợi về vấn đề ảnh hưởng Covid-19 đến tình hình học tập và phát triển của sinh viên Đại học Thủy lợi
· Cơ sở dữ liệu dựa trên số liệu điều tra, khảo sát cán bộ giảng viên và sinh viên trường Đại học Thủy lợi.
     Phương pháp nghiên cứu:
     Trên cơ sở pháp luận của các phép biện chứng duy vật; các quan điểm của Đảng, nhà nước cũng như các quan điểm chỉ đạo của trường Đại học Thủy Lợi về vấn đề ảnh hưởng Covid-19 đến tình hình học tập của sinh viên Đại học Thủy Lợi, sử dụng các phương pháp phân tích và lịch sử; phân tích; tổng hợp; thống kê; so sánh đối chiếu… nhằm thực hiện nhiệm vụ.
     Ngoài ra, nhóm thực hiện để tài còn tiến hành nghiên cứu với phương pháp điều tra xã hội học. Tiến hành xây dựng phiếu điều tra thu thập thông tin từ 2 nhóm đối tượng: Cán bộ giáo viên và sinh viên các khóa. Tổng số phiếu: ……. Thời gian thực hiện từ: tháng 12/2022 đến tháng 3/2023
6. Đóng góp đề tài
     Đề tài phân tích một cách cụ thể vấn đề thực trạng ảnh hưởng của đại dịch Covid-19 đến quá trình học tập và rèn luyện của sinh viên Đại học Thủy Lợi.
    Trên cơ sở đó đề xuất một số giải pháp cho việc thực hiện tốt hơn nữa nhằm nâng cao hiệu quả trong công tác dạy và học trong quá trình đào tạo tại trường Đại học Thủy Lợi.









II. KẾT QUẢ NGHIÊN CỨU
CHƯƠNG I: ĐẠI DỊCH COVID-19 VÀ NHỮNG VẤN ĐỀ ẢNH HƯỞNG TỚI HỌC TẬP CỦA SINH VIÊN
1.1. Khái quát về Đại dịch Covid – 19 và những tác động của đại dịch tới nhiều mặt đời sống xã hội
1.1.1. Khái quát về Đại dịch Covid – 19 
      Covid là tên gọi Virus Corona có nguồn gốc từ tiếng Latin, là tên gọi chủng virus mới chưa từng xuất hiện ở người. Theo Tổ chức Y tế Thế giới (WHO), bệnh viêm đường hô hấp cấp do chủng mới của virus corona (nCoV) là Covid - 19. Covid - từ gọi tắt của “corona virus disease”. Còn số “19” trong Covid-19 là để chỉ năm 2019 – năm đầu tiên phát hiện ra dịch bệnh này. Đến ngày 11/2/2020, Ủy ban quốc tế về phân loại virus (ICTV) thông báo tên gọi chung của dịch bệnh Covid-19 và Virus Corona 2 sẽ là SARS-CoV-2. Tên gọi này thể hiện cho đặc tính gene của virus này liên quan đến loại virus Corona gây dịch bệnh SARS (2003) – nhưng hai loại virus này là khác nhau.
     Tại Việt Nam, dịch bệnh Covid - 19 xảy ra từ ngày 23/01/2020 (thời điểm người đầu tiên nhiễm bệnh). Ngày 29/01/2020, lãnh đạo Bộ Y tế đã ký và ban hành Quyết định số 219/QĐ-BYT theo quy định của Luật Phòng – chống bệnh truyền nhiễm (2017) về việc bổ sung Bệnh viêm đường hô hấp cấp Covid - 19 do chủng mới của virus Corona (nCoV) vào Danh mục “Bệnh truyền nhiễm nhóm A”. Bệnh truyền nhiễm nhóm A là nhóm các bệnh truyền nhiễm đặc biệt nguy hiểm, lây lan nhanh, phát tán rộng và gây tỷ lệ tử vong cao hoặc chưa rõ nguyên nhân gây bệnh.
     Người nhiễm Covid - 19 có biểu hiện chủ yếu là viêm đường hô hấp cấp, đồng nghĩa với việc Covid - 19 gây bệnh cho đường hô hấp. Ngoài ra còn xuất hiện biểu hiện tiêu chảy và xét nghiệm thấy có virus trong phân ở một số bệnh nhân nhiễm Covid - 19. Do đó, dù chưa chắc chắn nhưng không loại trừ khả năng Covid – 19 làm tổn thương các tế bào niêm mạc khác, trong đó có đường tiêu hóa.
     Cuối tháng 12/2019, dịch bệnh Covid – 19 bùng phát từ một địa điểm mua bán động vật hoang dã ở Vũ Hàn – Hồ Bắc (Trung Quốc). Tác nhân gây bệnh tìm thấy ở người bệnh được xác định là virus Corona – loại virus phổ biến gây bệnh ở động vật (khả năng cao từ dơi, tê tê hoặc rắn). Tuy nhiên chủng virus này hoàn toàn mới, được cho là chủng virus gây bệnh cho động vật đã biến đổi thành virus gây bệnh cho người. Tiếp đó, virus lại lây nhiễm từ người sang người, khiến việc kiểm soát trở nên vô cùng khó khăn.
     Virus có thể lây chuyền từ người sang người theo 3 con đường: giọt bắn, không khí hoặc do tiếp xúc với bề mặt chứa virus. Khi người nhiễm virus ho hoặc hắt hơi (khi không đeo khẩu trang) sẽ làm bắn ra các giọt chất lỏng (chứa virus) có kích thước từ 5 micromet trở lên, lúc này virus Covid – 19 từ trong đường hô hấp của người nhiễm mầm bệnh sẽ được phát tán ra bên ngoài làm người xung quanh hít phải và nhiễm bệnh. Khi người nhiễm virus ho, hắt hơi hoặc được chăm sóc y tế bằng các thủ thuật hút đờm dãi, khí dung, virus sẽ phát tán ra thông qua các giọt bắn có kích thước dưới 5 micromet vào không khí, làm cho người xung quanh hít phải và nhiễm bệnh. Virus có trong giọt bắn hoặc không khí sẽ bám vào các bề mặt như khẩu trang, quần áo, đồ dùng xung quanh…, sau đó nếu chạm vào những bề mặt này thì người khỏe mạnh sẽ nhiễm bệnh.
      Tính đến ngày 31/01/2023, theo thống kê của Bộ Y Tế: Trên toàn thế giới có 675.122.872 ca nhiễm, 6.761.687 ca tử vong. Với 5 khu vực có tỉ lệ bùng phát dịch bệnh cao nhất là Hoa Kỳ, Ấn Độ, Pháp, Đức, Brasil. Tại Việt Nam, số ca nhiễm tới ngày 11/2/2023 là 11.526.497 ca nhiễm, 43.186 ca tử vong. Nhưng tới thời điểm hiện tại, Covid – 19 đang bùng phát dịch trở lại gây ảnh hưởng tới sức khỏe và các hoạt động xã hội, tính đến ngày 18/4/2023 số ca mắc Covid – 19 đã tăng lên 2.368.592 ca nhiễm. Để đảm bảo chống dịch được tốt nhất, chúng ta nên thực hiện các quy định mà Chính Phủ đưa ra như: sát khuẩn, khẩu trang để đảm bảo an toàn cho bản thân và những người xung quanh.
Virus Covid – 19 đe dọa nghiêm trọng đến sức khỏe của người nhiễm, biến chứng của Covid – 19 cực kỳ nguy hiểm, không chỉ ảnh hưởng tới hệ hô hấp mà còn làm nhiễm độc các cơ quan nội tạng khác, cụ thể mức độ nguy hiểm của Covid – 19 sẽ dẫn đến các bệnh: Viêm phổi cấp; hội chứng suy hô hấp cấp tính (ARDS); tổn thương gan cấp tính; tổn thương tim cấp tính; tổn thương thận cấp tính (AKI); nhiễm trùng thứ phát; sốc nhiễm trùng, đông máu rải rác nội mạch; hội chứng tiêu cơ vân, hội chứng viêm đa hệ thống ở trẻ em (MIS – C); bệnh da liễu: phát ban, rụng tóc, vấn đề thần kinh: khứu giác, vị giác, khó ngủ, khó tập trung; vấn đề trí nhớ, triệu chứng tâm thần: trầm cảm, lo lắng, thay đổi tâm trạng.
     Các biện pháp phòng bệnh chính là phát hiện sớm và cách ly ca bệnh. Thực hiện các biện pháp dự phòng giọt bắn để tránh lây nhiễm trực tiếp do hít phải giọt bắn có chứa vi rút phát tán trong không khí thông qua ho, hắt hơi, nói chuyện và các biện pháp dự phòng tiếp xúc để tránh lây nhiễm gián tiếp do chạm tay vào các bề mặt bị nhiễm vi rút rồi chạm vào mắt, mũi, miệng. Các biện pháp dự phòng chung gồm: Hạn chế ra khỏi nhà khi không thực sự cần thiết; nếu phải ra khỏi nhà thì phải đeo khẩu trang, giữ khoảng cách theo quy định; thường xuyên rửa tay với xà phòng và nước sạch hoặc dung dịch sát khuẩn tay; vệ sinh nhà cửa sạch sẽ, thông thoáng; khai báo y tế điện tử. Khoảng cách tối thiểu, đeo khẩu trang thực hiện theo quy định của Chính phủ, Ban Chỉ đạo quốc gia phòng, chống dịch COVID-19 và hướng dẫn của Bộ Y tế. 
1.1.2. Ảnh hưởng của đại dịch Covid – 19 đến mọi mặt của đời sống xã hội
 Ảnh hưởng của đại dịch Covid – 19 đến kinh tế
      Đại dịch Covid-19 đã tác động rất lớn đến các hoạt động thương mại và đầu tư của các nước trên thế giới. Giãn cách xã hội ở nhiều quốc gia gây ra suy giảm giá trị xuất, nhập khẩu hàng hóa và dịch vụ, kèm theo đó là thu nhập giảm, tiêu dùng giảm và hoạt động xuất, nhập khẩu bị đình trệ. Cấu trúc sản xuất toàn cầu mang tính tập trung cao độ, một số trung tâm lớn trên thế giới cung ứng đầu vào, đóng vai trò quan trọng trong chuỗi giá trị và mạng sản xuất toàn cầu như Trung Quốc, Nhật Bản, Hàn Quốc, Mỹ… chịu tác động nặng nề từ đại dịch Covid-19. Kết quả là cung, cầu hàng hóa trên phạm vi toàn cầu cũng ngưng trệ và khối lượng thương mại hàng hóa thế giới sụt giảm đáng kể ngay từ những tháng đầu của năm 2020 và tiếp tục giảm sâu ở những tháng tiếp theo. UNCTAD dự báo, tác động từ đại dịch Covid-19 sẽ khiến tổng vốn FDI toàn cầu giảm mạnh. Tổng giá trị vốn FDI toàn cầu năm 2020 được dự báo sẽ giảm khoảng 40% so với năm 2019 (giảm từ 1,54 nghìn tỷ USD xuống còn khoảng 924 triệu USD). Đây là lần đầu tiên dòng vốn FDI giảm xuống dưới 1 nghìn tỷ USD kể từ năm 2005. FDI toàn cầu được dự báo sẽ giảm thêm 5 đến 10% vào năm 2021 và chỉ bắt đầu phục hồi trong năm 2022. Theo Tổ chức Lao động Thế giới (ILO), trong quý II năm 2020, tổng số giờ làm việc toàn cầu giảm 14%, tương đương khoảng 400 triệu lao động toàn thời gian.
     Đầu tiên, đại dịch Covid – 19 đã gây ảnh hưởng xấu tới việc tăng trưởng kinh tế. Theo Báo cáo của Bộ Kế hoạch và Đầu tư năm 2020, dự kiến có 08/12 chỉ tiêu đạt và vượt Nghị quyết của Quốc hội. Chỉ có 04/12 chỉ tiêu không đạt kế hoạch và đều là chỉ tiêu quan trọng, phản ánh đúng thực trạng khó khăn của nền kinh tế trong năm 2020, trong đó có chỉ tiêu tốc độ tăng trưởng tổng sản phẩm trong nước (GDP). Cụ thể: GDP 9 tháng đầu năm 2020 đạt 2,12% và cả năm 2020 ước thực hiện đạt 2 - 3%, thấp hơn rất nhiều so với kế hoạch đạt 6,8% và so với mức tăng của năm 2019 là 7,02%. Trong thời điểm dịch Covid-19 bùng phát tại Trung Quốc vào đầu tháng 2, nhóm hàng nông, thủy sản của nước ta chịu ảnh hưởng rất rõ rệt bởi đây là thị trường xuất khẩu nông, thủy sản chủ lực của Việt Nam. Cụ thể: Tháng 2/2020, giá trị xuất khẩu hàng thủy sản sang Trung Quốc giảm 57,21% so với cùng kỳ; hàng rau quả giảm 24,79%; hạt điều giảm 69,26%; cà phê giảm 14,34%; chè giảm 78,39%....
     Covid – 19 làm suy thoái kinh tế gây nên hiện tượng lạm phát trên toàn thế giới. Ảnh hưởng của dịch Covid-19 đã khiến giá cả của nhiều mặt hàng có xu hướng biến động khác với thường kỳ trong thời gian gần đây. Trong tháng 1/2020, thời điểm dịch Covid-19 đã có dấu hiệu tăng nhanh ở Trung Quốc, giá cả hàng hóa Việt Nam vẫn tăng khá mạnh ở hầu hết các nhóm hàng, lạm phát Việt Nam tăng 1,23% so với tháng 12/2019, mức tăng cao nhất trong các tháng 1 kể từ năm 2014, chủ yếu là do nhu cầu tiêu dùng tăng cao vào dịp lễ Tết, điển hình là sự tăng giá cao của ba nhóm hàng ăn - dịch vụ ăn uống, nhà ở - vật liệu xây dựng và giao thông. Tuy nhiên, tháng 2/2020, lạm phát giảm 0,17% so với tháng 1/2020, do dịch Covid-19 bùng phát và lan rộng ở nhiều quốc gia đã tác động làm cầu tiêu dùng trong nước và triển vọng tăng trưởng kinh tế thế giới giảm.
     Tăng trưởng xuất, nhập khẩu năm 2020 dưới tác động của dịch Covid-19 thấp hơn nhiều so với những năm trước đó, ở thời điểm 10 tháng năm 2020 tốc độ tăng trưởng xuất khẩu đã giảm xuống còn 4,7%, thấp hơn nhiều so với tốc độ tăng của năm 2019 là 8,1% và tốc độ tăng trung bình của cả giai đoạn 2015 - 2019 là 12%; nhập khẩu tăng trưởng 0,4%, thấp hơn so với tốc độ tăng nhập khẩu 7% của năm 2019 và tốc độ tăng trưởng trung bình của 5 năm trước là 11,5%.
 Ảnh hưởng của đại dịch Covid – 19 đến chính trị 
      Đại dịch Covid-19 không chỉ gây ra những hậu quả vô cùng thảm khốc về tính mạng con người, tàn phá nền kinh tế, mà còn tạo ra những thách thức chính trị nghiêm trọng đối với thế giới. Đại dịch Covid-19 đã ảnh hưởng đến hệ thống quản lý và chính trị của nhiều quốc gia. Điều này gây ra sự gián đoạn các hoạt động lập pháp, các cuộc bầu cử phải hoãn do lo ngại virus SARS-CoV-2 lây lan. Covid-19 đã làm thay đổi tỷ lệ ủng hộ của chính phủ các nước. Trong khoảng thời gian đầu đại dịch, tỷ lệ ủng hộ của chính phủ Italy tăng 27 điểm phần trăm và tỷ lệ ủng hộ của chính phủ Đức và Pháp tăng 11 điểm phần trăm. Tuy nhiên, tỷ lệ ủng hộ này thay đổi theo thời gian do cách mỗi quốc gia xử lý với đại dịch. Chẳng hạn, tỷ lệ ủng hộ của chính phủ Anh đã giảm từ 51% vào tháng 3/2020 xuống còn 41% vào tháng 7/2021, trong khi đó, tỷ lệ này ở Pháp tăng từ 27% lên 35% trong cùng khoảng thời gian. 
     Do đại dịch Covid-19 lây lan nhanh chóng, nhiều quốc gia đã phải hoãn cuộc bầu cử hoặc tổ chức trong khi các ứng cử viên không có nhiều hoạt động vận động cử tri hiệu quả. 
     Cuộc bầu cử Quốc hội tại Argentina năm 2021 trước đó đã được lên kế hoạch diễn ra vào ngày 24/10/2021, nhưng bị hoãn đến ngày 14/11/2021 do đại dịch Covid-19. Năm 2021, chính phủ Italy thông báo hoãn cuộc bầu cử cấp địa phương cho tới sau mùa hè trong bối cảnh diễn biến dịch Covid-19 tại nước này phức tạp. Năm 2020, chính quyền Hong Kong (Trung Quốc) đã hoãn cuộc bầu cử Hội đồng lập pháp vào tháng 9 sang năm 2021, nói rằng đây là điều cần thiết do dịch Covid-19 vẫn bùng phát mạnh.
     Tháng 8/2020, Thủ tướng New Zealand Jacinda Ardern thông báo cuộc bầu cử sẽ bị hoãn gần 4 tuần từ ngày 19/9 đến ngày 17/10. Do lo ngại dịch Covid-19 lây lan và các đảng phái chính trị không có khả năng vận động hợp lý, bà Ardern đã đồng ý lời kêu gọi từ các đảng đối lập và chính phủ để trì hoãn cuộc bầu cử.
     Trước bối cảnh phức tạp của đại dịch Covid-19, Tổ chức Y tế thế giới và nhiều nước trên thế giới đã xác định việc tiêm vaccine an toàn, có hiệu quả miễn dịch tốt với tỷ lệ bao phủ tiêm vaccine đủ lớn trong cộng đồng là một trong những biện pháp quan trọng hàng đầu để phòng, chống dịch, trước hết là bảo vệ sức khỏe, tính mạng con người và ngăn chặn sự lây lan, bùng phát của dịch. Nhiều chương trình hợp tác toàn cầu, nghiên cứu khoa học, phát triển, chuyển giao công nghệ sản xuất vaccine phòng, chống dịch Covid-19 đã được nhiều quốc gia tích cực, khẩn trương triển khai. Để chủ động được nguyên liệu làm thuốc, sản xuất thuốc điều trị Covid-19 tại Việt Nam là một trong những ưu tiên của giai đoạn tới, trong bối cảnh diễn biến dịch trên thế giới đang rất phức tạp, nguồn cung nguyên liệu để sản xuất thuốc phòng, chống Covid-19 ngày càng khan hiếm. Tuy nhiên, hiện nay theo quy định tại Khoản 3 Điều 6 Luật Dược, Điều 82, 84 Nghị định số 54/2017/NĐ-CP về nhập khẩu nguyên liệu làm thuốc chưa có giấy đăng ký lưu hành, các nguyên liệu này nhập về được sử dụng cho các mục đích như: làm mẫu kiểm nghiệm, nghiên cứu thuốc, sản xuất thuốc để xuất khẩu thì chỉ được sử dụng đúng cho mục đích nhập khẩu ban đầu, không được chuyển đổi mục đích sử dụng. Chính điều này đã gây ra sự khó khăn trong việc tìm nguồn nguyên liệu làm thuốc của các doanh nghiệp. 
 Ảnh hưởng của đại dịch Covid-19 tới an ninh- quốc phòng
      Bên cạnh lĩnh vực chính trị, Covid-19 đã tác động đáng kể đến quốc phòng của mỗi quốc gia. Sự lây lan rộng rãi của đại dịch có thể hạn chế khả năng thực hiện nhiệm vụ của lực lượng quân đội. Nhiều cuộc tập trận và huyến luyện quân sự đã bị hoãn hoặc hủy bỏ.
     Tháng 2/2020, Hàn Quốc và Mỹ đã hủy bỏ các cuộc tập trận quân sự chung dự kiến diễn ra vào tháng 3/2020. Lực lượng phòng vệ Israel đã thực hiện giãn cách xã hội bằng nhiều biện pháp như chia binh sĩ thành các ca tập luyện riêng biệt và giảm thiểu sự tiếp xúc giữa binh sĩ và dân thường. Ngoài ra, lực lượng Israel cũng yêu cầu các binh sĩ đeo khẩu trang, sử dụng các thiết bị bảo hộ cá nhân và nước sát khuẩn trong quá trình tập luyện.
     Vào thời gian đầu của đại dịch Covid-19, lực lượng vũ trang Na Uy đã hủy bỏ cuộc tập trận Phản ứng Lạnh dự kiến có sự tham gia của các thành niên NATO và đồng minh. Trong làn sóng đại dịch đầu tiên ở Italy, các lực lượng vũ trang của nước này đã phối hợp với chính phủ quốc để cung cấp dịch vụ chăm sóc sức khỏe và hỗ trợ hậu cần trên khắp nước.
     Tại Pháp, Tổng thống Emmanuel Macron đã phát động chiến dịch “Khả năng phục hồi hoạt động”, cho phép các lực lượng vũ trang hỗ trợ người dân trong thời gian đại dịch bùng phát.
     Tháng 3/2020, Bộ Quốc phòng Mỹ đã cấm triển khai binh sĩ trong vòng 60 ngày để giảm thiểu sự lây lan của virus. Ngoài ra, Mỹ đã hủy bỏ các cuộc tập trận quy mô lớn với sự tham gia của hàng nghìn quân ở Philippines vào tháng 5/2020.
 Ảnh hưởng của Covid tới việc học tập
      Covid – 19 đã làm thay đổi lối sống của mọi người trên thế giới. Hầu hết các quốc gia đều khuyến nghị người dân nên giữ khoảng cách tối thiểu với những người xung quanh và hạn chế tối đa việc đi lại. Hơn thế, nhằm đảm bảo việc lây lan dịch bệnh, các biện pháp giãn cách còn được áp dụng đối với giáo dục. Hầu hết, các nước trên thế giới đều tạm hoãn việc mở cửa các trường học nhằm ngăn chặn sự lây lan của dịch bệnh. Tính đến cuối tháng 8 năm 2020 đã có gần 1,6 tỷ học sinh và sinh viên bị ảnh hưởng trên toàn thế giới; việc đóng cửa đột ngột các trường đại học, cao đẳng đã làm gián đoạn việc dạy và học tập. Sinh viên phải vội vã làm quen với các nền tảng học tập trực tuyến, cùng với đó giáo viên cũng phải thích ứng với việc giảng dạy trực tuyến chỉ trong một thời gian ngắn. 
     Ở Đức, tất cả các trường học đều đóng cửa cho đến ngày 20 tháng 4 năm 2020. Sau đó, nhằm bảo đảm chất lượng giáo dục, Chính phủ đã áp dụng việc học từ xa và cung cấp tài liệu học bổ sung thông qua hình thức học trực tuyến. Ở Anh, mặc dù Chính phủ không ban hành hướng dẫn cho việc giáo dục trực tuyến nhưng hình thức này vẫn được áp dụng tùy vào diễn biến của dịch bệnh tại các trường.
     Những gián đoạn do đại dịch Covid-19 gây ra ảnh hưởng đến mọi quốc gia, cả giàu và nghèo, và sinh viên từ những nhóm thiểu số phải đối mặt với nhiều thách thức hơn. Ở những quốc gia có Internet chưa phổ biến và dung lượng băng thông thấp, cơ hội học tập trực tuyến bị hạn chế đáng kể. Các trường cao đẳng và đại học ở những quốc gia có thu nhập thấp chật vật triển khai những chương trình đào tạo từ xa có chất lượng, do thiếu những học giả có kinh nghiệm và thiếu nguồn lực. 
      Những hệ quả tiếp theo của việc đóng cửa trường học đang gia tăng. Bên cạnh lỗ hổng giáo dục, việc đóng cửa trường học đã ảnh hưởng đến sức khỏe tâm thần của trẻ em, làm giảm khả năng tiếp cận với nguồn dinh dưỡng thông thường và tăng nguy cơ bị xâm hại đối với trẻ em ( UNICEF).
     Ngày càng có nhiều bằng chứng cho thấy Covid-19 đã gây ra tỷ lệ lo âu và trầm cảm cao ở trẻ em và thanh thiếu niên, với một số nghiên cứu cho thấy trẻ em gái, thanh thiếu niên và những trẻ sống ở vùng nông thôn có nhiều khả năng gặp phải những vấn đề này nhất.
      Ở Việt Nam, theo một khảo sát khác thực hiện bởi B & Company, chỉ khoảng 1/3 học sinh có kinh nghiệm học trực tuyến trước khi bùng phát dịch Covid-19. Dù đã được triển khai tại một số cơ sở giáo dục với mô hình e-learning, việc tham gia các buổi học thông thường tại trường đại học theo hình thức trực tuyến vẫn là điều khá mới mẻ tại Việt Nam (Maheshwari, 2021). Do chưa kịp thích ứng với công nghệ nên phần đông đều cho rằng việc học trực tuyến là quá sức với họ. Hay như những học sinh, sinh viên ở những vùng mà công nghệ thông tin chưa phát triển việc học trực tuyến với họ càng khó khăn vì không có đủ điều kiện mua các máy móc điện tử để phục vụ việc học. Môi trường học trong một không gian kín khiến học sinh, sinh viên dễ stress, áp lực dẫn tới chán học. Theo một vài nghiên cứu cho thấy, chất lượng học tập đã giảm đáng kể do việc học trực tuyến.
     Không những thế, Covid còn gây ảnh hưởng tới sức khỏe, tinh thần của con người. Đó không chỉ là những triệu chứng như mệt mỏi, đau nhức cơ thể, sốt cao, đau họng mà nó còn gây ảnh hưởng đến tâm lý của con người từ đó dẫn tới một loạt hệ lụy về sau ảnh hưởng trực tiếp tới học tập. Việc mắc Covid dễ khiến con người mệt mỏi, lo âu. Mặc dù đã khỏi bệnh nhưng những ám ảnh về di chứng của Covid làm họ cảm thấy lo lắng, hay suy nghĩ dẫn tới trầm cảm, mất ngủ hoặc trầm trọng hơn là mắc các bệnh hậu Covid. Theo các nghiên cứu được đại học Oxford thẩm định đã chỉ ra rằng Covid 19 đã gây nên những bất thường ở não bộ. Công trình nghiên cứu này đã sử dụng dữ liệu quét não (chụp cộng hưởng MRI) của bệnh nhân ở thời điểm trước và sau khi nhiễm. Theo đó người bệnh sau Covid sẽ gặp phải một số hội chứng não như:Hội chứng sương mù não - ảnh hưởng hậu Covid: Đây là triệu chứng thần kinh điển hình mà nhiều người gặp phải sau Covid. Biểu hiện rõ nét của hội chứng này chính là hay quên, tư duy mơ hồ, chậm chạp, kém nhạy bén, dễ bị phân tâm,...Hoặc ảnh hưởng trực tiếp đến phổi; rất nhiều người gặp phải vấn đề về hô hấp sau khi đã âm tính. Họ thường gặp những vấn đề về ho, khó thở do những tổn thương đến phổi mà virus gây ra. Những cơn ho sẽ trở nên nặng nề hơn khi người bệnh gắng sức vận động, leo cầu thang. Covid qua đi nhưng những di chứng ảnh hưởng vẫn còn đó. Các bệnh hậu Covid không chỉ nguy hại với sức khỏe người bệnh mà còn để nhiều hệ lụy đến đời sống xã hội. Những ảnh hưởng tới tâm sinh lý, rối loạn tâm thần như lo âu, tự kỷ, rối loạn lưỡng cực, trầm cảm, sa sút trí tuệ, chậm chạp kém nhạy bén gây tổn hại không nhỏ đến việc học tập và quá trình làm việc.
      Covid đã và đang gây những ảnh hưởng tới tới toàn thế giới trên nhiều lĩnh vực trong đó có giáo dục. Chính vì vậy, những nghiên cứu để chỉ ra, nêu lên những phương hướng giáo dục sẽ luôn là cần thiết. Việc định hướng và lên kế hoạch sớm sẽ khắc phục phần nào những ảnh hưởng hạn chế của Covid tới học tập và làm giảm những khó khăn mà giáo dục gặp phải.
1.2. Tác động của Đại dịch Covid-19 đến việc học tập của sinh viên
1.2.1. Tình hình học tập của sinh viên trên toàn thế giới trong đại dịch Covid-19
      Từ khi Covid-19 được công bố là đại dịch toàn cầu vào tháng 3 năm 2020, tất cả các lĩnh vực của đời sống xã hội đều bị gián đoạn và giáo dục cũng chịu tác động mạnh. Cuộc khủng hoảng y tế do Covid – 19 đã gây ra sự gián đoạn nặng nề tới giáo dục với hơn một phần ba dân số toàn cầu đang phải chịu hình thức ở tại nhà và hạn chế ra đường. Vì vậy, tất cả các trường học trên thế giới đều đóng cửa và chuyển sang hình thức học trực tuyến. 
     Hơn thế nữa, đại dịch bùng nổ cũng đã để lại những di chứng nặng nề hậu Covid. Những thách thức về sức khỏe tâm thần, căng thẳng và sự cô lập đã gia tăng ở các sinh viên đại học trong những năm sau đại dịch. Theo một cuộc khảo sát của Best College từ 2021, cứ 10 sinh viên đại học thì có hơn 9 người cho biết họ đã phải chịu những tác động tiêu cực đến sức khỏe tâm thần do các tình huống liên quan đến Covid-19. Một số nguyên nhân dẫn đến tác động này bao gồm các cuộc đấu tranh với sự cô lập, lo lắng và thiếu tập trung bởi học ở nhà cũng đồng nghĩa với việc mất đi các nguồn tài nguyên học tập, cũng như gia tăng sự phân tâm, giảm hiệu quả trong học tập; 48% số người được hỏi cho biết những thách thức cho biết rằng họ ngủ ít hơn, ăn uống kém hơn, ít tập thể dục hơn và trải qua cảm giác tuyệt vọng. Theo nghiên cứu của Dartmouth, các nhà nghiên cứu nhận thấy “sự gia tăng đáng chú ý trong các triệu chứng lo lắng và trầm cảm trong thời gian đầu của Covid-19”. Những thay đổi lớn về chính sách, chẳng hạn như chuyển sang học tập từ xa, học qua mạng internet. Kết quả chỉ ra rằng “sinh viên đại học chán nản và lo lắng hơn so với thời gian học tập trong những năm trước”. Một nghiên cứu cho thấy 2/3 số sinh viên được khảo sát nói rằng vi rút đã tác động phần nào hoặc rất tiêu cực đến sức khỏe, tinh thần của họ. Sinh viên đang đối mặt với những yếu tố gây căng thẳng và thách thức mới về sức khỏe tâm thần. Theo HealthDay News, “cứ 4 thanh niên thì có một người đang bị trầm cảm, trong khi cứ năm người thì có một người ở mức độ lo lắng cao hơn. Một nghiên cứu lớn kết hợp kết quả của 29 nghiên cứu được công bố từ tháng 1 năm 2020 đến tháng 3 năm 2021, gồm 80.900 thanh niên, cho rằng “ bị cô lập về mặt xã hội, xa cách bạn bè và sự gián đoạn học tập-thói quen và các hoạt động ngoại khóa trong đại dịch đã gây ra các triệu chứng lo lắng và trầm cảm lan rộng ở Hoa Kỳ và phần còn lại của thế giới”. Cụ thể hơn, một báo cáo trên JaMa Pediatrics trích lời các bác sĩ khi thấy sự gia tăng 50% số thanh thiếu niên tự tử và tăng gần 300% số ca nhập viện vì rối loạn ăn uống ở thanh thiếu niên."Đối với sinh viên, phải học ở nhà cũng đồng nghĩa với việc hạn chế tiếp cận những cơ hội như: cơ hội về học tập, thực tập, du học ở nước ngoài,…Theo một cuộc khảo sát với 1300 sinh viên đại học ở Mỹ, Canada, Anh, 54% số người được hỏi cho biết rằng họ luôn cảm thấy như không thể kiểm soát các khía cạnh quan trọng trong cuộc sống của mình, bao gồm cả sự ổn định tài chính; 60% trong số đó đã mất một phần hoặc toàn bộ thu nhập trong thời gian này. 
     Diễn biến phức tạp cả Covid – 19 đã gây nên khủng hoảng cho nền giáo dục và tạo ra khoảng cách lớn giữa những sinh viên sống tại các vùng khác nhau, khi nó làm giảm cơ hội tiếp cận giáo dục của sinh viên. 
     Những gián đoạn do đại dịch COVID-19 gây ra ảnh hưởng đến mọi quốc gia, cả giàu và nghèo, và sinh viên từ những nhóm thiểu số phải đối mặt với nhiều thách thức hơn. Ở những quốc gia có Internet chưa phổ biến và dung lượng băng thông thấp, cơ hội học tập trực tuyến bị hạn chế đáng kể. Các trường cao đẳng và đại học ở những quốc gia có thu nhập thấp chật vật triển khai những chương trình đào tạo từ xa có chất lượng, do thiếu những học giả có kinh nghiệm và thiếu nguồn lực. Chưa bao giờ sức mạnh của các trường cao đẳng và đại học lại bị thử thách gay gắt như trong thời kỳ đại dịch hiện nay. Cuộc khủng hoảng y tế đã cho thấy khoảng cách công nghệ số và bất bình đẳng kinh tế là những thực tế khó chịu, ảnh hưởng trực tiếp đến năng lực đối phó của sinh viên với cuộc khủng hoảng COVID-19. Đại dịch đã làm bộc lộ mức độ sâu sắc của sự phân chia công nghệ số và những bất bình đẳng kinh tế xã hội, khiến càng tăng thêm khoảng cách rõ rệt giữa các quốc gia, giữa các cơ sở giáo dục đại học và giữa sinh viên; do đó điều cần thiết là phải xem xét, ở cấp quốc gia và cấp tổ chức, những biện pháp tập trung vào việc đạt được sự công bằng trong giáo dục đại học cho sinh viên từ những gia đình có thu nhập thấp, cho sinh viên nữ và cho các dân tộc và chủng tộc thiểu số.
1.2.2. Tình hình học tập của sinh viên Việt Nam nói chung và sinh viên Đại học Thủy Lợi nói riêng trong đại dịch Covid-19
a, Tình hình học tập của sinh viên Việt Nam trong thời kỳ cao điểm của đại dịch
      Đại dịch virus corona (COVID-19) đang lan truyền một cách nhanh chóng. Cũng như tất cả các lĩnh vực khác, giáo dục ở tất cả các cấp đều bị ảnh hưởng. Ở Việt Nam, tính đến ngày 8/4/2020, tất cả 63 tỉnh, thành đã cho học sinh, sinh viên nghỉ ở nhà. Ngày 1/4/2020, Việt Nam bắt đầu thực hiện giãn cách xã hội trên quy mô toàn quốc để ngăn chặn sự lây lan của virus corona; người dân được khuyến cáo ở yên trong nhà. Tuy nhiên, ngành giáo dục không thể và sẽ không để bị ngăn chặn. Cùng với nhiều quốc gia khác trên thế giới, thật không dễ dàng để Việt Nam xây dựng một kịch bản chắc chắn cho ngành giáo dục, bởi tình hình đại dịch COVID-19 vẫn còn diễn biến phức tạp.
     Virus corona đặt ra nhiều thách thức khác nhau cho hệ thống giáo dục và đào tạo của Việt Nam. Trước tình hình các trường học đóng cửa do đại dịch virus corona, các cơ sở giáo dục và giáo viên phải đối mặt với thách thức to lớn, đó là làm thế nào để kết nối với học sinh và đảm bảo tính liên tục của hoạt động giảng dạy thông qua hình thức đào tạo trực tuyến. Đối với học sinh, sinh viên ở các thành phố lớn, đào tạo trực tuyến là cách tốt nhất để giảng dạy học sinh, sinh viên trong bối cảnh cách ly tại nhà. Tuy nhiên, nhiều học sinh vùng sâu vùng xa không có đường truyền kết nối internet ổn định, nên để đảm bảo tính liên tục của giáo dục thông qua phương thức học từ xa đã trở thành một thách thức.
     Kể từ khi chỉ định giãn cách xã hội được thực hiện ở Việt Nam do tình hình dịch bệnh diễn ra căng thẳng, các trường đại học đã triển khai các chiến dịch, biện pháp nhằm đảm bảo tránh lây lan dịch bệnh ra diện rộng. Việc làm đầu tiên các trường làm là cho sinh viên nghỉ học, chuyển từ việc học trên giảng đường sang học trực tuyến. Một số khó khăn khi tham gia lớp học trực tuyến là chất lượng đường truyền không ổn định, thiết bị nghe nhìn trên máy tính; vấn đề tương tác với giảng viên và thành viên trong lớp; và tâm lý mệt mỏi, “bão hòa” khi học tập trước màn hình thiết bị điện tử quá lâu trong nhiều ngày. Việc này vừa ảnh hưởng đến sức khỏe và khả năng tiếp thu kiến thức của sinh viên, vừa tác động đến sức khỏe tinh thần khi không thể trò chuyện trực tiếp với bạn bè như khi học lớp ở lớp.
     Trước tình hình phức tạp và căng thẳng của dịch bệnh, nhiều trường đại học, cao đẳng cũng như các trung tâm nghiên cứu đã tạm ngừng việc cho sinh viên đến trường và tham gia thực hiện đề tài. Điều này ảnh hưởng rất nhiều đến cơ hội thực hành và giao tiếp trực tiếp của sinh viên. Bởi lẽ, đối với một số ngành và định hướng nghiên cứu, đặc biệt về lĩnh vực khoa học tự nhiên, yêu cầu thực hành và thu thập số liệu tại phòng thí nghiệm để nâng cao năng lực thực tiễn của người học là nhu cầu chính đáng. Sinh viên không chỉ gặp khó khăn khi tạm ngừng lớp học thực hành, mà một số trường hợp đang thực tập, làm luận văn tốt nghiệp hoặc tham gia đề tài cũng không thể tiếp tục triển khai đến khi tình hình dịch bệnh ổn định, điều này làm thay đổi kế hoạch học tập và định hướng tương lai.
COVID-19 còn tác động đến cơ hội nghề nghiệp của mỗi sinh viên, đặc biệt là sinh viên sắp tốt nghiệp. Dịch bệnh làm nhiều đơn vị, doanh nghiệp đóng cửa ngừng hoạt động hoặc cắt giảm nhân sự, nên nhu cầu tuyển dụng không còn nhiều và đa dạng như trước, dẫn đến nỗi lo không có cơ hội việc làm và thất nghiệp. Dịch bệnh cũng ảnh hưởng ít nhiều đến việc làm thêm của một số sinh viên, nhất là là các sinh viên xa nhà, dẫn đến những mối lo trong sinh hoạt và chi tiêu hằng ngày. Hơn thế nữa, vì nhu cầu việc làm để trang trải cuộc sống mà có sinh viên đã trở thành nạn nhân của lừa đảo tiền và sức lao động
Trong 2 năm 2020 và 2021, nhiều sinh viên Việt Nam phải đối mặt với những thách thức mới: có kế hoạch du học nhưng phải hoãn, hủy vì dịch bệnh. Du học sinh Việt Nam bị kẹt lại nước sở tại với điều kiện vô cùng thiếu thốn và ngược lại một số không xuất cảnh được để trở lại nước đang học tập.
Dịch bệnh Covid-19 đã gây ra nhiều khó khăn tới việc học tập của các sinh viên, du học sinh ở trong và ngoài nước nhưng những chính sách của Nhà nước đã giúp họ giảm gánh nặng đi phần nào. 
c, Tình hình học tập của sinh viên Đại học Thủy Lợi
      Kể từ khi dịch COVID-19 bùng phát cho đến nay, Trường Đại học Thủy Lợi là một trong những cơ sở giáo dục đầu tiên ở Việt Nam triển khai hình thức đào tạo trực tuyến nhằm góp phần thực hiện kế  hoạch đào tạo Đại học đúng tiến độ và đảm bảo các biện pháp an toàn phòng chống dịch bệnh. Từ tháng 03 năm 2020 đến nay, với diễn biến phức tạp của dịch bệnh cũng như thực hiện chỉ đạo chung về việc phòng, chống dịch COVID-19, Trường Đại học Thủy Lợi đã tổ chức 4 đợt học trực tuyến cho sinh viên. Bảng 3. Thời gian dạy học trực tuyến Năm học Thời gian 2019 – 2020 Đợt 1: Từ ngày 23/03/2020 đến 03/05/2020 2020 – 2021 Đợt 2: Từ ngày 14/09/2020 đến ngày 26/09/2020 Đợt 3: Từ ngày 22/02/2021 đến ngày 14/03/2021 Đợt 4: từ ngày 04/05/2021 đến kết thúc học kỳ năm 2021 với K62 và K61, còn K63 và K60 sẽ kết hợp cả học online và học trên giảng đường.
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1.1: Nhận thức về mức độ nguy hiểm covid-19
Nguồn: Kết quả khảo sát của nhóm sinh viên nghiên cứu thực hiện
     Qua bảng khảo sát, 81,4% cho rằng mức độ và quy mô đại dịch Covid-19 gây ảnh hưởng nghiêm trọng tới giáo dục. Vì vậy, nhà trường đã đưa ra những phương thức giảng dạy phù hợp với giảng viên và sinh viên để không ảnh hưởng tới chất lượng giáo dục.Trong năm học 2020-2021, việc học trực tuyến của Trường Đại học Thủy Lợi được thực hiện bằng phần mềm Zoom Meeting để giảng viên và sinh viên có thể triển khai hoạt động học tập trực tuyến theo thời khóa biểu được bố trí trong lịch trình học tập trên trang thông tin điện tử đào tạo đại học. Ngoài ra, với ứng dụng lms.tlu.edu.vn, giảng viên có thể lập lịch dạy cũng như thiết lập điểm danh trong quá trình đào tạo trực tuyến. Để thuận tiện cho việc tổ chức hoạt động đào tạo trực tuyến, thông báo lịch thi, lịch học, nhà trường đã cung cấp tài khoản cá nhân cho sinh viên thông qua địa chỉ email có tên miền outlook.office365.com. Việc sử dụng tài khoản của nhà trường cung cấp giúp cho giảng viên và sinh viên có thể đăng nhập vào các hệ thống hỗ trợ đào tạo trực tuyến một cách đồng bộ và có kiểm soát, tạo thuận lợi cho công tác quản lý dạy-học trực tuyến. Ngoài ra, trường còn mở website thư viện trực tuyến để sinh có thể trực tiếp tải và sử dụng tài liệu mà qua trang thông tin thuvienso.tlu.edu.vn. Là chủ thể của quá trình học tập, việc chuyển đổi từ hình thức học tập truyền thống sang học tập trực tuyến đặt ra cho sinh viên những thay đổi cần thiết để đảm bảo hoạt động trực tiếp được diễn ra đúng yêu cầu. Theo đó, sinh viên cũng đã có những thích nghi nhất định trong việc sử dụng các phương tiện-thiết bị học tập trực tuyến. 
     Nhà trường đã tạo điều kiện để việc học tập ít bị ảnh hưởng nhất. Tuy nhiên, hình thức học trực tiếp tại giảng đường đã quá quen thuộc với sinh viên cũng như thầy, cô giáo nên việc đột ngột phải chuyển sang hình thức học trực tuyến khiến sinh viên gặp nhiều khó khăn về công nghệ cũng như gặp lo lắng khi đối diện với dịch bệnh Covid-19. Qua khảo sát với 340 bạn sinh viên tham gia từ năm nhất đến năm tư đại học, Covid đã gây ảnh hưởng mọi mặt tới đời sống tinh thần- xã hội của sinh viên trong trường.
     Sự bùng phát của đại dịch Covid-19 đã khiến sinh viên phải chuyển từ học trực tiếp sang học trực tuyến. Hình thức này còn khá mới đối với đa phần sinh viên nên việc tiếp thu công nghệ vào việc học tập gặp phải nhiều khó khăn. Học tập từ xa qua thiết bị điện tử khiến sinh viên bị mất tập trung làm tình trrạng học tập giảm sút. Điều đó có thể do ảnh hưởng của không gian học tập. Việc ngồi học hàng giờ trong một không gian nhỏ, kín làm sinh viên cảm thấy ngột ngạt, khó chịu. Sinh viên học tập trực tuyến thường cảm thấy bị cô lập về mặt xã hội và nhiều sinh viên thiếu các kỹ năng tự định hướng và quản lý thời gian cần thiết để có thể thành công trong việc học tập. Bên cạnh đó, việc sử dụng internet nhiều vào các mục đích giải trí, mạng xã hội facebook, nội dung không phù hợp với lứa tuổi cũng phần nào ảnh hưởng đến việc học tập trực tuyến của sinh viên. Bên cạnh việc gặp khó khăn trong giao tiếp, việc giảng dạy không thu hút, sinh động như trong lớp học truyền thống cũng là một hạn chế sinh viên cảm nhận được trong môi trường học tập trực tuyến.
     Bên cạnh những khó khăn trong học tập trực tuyến, sinh viên còn gặp nhiều khó khăn khác dẫn đến tâm lý mệt mỏi, căng thẳng. Với sinh viên, việc học trực tuyến kéo dài cũng gây áp lực không nhỏ về mặt tâm lý của các em. Trong các áp lực tâm lý mà sinh viên phải chịu, áp lực học tập trực tuyến cao nhất. Sinh viên có xu hướng lo lắng về vấn đề này, với nhiều lý do như trang thiết bị, căng thẳng liên quan đến đại dịch, mất đi nền nếp của trường học. Việc học trực tuyến trong thời gian dài, sinh viên phải dành nhiều thời gian trước màn hình máy tính, thiếu giao tiếp giữa giảng viên với sinh viên, dẫn đến tâm lý mệt mỏi của phần lớn sinh viên. Do đó, việc sinh viên cảm thấy chán nản, không hứng thú là một trong những nhược điểm lớn nhất của người học trực tuyến. Việc thiếu các mối quan hệ trực tiếp ngăn cản sự tương tác trong quá trình học và có thể khiến sinh viên cảm thấy thiếu động lực học tập. Mặt khác, sinh viên đặc biệt lo lắng về sự an toàn khi phải sống trong môi trường, hoàn cảnh khó khăn, nguy hiểm. Ngoài ra, sinh viên còn có các áp lực, lo lắng về khả năng đóng học phí, mâu thuẫn với gia đình trong vấn đề thấu hiểu. Theo ghi nhận, đa số sinh viên thiếu tập trung hoặc không có hứng thú trong học tập, sinh hoạt. Đáng chú ý, 48% sinh viên được khảo sát thừa nhận đã cảm thấy bản thân có nhiều thiếu sót, tự ti và mơ hồ về mục đích sống của mình trong thời gian dịch bệnh. Điều này sẽ ảnh hưởng rất lớn đến chất lượng học tập của sinh viên, bởi vì tâm lý được xem là yếu tố cốt lõi và đóng vai trò rất quan trọng quyết định đến hiệu quả học tập. 
      Về vấn đề này có nhiều ý kiến trái chiều. Phần lớn đều có những ý kiến bày tỏ lo ngại về chất lượng, hiệu quả giáo dục đào tạo trong thời kỳ đại dịch. Song để đánh giá một cách khách quan thì cần có những nghiên cứu tổng thể. Trong phạm vi nghiên cứu lần này, đề tài mới chỉ bước đầu nghiên cứu và đánh giá trong phạm vi học tập của sinh viên Đại học Thủy Lợi hi vọng đóng góp phần nhỏ bé cho những đánh giá tổng quát ở phạm vi lớn hơn, từ đó làm cơ sở cho việc xây dựng chiến lược, chương trình đào tạo chủ động thích ứng với hoàn cảnh mới trong tương lai.





CHƯƠNG 2: THỰC TRẠNG ẢNH HƯỞNG CỦA ĐẠI DỊCH COVID-19 ĐẾN VIỆC HỌC TẬP CỦA SINH VIÊN TRƯỜNG ĐẠI HỌC THỦY LỢI.
2.1. Những thuận lợi đối với việc học tập của sinh viên Đại học Thủy Lợi trong đại dịch Covid-19.
2.1.1. Một số thuận lợi đối với việc học tập của sinh viên nhờ chính sách trong đào tạo và quản lý sinh viên của trường Đại học Thủy lợi
2.1.1.1 Trường đại học Thủy Lợi đưa ra những chính sách hỗ trợ sinh viên làm tăng tinh thần cố gắng học tập cho sinh viên trong đại dịch Covid-19. 
Trước diễn biến phức tạp của dịch Covid-19, Đoàn Thanh niên trường Đại học Thủy lợi đã triển khai chương trình hỗ trợ sinh viên gặp khó khăn trên địa bàn Hà Nội và Thành phố Hồ Chí Minh cũng như hỗ trợ cho lưu học sinh Lào, Campuchia,...
     Đoàn trường đã phát động thư ngỏ kêu gọi sự chung tay, ủng hộ từ các "mạnh thường quân", nhà hảo tâm, đơn vị trong nhà trường, thầy cô giáo, cựu sinh viên, học viên, nghiên cứu sinh và các em sinh viên. Sau hơn 1 tuần phát động từ ngày 26/8/2021 đến ngày 6/9/2021, số tiền ủng hộ thu được xấp xỉ 150 triệu đồng.
     Trong 4 đợt triển khai từ 12/8 đến 11/9, Đoàn Thanh niên trường Đại học Thủy lợi đã trao tặng hơn 500 suất quà hỗ trợ các bạn sinh viên của nhà trường gặp khó khăn trên địa bàn thành phố Hà Nội và tại Phân hiệu Thành phố Hồ Chí Minh.
     Ngoài việc triển khai trực tiếp các hoạt động hỗ trợ sinh viên gặp khó khăn tại Hà Nội và Phân hiệu Thành Phố Hồ Chí Minh, Đoàn Thanh niên – Hội Sinh viên cũng đang duy trì đội hình tình nguyện số với 60 sinh viên đang tham gia hỗ trợ Thành đoàn Hà Nội trong việc nhập liệu truy vết các ca lây nhiễm.
[image: TS Đỗ Văn Chính -  Bí thư Đoàn TN trường ĐH Thủy Lợi trao quà tới các bạn sinh viên]
2.0: TS Đỗ Văn Chính- Bí thư Đoàn TN trường ĐH Thủy lợi trao quà tới các bạn SV
Nguồn: báo tuổi trẻ
2.1.1.2.Với mục tiêu “Quyết thắng đại dịch”- Trường Đại học Thủy lợi áp dụng công nghệ trong học tập tạo điều kiện thuận lợi cho việc giảng dạy, học tập của thầy trò trường Đại học Thủy Lợi
     Trước diễn biến hết sức phức tạp của dịch COVID-19 gây ra, cùng với thời gian nghỉ phòng tránh dịch kéo dài, nhằm đáp ứng nhu cầu học tập và giảng dạy trong toàn trường, Trường Đại học Thủy lợi đã áp dụng công nghệ nhằm duy trì quá trình dạy và học đối với sinh viên
     Dưới những tác động của dịch COVID-19, Trường Đại học Thủy lợi đã chủ động tổ chức các buổi tập huấn, hội thảo, trao đổi kinh nghiệm về dạy học trực tuyến cho giáo viên. Từ đó, khuyến khích các giáo viên phát huy tối đa tính hiệu quả của hình thức dạy học này trong bối cảnh sinh viên không tới trường để phòng dịch bệnh Covid-19, cũng như có những bước chuẩn bị tốt nhất cho việc dạy học thời 4.0. Theo đó, trong thời gian này, hình thức dạy học trực tuyến sẽ được giáo viên, giảng viên tiếp tục sử dụng và phát huy tối đa hiệu quả, đảm bảo kiến thức cho sinh viên trong suốt thời gian nghỉ học phòng dịch bệnh.
     Qua đó, Nhà trường đã thông báo về kế hoạch tổ chức học trực tuyến bắt buộc đối với sinh viên trình độ đại học hệ chính quy (bao gồm sinh viên chương trình tiên tiến). Thực hiên theo toàn bộ thời khóa biểu (TKB) các lớp học phần bắt đầu học sau Tết Nguyên đán Canh Tý được lùi lại 06 tuần (bắt đầu học từ 16/03/2020). Lịch giảng dạy và học tập thực hiện theo đúng thời khóa biểu đã ban hành. Riêng các học phần Giáo dục quốc phòng an ninh, Giáo dục thể chất, thực tập, thực hành, thí nghiệm, đồ án tốt nghiệp, khóa luận tốt nghiệp không tổ chức giảng dạy, học tập trực tuyến. Nhà trường sẽ điều chỉnh và thông báo lịch học các học phần nói trên sau khi sinh viên trở về Trường học tập trung. Nhà trường áp dụng 2 ứng dụng Zoom, LMS cho việc giảng dạy.
[image: http://ce.tlu.edu.vn/Portals/0/Images/2020/z01thumb.jpg]
2.1: Hình ảnh ứng dụng zoom giúp tổ chức lớp học trực tuyến
Nguồn: Internet
     Ở phần mền này các giảng viên có thể mở các lớp học vào mọi khung giờ khác nhau. Giảng bài, trao đổi trực tiếp cùng sinh viên thông qua màn hình với cách tính năng: Bật/tắt micro, video, âm thanh của PC trong buổi học, quản lý những thành viên tham gia phòng học, chia sẻ một cửa sổ cụ thể trong màn hình, bật của sổ chat bên tay phải, phần mền còn cho phép thu âm buổi học giúp cho giảng viên và sinh viên có thể dễ dàng xem lại bài học. Với các tính năng trên thì không chỉ giảng viên mà các bạn sinh viên cũng có thể dễ dàng học bài trao đổi trực tiếp với các giảng viên ngay trên lớp học, trò chuyện cùng bạn bè trong lớp khi đến giờ giải lao mà không bị giới hạn về thời gian. Phần mền này đã cho sinh viên được cảm giác như đang được học trực tiếp trên lớp học chứ không phải ngăn cách bởi màn hình điện tử nhờ những tiện ích zoom mang lại cho người dùng.
   [image: ]
2.2: Hình ảnh ứng dụng LMS
     Nguồn: Internet
     Nhà trường đã dùng các ứng dụng trong việc quản lý, giảng dạy sinh viên như LMS, zoom. Việc nhà trường đưa các ứng dụng có lợi rất nhiều cho các giảng viên và sinh viên trong trường. Đối với phần mền LMS là hệ thống quản lý học tập, phân phối, cung cấp tài liệu,video về khóa học liên quan đến chương trình đào tạo. Ở đây giảng viên có thể dễ dàng quản lý sinh viên từ xa bằng cách lập bảng điểm danh trên phần mền, đưa các bài giảng, giáo trình hay bài tập, bài kiểm tra lên phần mền cho sinh viên. Về sinh viên, sinh viên sẽ đăng nhập vào phần mền để lấy thông tin về các lớp học, sinh viên có thể điểm danh trên phần mền trước mỗi buổi học và sau mỗi buổi học, lấy các bài giảng hay bài tập bằng cách tải về máy để thuận tiện trong việc làm bài cũng như ôn tập. Sinh viên còn có thể là các bài kiểm tra trên phần mền và sau mỗi làn kiểm tra thì sinh viên sẽ được biết điểm và lỗi sai để rút kinh nghiệm cho lần kiểm tra sắp tới. 
     Chính nhờ sự quan tâm sâu sắc của trường Đại học Thủy lợi tới sinh viên mà việc học online trở nên đơn giản và thú vị hơn bao giờ hết. Qua khảo sát của nhóm nghiên cứu tới 350 sinh viên trường Đại học Thủy Lợi thì sau đại dịch Covid-19 có 322 sinh viên đồng tình với việc tăng kỹ năng sử dụng công nghệ- một kỹ năng rất quan trọng và bổ ích.

2.3 Tăng kỹ năng sử dụng công nghệ
     Nguồn: Kết quả khảo sát do nhóm sinh viên nghiên cứu thực hiện
   “Kỹ năng công nghệ thông tin”: là khả năng sử dụng máy tính và phần mềm máy tính để chuyển đổi, lưu trữ, bảo vệ, xử lý, truyền tải và thu thập thông tin. Kỹ năng này có thể đưa ra các giải pháp xử lý thông tin trên nền công nghệ cá nhân, tổ chức yêu cầu.
     Đây là kỹ năng vô cùng quan trọng với sinh viên bởi với cuộc sống hiện đại như ngày nay, xã hội ngày càng phát triển, nâng cao đời sống của con người mà phần lớn sự phát triển của xã hội đều nhờ vào công nghệ. Điều đó đồng nghĩa với có kỹ năng công nghệ là có công việc tốt, có sự tự tin trong giao tiếp. Có kỹ năng công nghệ ta có thể làm chủ trong việc học tập, làm chủ trong tri thức, làm chủ trong mọi hoàn cảnh. Kỹ năng công nghệ sẽ giúp nâng cao hiệu suất công việc: Có kĩ năng sử dụng công nghệ sẽ hiệu quả trong công việc và mất ít thời gian hơn để xử lý các sự cố về máy tính. Có khả năng làm việc, học tập từ xa: Có thể làm việc, học tập tại các địa điểm khác nhau như: ở nhà hoặc trong lúc đi công tác. Tăng khả năng thăng tiến trong công việc: Có kỹ năng công nghệ thông tin giúp tăng hiệu quả và năng suất lao động, sẽ có cơ hội thăng tiến hơn trong sự nghiệp. Ngoài ra có kỹ năng công nghệ còn có thể thuyết phục thành công các nhà tuyển dụng điều này rất cần cho những sinh viên chuẩn bị đi làm: Nhà tuyển dụng kì vọng các ứng viên có kĩ năng sử dụng máy tính trước khi vào công ty. Nhà tuyển dụng luôn mong muốn tuyển nhân viên giỏi và đóng góp vào mục tiêu của công ty theo cách nhanh, hiệu quả và đạt hiệu suất cao nhất.
     Qua kết quả khảo sát ta thấy nhờ sự quan tâm sâu sắc của trường Đại học Thủy lợi mà qua đại dịch Covid-19 sinh viên ta đã tự hình thành cho mình một kỹ năng mới, một kỹ năng vô cùng quan trọng mà không cần tốn quá nhiều chi phí để học tập. 
2.1.1.3 Trường đại học Thủy lợi mở thư viện điện tử tạo điều kiện thuận lợi cho sinh viên và tăng kỹ năng học tập chủ động cho sinh viên.
     Việc học trong đợi dịch Covid-19 trở lên dễ dàng hơn đối với các sinh viên nhờ có được nguồn tài liệu phong phú, đa dạng do thư viện điện tử cung cấp. Trong thời gian đại dịch sinh viên không thể đến trường việc tìm nguồn tài liệu, giáo trình tham khảo trở lên khó khăn. Vì thế nhà trường đã cung cấp cho mỗi bạn sinh viên một tài khoản của thư viện số để có thể giúp ích cho các sinh viên trong việc học. Việc sử dụng thư viện điện tử để tìm kiếm các đầu sách thật sự rất thuận tiện, dễ dàng trong việc tìm kiếm các quyển sách sinh viên cần sử dụng mà không cần đến thẻ sinh viên cũng như ra quầy làm thủ tục mượn sách. Tiện kiệm được nhiều thời gian tìm kiếm sách vì chỉ cần nhập quyển sách mình cần vào thanh tìm kiếm nó sẽ hiện ra sách mình đang tìm, chứ không cần đến các dãy tủ để tìm quyển sách. 
     Cũng chính nhờ những tiện ích, thuận tiện của thư viện điện tử mang lại mà sinh viên trường Đại học Thủy lợi đã chủ động hơn trong việc học, tìm kiếm tài liệu,… 
     Theo kết quả khảo sát của nhóm nghiên cứu có 350 sinh viên trường đại học Thủy lợi tham gia đã mang lại những kết quả theo chiều hướng rất tích cực như sau:

2.4: Tăng kỹ năng học tập chủ động
Nguồn: Kết quả khảo sát của nhóm sinh viên nghiên cứu thực hiện
     Qua kết quả khảo sát ta thấy 87% trong số 350 sinh viên trường Đại học Thủy lợi ta cho rằng họ đã tăng được kỹ năng học tập chủ động trong thời gian đại dịch Covid-19 nhờ những chính sách, chủ trương của trường Đại học Thủy lợi.
     Đây là điều rất đáng mừng bởi học tập chủ động là phương pháp hình thành nên tư duy của sinh viên mà trong đó chính bản thân mỗi người sẽ làm chủ việc tạo dựng khung kiến thức và sự hiểu biết của mình thông qua những hoạt động trong lớp thay vì nghe giảng và ghi chép một chiều những kiến thức được giáo viên truyền đạt. Theo đó, sinh viên sẽ không chỉ hình thành nền tảng kiến thức qua cách thu nạp những lời giảng của giảng viên mà còn phải chuyển hoá thành những “kiến thức riêng" của mình thông qua việc tương tác với bạn bè, giáo viên, thực hành,... để kiểm chứng những gì đã học. Việc sinh viên chủ động trao đổi và làm việc cùng nhau sẽ giúp kích hoạt kiến thức nền, chất vấn kiến thức có sẵn và so sánh, đối chiếu lại kiến thức được nghe từ thầy, cô. Thông qua những hoạt động đó, mỗi người sẽ rút ra cho mình những hiểu biết riêng mang giá trị. Do đó, với phương pháp học tập chủ động, các hoạt động nhóm có tính tương tác cao thường được ưa chuộng nhằm kiến tạo nên kiến thức riêng cho mỗi sinh viên cũng như tạo sự tự tin và khả năng tư duy, giải quyết vấn đề hiệu quả.
     Học tập chủ động là phương pháp vô cùng quan trọng và cần thiết cho sinh viên bởi học tập chủ động giúp sinh viên hình thành những điều sau đây: 
    Sinh viên hình thành thái độ học tập tích cực
     Khi tham gia vào phương pháp học tích cực, sinh viên sẽ cảm thấy mình là trung tâm, mình được học, được tiếp nhận kiến thức chứ không phải bị ép buộc. Trong quá trình học, học sinh sẽ chủ động trong việc chia sẻ kiến thức, ý kiến của mình với giảng viên và các bạn. Do đó, sinh viên sẽ cảm thấy luôn có tinh thần thoải mái, một thái độ học sẵn sàng đón nhận kiến thức một cách vui vẻ, tích cực vì được thể hiện bản thân mình. Với thái độ học tập như vậy sẽ giúp việc tiếp nhận kiến thức cũng như khả năng ghi nhớ cao hơn hẳn.
   Tăng khả năng sáng tạo và sự tự tin
     Việc chủ động học tập dường như giúp các sinh viên trở nên mạnh dạng, tự tin hơn vì được thể hiện bản thân và được phát huy nhiều khả năng tiềm ẩn ở bên trong. Với việc chủ động tiếp nhận kiến thức trong giờ học sẽ giúp sinh viên có thêm cơ hội để khám phá bản thân, hiểu rõ mình đang ở đâu, cần nên làm gì, từ đó kích thích khả năng sáng tạo, tính trách nhiệm với bản thân và tự tin hơn.
Tạo sự kết nối giữa giảng viên và sinh viên theo một cách thức mới
	Tuy không tương tác trực tiếp theo cách truyền thống trên lớp nhưng sự kết nối giữa giảng viên và sinh viên vẫn được thiết lập thường xuyên thông qua các công cụ như zalo, facebook,.. và thiết bị như điện thoại, máy tính với các phần mềm khác. Dường như tính tương tác giữa giảng viên và sinh viên được tăng lên do các công cụ, tiện ích khá thuận lợi, rút ngắn khoảng cách truyền thống với tâm lý e ngại của người học và thầy cô giáo.
2.1.2. Thời gian thực hiện giãn cách xã hội giúp tiết kiệm một số chi phí cho việc học tập của sinh viên
	2.1.2.1: Trong đợi Đại dịch Covid-19 việc học trực tuyến tại nhà giúp “Giảm thời gian di chuyển” của sinh viên và giảng viên
     Việc học trực tuyến tại nhà giúp tiết kiệm được thời gian di chuyển cho cả giảng viên, sinh viên. Sinh viên không mất thời gian di chuyển, đi lại và không cần phải lo lắng quá nhiều về việc giao thông bị tắc nghẽn, chờ đợi xe bus, không cần lo lắng về phương tiện di chuyển đến trường học. Đối với giảng viên, Giảng viên sẽ có thời gian chuẩn bị cho bản thân hay gia đình, không cần lo lắng tắc đường hay có kịp thời gian đến chỗ làm không. Không chỉ giảm thời gian đi lại mà cả giảng viên và sinh viên sẽ có nhiều thời gian vào buổi sáng hơn. Thay vì việc phải đi làm, đi học sớm vì sợ tắc đường, không có phương tiện đi lại thì trong đợi học trực tuyến tại nhà mọi người có thể tập thể dục, chơi thể thao cùng gia đình, ăn sáng cùng nhau.  
     Qua bảng khảo sát của nhóm nghiên cứu tới 350 sinh viên trường Đại học Thủy Lợi thì sau đại dịch Covid-19 có 315 sinh viên đồng tình với việc giảm thời gian di chuyển đến các buổi học và 35 sinh viên không đồng tình về vấn đề này. 

                     2.5: Giảm thời gian di chuyển đến các buổi học 
            Nguồn: Kết quả khảo sát do nhóm sinh viên nghiên cứu thực hiện
2.1.2.2: Trong đợi đại dịch Covid-19 việc học trực tuyến tại nhà không chỉ giảm được thời gian di chuyển mà còn “Giảm chi phí thuê nhà, chi phí sinh hoạt sinh hoạt hàng tháng của mỗi sinh viên”
     Chi phí cũng là một trong những vấn đề khiến cho nhiều bạn sinh viên lựa chọn việc học trực tuyến tại nhà. Chi phí di chuyển, xăng dầu, chi phí thuê nhà, tiền sinh hoạt hàng tháng hay những chi phí phát sinh khác đều là những chi phí phải lo hàng tháng của sinh viên nhưng khi học trực tuyến tại nhà thì những chi phí đó đã được giảm bớt hoặc không còn phát sinh nữa . Điều đó đã giúp được sinh viên và gia đình của sinh viên không phải chi trả các khoản: tiền nhà, tiền điện, tiền nước, tiền ăn uống, chi phí đi lại, chi phí phát sinh hàng tháng. Không có những chi phí sinh hoạt hàng tháng sinh viên và gia đình sẽ đỡ vất vả lo toan mỗi tháng.
    Qua bảng khảo sát của nhóm nghiên cứu tới 350 sinh viên trường Đại học Thủy Lợi thì sau đại dịch Covid-19 có 310 sinh viên đồng tình với việc giảm chi phí cho việc học( Chi phí sinh hoạt) và 40 sinh viên không đồng tình với ý kiến này 




                         2.6: Giảm chi phí cho việc học( Chi phí sinh hoạt)
             Nguồn: Kết quả khảo sát do nhóm sinh viên nghiên cứu thực hiện 
2.2. Những khó khăn, thách thức đối với quá trình học tập của sinh viên Đại học Thủy Lợi trong đại dịch Covid-19
2.2.1. Ảnh hưởng của đại dịch Covid đến sức khỏe tinh thần sinh viên
2.2.1.1:Trong thời kỳ giãn cách xã hội để phòng tránh dịch bệnh: khả năng giao tiếp, stress trầm cảm, bệnh về thị lực gia tăng
     Trong thời kỳ giãn cách xã hội của đại dịch Covid-19 việc học trực tuyến đã làm ảnh hướng rất nghiệm trọng đến sức khỏe tinh tầm của sinh viên 
     Tình trạng giãn cách buộc sinh viên phải ở tại nhà, hạn chế đi lại và tuân thủ các quy tắc phòng, chống dịch. Các bạn không có cơ hội gặp gỡ thầy cô, anh chị và bạn bè như khoảng thời gian học tại trường trước đó. Hoạt động của các câu lạc bộ, nhóm hoặc các buổi giao lưu sinh viên trong và ngoài trường, vốn dĩ rất sôi nổi hằng năm, hầu như tất cả đành phải tạm gác lại. Đây là một thiệt thòi lớn của sinh viên, khi những trải nghiệm học tập bị hạn chế bởi hình thức trực tuyến, những hoạt động ngoại khóa càng bị giới hạn hơn, không thể đáp ứng nhu cầu giao lưu, học hỏi và rèn luyện các kỹ năng xã hội. Cũng vì không được tương tác với mọi người với quá lâu dẫn đến khả năng giao tiếp bị suy giảm, tần suất sử dụng công nghệ cao dẫn đến hàng loạt các bệnh: Stress trầm cảm, giảm thị lực, đau mỏi xương khớp,... những  bệnh này gây ra rất nhiều tác động xấu đến sinh viên.
      Nguyên nhân gây ra strees trầm cảm là do khó khăn với tài chính, khó khăn với học trực tuyến và Covid-19: lo lắng vì dịch bệnh đang lây lan rộng, lo lắng rằng mình có khả năng mắc bệnh, sợ hãi về nhà vì có khả năng lây nhiễm bệnh cho gia đình. 
     Nguyên nhân gây ra giảm thị lực và đau xương khớp: Do ngồi trước thiết bị điện tử quá lâu có thể làm cho cơ bắp và dây chằng hoạt động liên tục khiến chúng trở nên yếu, dễ bị tổn thương và nhanh mỏi cơ hơn. Ngoài ra, có thể khiến cho cơ bắp toàn thân bị nhức mỏi cùng với nguy cơ gai đốt sống lưng rất cao.  Ngồi trước các thiết bị điện tử quá lâu còn có thể làm ảnh hưởng đến việc lưu thông máu. Theo thống kê của viện nghiên cứu khoa học Cali (Mỹ), ngồi bên máy tính quá 5 giờ/ngày sẽ khiến tinh thần, sức đề kháng bệnh tật, hoạt động của tim đều bị suy giảm tối thiểu là 10%. Nó còn có thể làm làn da hư hại. Khi ngồi làm việc quá lâu trước thiết bị điện tử, các sóng điện từ từ máy tính có khả năng tấn công vào hệ thống bạch huyết của chúng ta khiến việc loại bỏ chất thải từ các mô và tế bào trong cơ thể bị ảnh hưởng. Dần dần, hệ thống bài tiết của da bị ảnh hưởng khiến làn da không được cung cấp đủ dưỡng chất trở nên yếu, xanh, dễ nổi mụn khiến làn da bị tổn hại. Ngoài các tác hại kể trên thì việc ngồi lâu trước máy tính còn gây hại cho đôi mắt của bạn, nó có thể làm đỏ mắt, xuất hiện quầng thâm, khô mắt và giảm thị lực của bạn.
     Qua bảng khảo sát của nhóm nghiên cứu tới 350 sinh viên trường Đại học Thủy Lợi thì sau đại dịch Covid-19 có 247 sinh viên bị ảnh hưởng rất lớn đến sức khỏe, 96 sinh viên bị ảnh hưởng trung bình và 6 sinh viên không bị ảnh hưởng sức khỏe bởi đại dịch Covid-19

2.7: Ảnh hưởng đến sức khỏe của sinh viên
  Nguồn: Kết quả khảo sát do nhóm sinh viên nghiên cứu thực hiện 
2.2.1.2: Thời kỳ hậu Covid- 19 của các bạn sinh viên 
     Trong thời kì đại dịch Covid-19 đã có rất nhiều những khó khăn về sức khỏe của sinh viên thì khi chuyển sang thời kỳ hậu Covid-19 lại có những khó khăn khác về sức khỏe của các bạn sinh viên Đại học Thủy lợi
     Đa số các sinh viên trong trường đều đã dương tính với Covid 19 chỉ có số ít là có thể tránh được. Những bạn mắc Covid-19 đã phải trải qua những ngày cách ly cùng với việc phải chịu đựng những triệu chứng của Covid-19 có nhiều bạn đã phải xin nghỉ học vì sức khỏe không cho phép, những bạn nhẹ hơn thì vừa cách ly, điều trị và vẫn tham gia học tập bình thường. Sau khi đã hết dương tính thì nhiều bạn sinh viên lại bị ảnh hưởng sức khỏe nghiêm trọng bởi hậu Covid-19. Tùy vào sức khỏe tinh thần, thể lực của mỗi cá nhân, môi trường xung quanh, mức độ ảnh hưởng của Covid đối với cơ thể và những bệnh lý nền mà mỗi người có những triệu chứng hậu Covid khác nhau. Một số bệnh nhân sau khi khỏi bệnh thường bị phát ban ở da, mất ngủ, căng thẳng, mệt mỏi, sương mù não, rối loạn giấc ngủ, rối loạn nội tiết,…Dù mắc Covid có triệu chứng hay không triệu chứng thì sau khi khỏi bệnh, mọi người vẫn có thể có một số ảnh hưởng nhất định, trong đó có rối loạn nội tiết hậu Covid. Tùy vào sức khỏe mỗi người mà những triệu chứng này có thể kéo dài vài tuần, vài tháng, một số người có thể lâu hơn. Theo thống kê, đa số các triệu chứng hậu Covid sẽ kéo dài 2 - 3 tháng. Từ đó thấy được hậu Covid-19 đã làm ảnh hưởng nghiệm trọng đến sức khỏe của các bạn sinh viên .
2.2.2. Ảnh hưởng của đại dịch đến việc đảm bảo điều kiện vật chất phục vụ quá trình học tập sinh
a, Thu nhập gia đình ảnh hưởng làm giảm khả năng chu cấp cho việc học
     Do tình hình dịch bệnh Covid-19 diễn ra căng thẳng nên Chính phủ buộc phải đề ra Chỉ thị giãn cách toàn xã hội, làm giảm sự lây lan ra diện rộng của dịch bệnh. Điều này đã khiến hàng loạt nhà máy, cửa hàng buộc phải đóng cửa; đây chính là nguyên nhân gây ra nạn thất nghiệp trên diện rộng. Trong tổng số hơn 16,9 triệu người bị tác động tiêu cực bởi đại dịch, có 0,9 triệu người bị mất việc, chiếm 1,2%; 5,1 triệu người phải tạm nghỉ/tạm ngừng sản xuất kinh doanh, chiếm 6,7%; 5,7 triệu người bị cắt giảm giờ làm hoặc buộc phải nghỉ giãn việc, nghỉ luân phiên, chiếm 7,6% và 13,7 triệu lao động bị giảm thu nhập, chiếm 18,3%. Đồng bằng sông Hồng và Đông Nam Bộ vẫn là hai vùng có tỷ lệ lao động bị ảnh hưởng nhiều hơn so với các vùng khác. Số lao động ở 2 vùng này cho biết công việc của họ bị ảnh hưởng do đại dịch chiếm lần lượt là 25,7% và 23,9%; cao hơn đáng kể so với con số này ở vùng Trung du miền núi phía Bắc và Tây Nguyên, tương ứng là 18,8% và 14,4%. Thành thị vẫn là khu vực có số lao động chịu thiệt hại nhiều hơn nông thôn. Có 25,8% lao động khu vực thành thị bị ảnh hưởng tiêu cực, trong khi đó tỷ lệ này ở nông thôn là 20,5%. Đa phần những người có công việc bị tác động xấu bởi đại dịch Covid-19 trong thời gian qua có độ tuổi khá trẻ, từ 25 đến 54 tuổi, chiếm 73,8%. Với nhiều gia đình, khi bị thất nghiệp sẽ rất khó khăn nên việc chu cấp việc học cho con của mình càng là điều không thể. Theo số liệu nhóm chúng tôi thu thập được từ cuộc điều tra do ảnh hưởng của đại dịch Covid-19 tới tình hình học tập của sinh viên 
[image: ]
2.8: Thu nhập gia đình bị ảnh hưởng làm giảm khả năng chu cấp cho việc học
Nguồn: Kết quả khảo sát do nhóm sinh viên nghiên cứu thực hiện 
Qua kết quả khảo sát, có tới 52,6% cho rằng thu nhập gia đình ảnh hưởng rất nghiêm trọng tới việc học; 38,3% sinh viên cho rằng thu nhập gia đình ảnh hưởng nghiêm trọng tới việc học.
     Hầu hết, các sinh viên đều cho rằng thu nhập gia đình có ảnh hưởng tới việc học. Bởi thu nhập đại diện cho năng lực tài chính của gia đình. Nếu nguồn năng lực tài chính bị suy giảm hoặc không đủ thì sẽ ảnh hưởng tới nhiều mặt, ảnh hưởng tới sự thu chi nguồn thu nhập gia đình. Vì vậy thu nhập gia đình là yếu tố ảnh hưởng tới khả năng chu cấp cho việc học.
b,  Cơ hội làm thêm của sinh viên bị ảnh hưởng lớn
[image: ]
2.9: Việc làm thêm của sinh viên bị giảm thiểu trầm trọng
Nguồn: Kết quả khảo sát do nhóm sinh viên nghiên cứu thực hiện 
     Với một số sinh viên khi bước lên ngưỡng cửa đại học thì sẽ sống tự lập và tự kiếm tiền nên khi dịch Covid-19 bùng nổ, Nhà nước buộc phải ra chỉ thị giãn cách xã hội thì khi đó sinh viên cũng không thể đi làm thêm. 
     Có tới 80,% số người được hỏi cho rằng dịch bệnh Covid-19 làm ảnh hưởng rất nghiêm trọng và nghiêm trong tới công việc làm thêm của họ. Họ khó có thể tìm được việc khi dịch bệnh Covid-19 bùng nổ , các công việc làm thêm bị giảm bởi việc giãn cách xã hội hoặc do dịch bệnh Covid-19 khiến nền kinh tế lâm vào khó khăn nên các công ty thường tối ưu hóa nguồn nhân lực hiện có. Còn với các nhà hàng, quán ăn do đang thực hiện chỉ thị giãn cách nên tìm kiếm việc làm thêm cho sinh viên lại càng trở nên khó khăn. 
c, Thiếu các trang thiết bị gây ảnh hưởng tới học tập của sinh viên
Yếu tố chủ quan:
     Để tham gia lớp học trực tuyến một cách hiệu quả, sinh viên cần có một mức độ thành thạo công nghệ nhất định và phương pháp học tập phù hợp để tham gia vào các lớp học và tương tác trên không gian mạng. Trong các lớp học truyền thống, quá trình truyền đạt và tiếp nhận thông tin được diễn ra trực tiếp và nhanh chóng, sinh viên có thể trực tiếp phản hồi và nêu ý kiến. Sự tương tác trực tiếp này giúp quá trình học tập dễ dàng hơn, phong phú và dễ tiếp thu hơn. Tuy nhiên, khi chuyển đổi hoàn toàn sang hình thức học trực tuyến đã khiến cho người học gặp nhiều khó khăn do thiếu một số kỹ năng cần thiết trong học tập và kết quả khảo sát  đã cho thấy rõ điều này.

2.10: Ảnh hưởng Covid-19 đến sinh viên trường Đại học Thủy lợi
Nguồn: Kết quả khảo sát do nhóm sinh viên nghiên cứu thực hiện 
     Cụ thể,có tới 98% cho rằng đại dịch Covid-19 đã gây ảnh hưởng rất nghiêm trọng và nghiêm trọng tới sức khỏe của họ. Có thể nói, trạng thái tinh thần của sinh viên trong quá trình học cũng phản ánh hiệu quả học tập trực tuyến. Việc học trực tuyến trong thời gian dài, sinh viên phải dành nhiều thời gian trước màn hình máy tính, thiếu giao tiếp giữa giảng viên với sinh viên, dẫn đến tâm lý mệt mỏi của phần lớn sinh viên. Do đó, việc sinh viên cảm thấy chán nản, không hứng thú là một trong những nhược điểm lớn nhất của người học trực tuyến. Việc thiếu các mối quan hệ trực tiếp ngăn cản sự tương tác trong quá trình học và có thể khiến sinh viên cảm thấy thiếu động lực học tập. Điều này sẽ ảnh hưởng rất lớn đến chất lượng học tập của sinh viên, bởi vì tâm lý được xem là yếu tố cốt lõi và đóng vai trò rất quan trọng quyết định đến hiệu quả học tập. Do đó, yếu tố tâm lý của người học cần được xem xét và chú ý hơn trong thời gian tới. Yếu tố khách quan: Theo kết quả khảo sát ở biểu đồ  cho thấy, các thiết bị và không gian hỗ trợ học tập được xem là một trong những khó khăn lớn nhất của sinh viên trong học tập trực tuyến. Trong đó, việc đường truyền mạng và kết nối internet không ổn định là khó khăn của hầu hết sinh viên tham gia khảo sát (chiếm 98%). Đối với sinh viên khi tham gia học tập trực tuyến, một kết nối internet đáng tin cậy là điều kiện tiên quyết đối với việc học của bản thân.Việc đường truyền internet yếu có thể ảnh hưởng đến rất lớn đến việc theo dõi và tiếp thu kiến thức của sinh viên trong các buổi học. Bên cạnh đó, những khó khăn khác về điều kiện học tập như không gian địa điểm học tập bất lợi; cũng như việc không có hoặc phương tiện học tập không đảm bảo đã gây ảnh hưởng không nhỏ đến quá trình học tập trực tuyến của sinh viên.       Ảnh hưởng của đại dịch còn làm ảnh hưởng tới kết quả học tập, kết quả bài kiểm tra, bài thi. Có tới 56,9% sinh viên cho rằng Covid-19 đã ảnh hưởng rất nghiêm trọng tới kết quả học tập của họ và 37,1% cho rằng Covid-19 gây ảnh hưởng nghiêm trọng tới kết quả học tập của họ. Đây là một con số lớn nêu lên sự ảnh hưởng của Covid tới tình hình học tập của sinh viên. Như vậy, có thể thấy rằng, sinh viên hiện đang chịu nhiều yếu tố tác động chủ quan lẫn khách quan, ảnh hưởng đến hoạt động học tập trực tuyến của bản thân. Tuy nhiên, nhìn chung, nguyên nhân chính được chỉ ra là do vấn đề kết nối internet, kỹ năng học tập và một số biểu hiện liên quan đến yếu tố tâm lý trong quá trình học tập của sinh viên. Do đó, việc đề xuất các hướng giải pháp hỗ trợ sinh viên trong quá trình học tập trực tuyến là cần thiết trong bối cảnh dịch bệnh COVID-19 vẫn còn diễn biến phức tạp như hiện nay.
2.2.3. Ảnh hưởng của đại dịch đến đào tạo và quản lý sinh viên
     Về hình thức dạy học trực tuyến qua nền tảng Zoom Meeting và lms.tlu.edu.vn, hầu hết các công cụ dạy học đã phát huy được những ưu điểm nhằm truyền đạt thông tin giữa người dạy và học, nhưng với việc điểm danh qua các phần mềm sẽ khó quản lý được toàn bộ sinh viên. Sinh viên sẽ điểm danh hộ hay điểm danh xong rời khỏi lớp dẫn tới tình trạng. việc quản lý sinh viên trong lớp học online khó khăn, có phần hình thức.

2.11 Ảnh hưởng Covid-19 đến chất lượng giảng dạy
Nguồn: Kết quả khảo sát do nhóm sinh viên nghiên cứu thực hiện
  Qua khảo sát, phần đa các thầy, cô giáo gặp khó khăn nhiều trong việc tổ chức các hoạt động thực hành hay tổ chức các kỹ năng mềm cho sinh viên. 
     Với các vấn đề kỹ thuật công nghệ, hay các vấn đề về đường truyền internet và các bài giảng đơn điệu, làm cho việc tham dự trực tuyến đã giảm mạnh. Hầu hết học sinh thấy việc học trực tuyến nhàm chán và thường phàn nàn về việc thiếu động lực để tham gia một lớp học trực tuyến. Bên cạnh đó, việc thiếu các công cụ dạy học để làm cho các lớp học hấp dẫn, dẫn đến sự mất hứng thú của cả người dạy và người học. 
     Hơn nữa, với việc thiếu kỷ luật trong quá trình học trực tuyến, chất lượng giáo dục thường bị ảnh hưởng. Việc sử dụng điện thoại di động trong giờ học hay làm việc riêng trong giờ học, người dạy sẽ không thể kiểm soát và quản lý tại các lớp học trực tuyến. Điều đó dẫn đến hiệu quả lớp học kém, có thể nói đây là một thách thức và khó khăn khi dạy online mà tất cả người dạy có thể phải đối mặt.
2.3. Một số đánh giá về ảnh hưởng của đại dịch Covid – 19 đối với việc học tập của SV ĐHTL
     Do tình hình dịch bệnh CoVid -19 lan rộng ra khắc các quốc gia trên Thế giới trong đó có Việt Nam. Dưới sự chỉ đạo của Thủ tướng chính phủ, Bộ giáo dục và đào tạo triển khai các hình thức dạy học phù hợp đối với từng địa phương. Việc học trực tuyến không thể thay thế học trực tiếp nhưng đây là giải pháp tất yếu, tối ưu nhất đảm bảo cung cấp kiến thức sự an toàn cho người học trong diễn biến phức tạp của đại dịch Covid -19. Vì vậy cán bộ giáo viên và nhân viên nhà trường đã nhận định đầy đủ, thấu đáo thực tiễn về tình hình dịch bệnh, tình hình kinh tế xã hội, ý thức đầy đủ các khó khăn và thách thức. Ban giám hiệu trường Đại học Thủy lợi đã xây dựng kế hoạch và chủ động tổ chức các buổi sinh hoạt chuyên môn về phương pháp và hình thức dạy học trực tuyến  cho tất cả giáo viên trong nhà trường. Đây không những là giải pháp để thích ứng linh hoạt, kịp thời với hoàn cảnh mà còn là một xu hướng tất yếu lâu dài trong tương lai tới.
    Nhận thức rõ được trách nhiệm của người giảng viên trong tình hình diễn biến mới, những khó khăn và thách thức mới tập thể giáo viên nhà trường đã đoàn kết và quyết tâm phát huy tốt sự chủ động sáng tạo, năng động trong công việc, không ngại khó, chuẩn bị tốt về cơ sở vật chất, trang thiết bị dạy học, nâng cao ý thức phòng dịch, đảm bảo an toàn cho các hoạt động dạy và học thích ứng, kịp thời.  Mặc dù với điều kiện trang thiết bị chưa đồng bộ, năng lực công nghệ thông tin của một số đồng chí giáo viên có tuổi đời cao còn hạn chế song với ý chí quyết tâm thực hiện tốt nhiệm vụ mà Đảng, Nhà nước và nhân dân đã tin tưởng giao phó. chỉ trong một thời gian ngắn giáo viên nhà trường đã tiếp cận tốt. Điều đó đã tạo ra những thuận lợi trong công việc giảng dạy cho sinh viên thời gian đại dịch Covid-19.

2.12: Thuận lợi trong việc giảng dạy thời gian Covid-19
Nguồn: Kết quả khảo sát của nhóm sinh viên nghiên cứu
     Qua kết quả khảo sát ta thấy bên cạnh nhiều khó khăn, thách thức thì quá trình ứng phó với đại dịch cũng là cơ hội tạo động lực lớn cho sự cải tiến, đổi mới nhanh chóng trong giáo dục, đào tạo và quản lý sinh viên của trường Đại học Thủy lợi. Để ứng phó với đại dịch ta đã đổi mới tư duy về giáo dục, tư duy về việc chủ động thích ứng của đơn vị giáo dục với hoàn cảnh mới. Bên cạnh đó các giảng viên trường Đại học Thủy lợi cũng đã đổi mới trong hành động nhằm nâng cao chất lượng giáo dục. Bằng chứng là theo kết quả khảo sát hơn 80% giảng viên có động lực học hỏi cập nhật nhiều phần mềm giảng dạy quản lý lớp học và đánh giá môn học để đem lại hiệu quả giảng dạy tốt nhất tới sinh viên. Cũng từ đó kỹ năng sử dụng công nghệ thông tin của giảng viên được tăng đáng kể giúp các giảng viên thành thạo phương pháp làm việc từ xa góp phần thuận lợi cho quá trình giải quyết các công việc đào tạo, nghiên cứu khoa học; dễ dàng tìm kiếm và đăng ký các khóa học online, hội nghị, hội thảo nhằm nâng cao chuyên môn. Từ đó các bài giảng cũng trở nên sinh động hơn nhờ khả năng kết nối các ứng dụng giúp sinh viên thấy hứng thú khi học.
   Theo đánh giá của chuyên gia về giáo dục, nhìn nhận ở góc độ tích cực thì Covid-19 còn là cơ hội để các sinh viên phát huy tinh thần tự học, ứng phó với hoàn cảnh khó khăn xảy ra một cách bất ngờ. Qua kết quả khảo sát của 350 sinh viên trường Đại học Thủy lợi ta có thể thấy:

2.13: Các kỹ năng học tập chủ động của sinh viên
 Nguồn: Kết quả khảo sát của nhóm sinh viên nghiên cứu
     Qua khảo sát ảnh hưởng của Covid-19 đến tình hình học tập của sinh viên trường Đại học Thủy Lợi ta thấy điều kiện học tập trực tuyến của sinh viên đã được đảm bảo ở mức độ tương đối. Tuy nhiên, thiết bị học tập, chất lượng của đường truyền còn chưa được tốt đặc biệt là với sinh viên ở khu vực nông thôn, miền núi. Sinh vien đã được trang bị khá tốt và bản thân sinh viên cũng thấy tự tin về năng lực công nghệ thông tin của mình đặc biệt là sinh viên ở thành thị. Phần lớn sinh viên cũng đã ý thức được việc học của mình, nhất là sinh viên ở những năm cuối do áp lực tốt nghiệp.
     Mặc dù phải học trực tuyến trong điều kiện còn nhiều khó khăn nhưng có một tỷ lệ khá lớn sinh viên thích học trực tuyến và đã cố gắng nỗ lực học tập bằng chứng là qua kết quả khảo sát ta thấy 54% sinh viên tích cực chủ động học thêm khóa học/ nội dung cần thiết qua mạng; gần 60% sinh viên tích cực chủ động thiết lập mục tiêu, kế hoạch và việc quyết tâm hoàn thành các mục tiêu; hơn 64% chủ động tìm kiếm thông tin, nguồn tài liệu. Tuy nhiên, kết quả khảo sát cũng chỉ ra rằng, nhiều học sinh không thấy mình tiến bộ và hiệu quả trong việc học trực tuyến là không cao đặc biệt là với những sinh viên ở khu vực khó khăn. 
     Mặc dù Đại dịch Covid-19 đã tạo động lực thúc đẩy nhiều thay đổi tích cực trong hoạt động giáo dục, song về cơ bản những tác động tiêu cực của đại dịch là rất lớn đến chất lượng, hiệu quả của học tập sinh viên trong thời kỳ đại dịch.

2.14  Đánh giá của thầy cô về chất lượng học tập của sinh viên trong thời kỳ đại dịch Covid-19
Nguồn: Kết quả khảo sát của nhóm sinh viên nghiên cứu
     Qua kết quả khảo sát ảnh hưởng của đại dịch Covid-19 đến việc học tập của sinh viên trường Đại học Thủy Lợi việc học trực tiếp và dạy trực tiếp vẫn là cách tốt nhất để trao đổi thông tin và chuyên sâu kiến thức. Kết quả khảo sát đã phản ánh được thái độ học tập của sinh viên với môn học khi trở lại trường học trực tiếp tốt hơn rất nhiều so với thái độ học tập của sinh viên với môn học khi học online, bởi khi học online sinh viên có thể tắt cam để làm việc riêng dẫn đến kết quả học tập môn học của sinh viên trong thời gian học online cũng không thể tốt bằng kết quả học tập môn học của sinh viên trong thời gian học trực tiếp tại trường. Ngoài ra việc thi online cũng không thể hiện được độ chính xác cao trong kết quả kiểm tra của sinh viên.
















Chương 3: Một số định hướng và giải pháp nhằm giải quyết hậu quả Covid-19 ảnh hưởng đến sinh viên Trường đại học Thủy Lợi.
3.1 Những định hướng giải quyết hậu quả Covid 19 ảnh hưởng đến sinh viên Đại học Thủy Lợi. 
     Trong bối cảnh Covid-19 lan rộng trên phạm vi toàn cầu đã gây thiệt hại đáng kể đến các trường học ảnh hưởng đến tương lai của các thế hệ trẻ-tương lai của đất nước trong đó cũng bao gồm Trường Đại học Thủy Lợi, thì những định hướng nhằm giải quyết hậu quả Covid-19 đến sinh viên trường Đại học Thủy Lợi là vô cùng cần thiết:
    Thứ nhất cần triển khai kế hoạch năm học linh hoạt, phù hợp với tình hình thực tế
     Dù Covid-19 đã tạm thời qua đi nhưng dư âm của nó thì để lại vô cùng quan trọng tới nền giáo dục cũng như Trường Đại học Thủy Lợi ta. Bởi lẽ nó gây ảnh hưởng đến cơ sở vật chất cũng như nhịp điệu giảng dạy, sinh hoạt của trường ta. Nên ta cần xây dựng và tổ chức thực hiện kế hoạch giáo dục của nhà trường bảo đảm yêu cầu thực hiện chương trình giáo dục phổ thông linh hoạt, phù hợp với điều kiện của địa phương và cơ sở giáo dục.
     Thứ hai chú trọng nâng cao chất lượng giáo dục và đào tạo
     Trong thời kì xã hội hóa và hội nhập quốc tế hiện nay, nguồn lực con người Việt Nam trở nên có ý nghĩa quan trọng, quyết định sự thành công của công cuộc phát triển đất nước. Giáo dục ngày càng có vai trò và nhiệm vụ quan trọng trong việc xây dựng thế hệ người Việt Nam mới, đáp ứng yêu cầu phát triển kinh tế - xã hội. Đảng và nhà nước ta luôn quan tâm và chú trọng đến giáo dục. Chính vì vậy trường Đại học Thủy lợi ta cần phát huy tính chủ động, sáng tạo của tổ chuyên môn và giáo viên trong việc thực hiện chương trình; khai thác, sử dụng hiệu quả cơ sở vật chất, thiết bị dạy học đáp ứng yêu cầu thực hiện các phương pháp giáo dục và đánh giá theo yêu cầu phát triển phẩm chất, năng lực sinh viên. Nâng cao hiệu lực, hiệu quả quản trị hoạt động dạy học, giáo dục của nhà trường; bảo đảm tính dân chủ, thống nhất giữa các tổ chuyên môn và các tổ chức đoàn thể, phối hợp giữa nhà trường, cha mẹ học sinh và các cơ quan, tổ chức có liên quan tại địa phương trong việc tổ chức thực hiện kế hoạch giáo dục của nhà trường.
     Thứ ba thực hiện hiệu quả giáo dục đạo đức, lối sống, kỹ năng
     Giáo dục đạo đức trong nhà trường chúng ta xưa nay luôn được tôn trọng, tuy mức độ đầu tư từng giai đoạn có khác nhau nhưng vẫn rất được chú trọng và đề cao.
3.2. Một số giải pháp nhằm giải quyết hậu quả Covid 19 ảnh hưởng đến sinh viên  Trường đại học Thủy Lợi  
     Đã qua một nửa thế kỷ sự không ngừng nỗ lực và phát triển, Trường Đại học Thủy lợi đã và đang khẳng định đại học Thủy lợi là một nơi đào tạo đại học chất lượng trong nước trường đại học Thủy lợi Hà Nội đã thể hiện mình là một môi trường lý tưởng đang phát huy toàn bộ năng lực và trí tuệ của mình cho sự nghiệp đào tạo và phát triển cho ngành Thủy lợi và các chuyên ngành khác, cung cấp những kiến thức cần thiết cho sinh viên học tập và phát triển. Tuy nhiên Covid-19 đi qua đã để lại một hậu quả không hề nhỏ đến trường ta chính vì vậy ta cần một số giải pháp nhằm giải quyết hậu quả Covid-19 để không làm nó ảnh hưởng đến sinh viên trường Đại học Thủy Lợi.
      Thứ nhất cần triển khai kế hoạch năm học linh hoạt, phù hợp với tình hình thực tế
     Để triển khai được kế hoạch năm học linh hoạt thì công tác tập huấn, bồi dưỡng đội ngũ giáo viên về các kỹ năng là vô cùng cần thiết để luôn sẵn sàng tiến hành các bài dạy học trực tuyến hay đào tạo từ xa. Song song đó là xây dựng nền tảng dạy và học trực tuyến phù hợp với chương trình học, tăng tính thích ứng và trải nghiệm đối với người học, tăng cường khả năng tự học cho sinh viên.
     Đồng thời rà soát cắt giảm và tiết kiệm tối đa các chi phí để giữ ổn định, không tăng học phí; có chính sách hỗ trợ, miễn, giảm, giãn thời gian đóng học phí, hỗ trợ kịp thời sách giáo khoa đối với các học sinh có hoàn cảnh khó khăn, tuyệt đối không để xảy ra tình trạng “lạm thu” đầu năm học.
      Thứ hai chú trọng nâng cao chất lượng giáo dục và đào tạo
     “Một dân tộc không được giáo dục-dân tộc đó sẽ bị đào thải, một cá nhân không được giáo dục-cá nhân đó sẽ bị xã hội loại bỏ”-A.Toffler
     Ở thế kỷ XXI, nhân loại đứng trước một bối cảnh lịch sử mới và đối mặt với những thách thức chưa từng có. Sự chuyển biến từ thừi công nghiệp sang thời kỳ phát triển của khoa học công nghệ, của nền kinh tế tri thức, xu thế toàn cầu hóa diễn ra sâu rộng đã tác động đến tất cả các lĩnh vực, làm biến đổi nhanh chóng và sâu sắc tới đời sống vật chất và tinh thần của nhân loại, dẫn đến sự thay đổi căn bản các đặc tính văn hóa và giáo dục đã được hình thành qua nhiều thế hệ ở từng quốc gia trên thế giới. Giáo dục và đào tạo cung cấp cung cấp nguồn nhân lục và nhân tài cho sự khoa học công nghệ, mặt khác sự phát triển của khoa học công nghệ lại tác động vào toàn bộ cơ cấu hệ thống giáo dục, đòi hỏi giáo dục và đào tạo của tất cả các trường trong đó có Trường đại học Thủy lợi của chúng ta phải luôn tự mình vận động và phát triển đáp ứng yêu cầu của nền kinh tế-xã hội nhất là trong hiện tại khi trường của chúng ta vừa phải trải qua đại dịch Covid-19 thì càng cần phải nâng cao chất lượng giáo dục.
     Để nâng cao chất lượng giáo dục trước tiên cần phải nâng cao hiệu lực, hiệu quả quản lý bởi quản lý là một khâu cực kỳ quan trọng nếu như không nói là yếu tố then chốt đảm bảo sự thành công cho cả tiến trình đổi mới, nâng cao chất lượng giáo dục và đào tạo. Cần nâng cao chất lượng quản lý một cách toàn diện; đổi mới cơ bản về tư duy và phương thức quản lý theo hướng nâng cao hiệu lực, hiệu quả. Thực hiện cải cách hành chính, thể chế hóa vai trò, chức năng, nhiệm vụ, quyền hạn, trách nhiệm quản lý của từng khoa, bộ môn. Để có thể quản lý một cách toàn diện nhưng vẫn tránh áp lực quá tải vì ôm đồm nhưng nhiệm vụ quá cụ thể, cần xây dựng một hệ thống kiểm định chất lượng giáo dục và đào tạo có hiệu lực, hiệu quả.
     Bên cạnh việc nâng cao hiệu lực, hiệu quả quản lý cần phải đa dạng hóa nguồn lực tài chính. Đa dạng hóa nguồn lực tài chính là một trong những giải pháp cơ bản để đảm bảo nguồn lực vật chất cho việc nâng cao chất lượng giáo dục và đào tạo. Có thể thực hiện đa dạng hóa nguồn tài chính thông qua việc xây dựng chính sách học phí phù hợp. Tuy nhiên các biện pháp nhằm tăng cường năng lực tài chính sẽ kém hiệu quả nếu như thiếu đi những biện pháp chống lãng phí trong GD&ĐT. 
     Thứ ba thực hiện hiệu quả giáo dục đạo đức, lối sống, kỹ năng
     Bên cạnh các nhiệm vụ về nâng cao chất lượng giáo dục đào tạo, Chỉ thị của Bộ GDĐT yêu cầu toàn ngành triển khai hiệu quả công tác giáo dục lý tưởng cách mạng, tư tưởng chính trị, đạo đức, lối sống, kỹ năng sống, kỹ năng nghề nghiệp, việc làm cho học sinh, sinh viên. Việc học tập và làm theo tư tưởng, đạo đức, phong cách Hồ Chí Minh trong các cơ sở giáo dục và đào tạo cần tiếp tục đẩy mạnh. Xây dựng văn hóa học đường; cung cấp, trau dồi các kỹ năng khởi nghiệp đổi mới sáng tạo và nâng cao nhận thức về chuyển đổi số, kinh tế số cho học sinh, sinh viên, là một nhiệm vụ được đặt ra.
     Trong tình hình dịch bệnh kéo dài, Chỉ thị yêu cầu toàn ngành đặc biệt quan tâm và có giải pháp để ổn định tâm lý, tư tưởng của học sinh, sinh viên bị tác động vì dịch bệnh. Cần tăng cường phối hợp giữa nhà trường-gia đình trong việc quản lý, hỗ trợ học sinh, nhất là học sinh tiểu học, trong việc học trực tuyến tại nhà. Công tác giáo dục thể chất và y tế trường học cần triển khai hiệu quả, bảo đảm an toàn trường học, cùng với đó là xây dựng cơ sở dữ liệu về sức khỏe học đường, nâng cao chất lượng công tác giáo dục quốc phòng, an ninh.
     Việc nâng chuẩn trình độ giáo viên và triển khai bồi dưỡng đáp ứng yêu cầu dạy học của CT GDPT 2023; tham mưu cấp có thẩm quyền bổ sung biên chế và tuyển dụng giáo viên, bảo đảm “có học sinh phải có giáo viên đứng lớp”, là một nhiệm vụ lớn được đặt ra. Bên cạnh đó, Chỉ thị yêu cầu ngành có giải pháp phù hợp để hỗ trợ giáo viên, người lao động trong ngành Giáo dục bị ảnh hưởng của dịch Covid-19, nhất là giáo viên, người lao động làm việc trong các cơ sở giáo dục ngoài công lập.
     Công tác ưu tiên đảm bảo cơ sở vật chất, trang thiết bị dạy học tối thiểu phục vụ việc dạy học, và hỗ trợ học sinh, sinh viên có hoàn cảnh khó khăn để không em nào vì điều kiện kinh tế mà không thể đến trường, là các nhiệm vụ được đặt ra. Song song với đó là yêu cầu tiếp tục hoàn thiện thể chế, tăng phân cấp và thanh tra kiểm tra, đẩy mạnh chuyển đổi số trong giáo dục và đào tạo…














III KẾT LUẬN
     Dịch COVID-19 kéo dài đã gây ra những hệ lụy lớn cho nhiều ngành, nhiều hoạt động xã hội. Nhưng thiệt hại nhiều nhất vẫn là về kinh tế và giáo dục. Dịch COVID-19 không những đã làm tê liệt hệ thống giáo dục trên toàn thế giới, trong đó Việt Nam nói chung và trường Đại học Thủy lợi nói riêng cũng ảnh hưởng không nhỏ.
     Trong thời điểm dịch hoành hành, khoảng mấy triệu sinh viên trên toàn quốc phải nghỉ học ở nhà. Việc sinh viên ở nhà quá lâu, không tới trường đã ảnh hưởng tới sự phát triển về tâm thần và ảnh hưởng lâu dài về thể chất của sinh viên. Ta không thể phủ nhận những mặt thuận lợi do Covid-19 mang lại nhưng những hậu quả Covid-19 đem lại là vô cùng lớn gây khó khăn cho việc học tập và phát triển của sinh viên. Về học tập, chất lượng dạy học trực tuyến là một trong những điều sinh viên quan tâm nhất. Một số khó khăn khi tham gia lớp học trực tuyến là chất lượng đường truyền không ổn định, trục trặc thiết bị nghe nhìn trên máy tính; vấn đề tương tác với giảng viên và thành viên trong lớp; và tâm lý mệt mỏi, “bão hòa” khi học tập trước màn hình thiết bị điện tử quá lâu trong nhiều ngày. Việc này vừa ảnh hưởng đến sức khỏe và khả năng tiếp thu kiến thức của sinh viên, vừa tác động đến sức khỏe tinh thần khi không thể trò chuyện trực tiếp với bạn bè như khi học tại lớp.
    Trước tình hình phức tạp và căng thẳng của dịch bệnh, nhiều trường đại học, cao đẳng cũng như các trung tâm nghiên cứu trong đó có trường Đại học Thủy lợi của chúng ta đã tạm ngừng việc cho sinh viên đến trường và tham gia thực hiện đề tài. Điều này ảnh hưởng rất nhiều đến cơ hội thực hành và giao tiếp trực tiếp của sinh viên. Bởi lẽ, đối với một số ngành và định hướng nghiên cứu, đặc biệt về lĩnh vực khoa học tự nhiên, yêu cầu thực hành và thu thập số liệu tại phòng thí nghiệm để nâng cao năng lực thực tiễn của người học là nhu cầu chính đáng. Sinh viên không chỉ gặp khó khăn khi tạm ngừng lớp học thực hành, mà một số trường hợp đang thực tập, làm luận văn tốt nghiệp hoặc tham gia đề tài cũng không thể tiếp tục triển khai đến khi tình hình dịch bệnh ổn định, điều này làm thay đổi kế hoạch học tập và định hướng tương lai.
     COVID-19 còn tác động đến cơ hội nghề nghiệp của mỗi sinh viên, đặc biệt là sinh viên sắp tốt nghiệp. Dịch bệnh làm nhiều đơn vị, doanh nghiệp đóng cửa ngừng hoạt động hoặc cắt giảm nhân sự, nên nhu cầu tuyển dụng không còn nhiều và đa dạng như trước, dẫn đến nỗi lo không có cơ hội việc làm và thất nghiệp. Dịch bệnh cũng ảnh hưởng ít nhiều đến việc làm thêm của một số sinh viên, nhất là là các sinh viên xa nhà, dẫn đến những mối lo trong sinh hoạt và chi tiêu hằng ngày. Hơn thế nữa, vì nhu cầu việc làm để trang trải cuộc sống mà có sinh viên đã trở thành nạn nhân của lừa đảo tiền và sức lao động.
     Nhận thức rõ ràng vấn đề đó nên trường Đại học Thủy lợi đã đưa ra những chính sách, chủ trương nhằm hỗ trợ trong công việc giảng dạy, khích lệ tinh thần của giảng viên và sinh viên và đã đạt được những thành tựu nhất định.




















TÀI LIỆU THAM KHẢO
1.Thực trạng học tập trực tuyến của sinh viên Việt Nam trong bối cảnh COVID-19 do viện khoa học, giáo dục Việt Nam biên soạn.
2.https://vnuhcm.edu.vn/nghien-cuu_33366864/doi-song-sinh-vien-trong-boi-canh-dich-covid-19/333831316864.html
3. https://www.tlu.edu.vn/
4. “Các yếu tố rào cản trong việc học online của sinh viên khoa Du lịch Đại học Huế” của nhóm tác giả Đặng Thị Thúy Hiền, Trần Hữu Tuấn
5. Kết quả nghiên cứu của nhóm tác giả Phạm Lê Dương, Trần Thùy Linh về “ Thực trạng học tập trực tuyến của sinh viên trường Đại học Quốc gia Hà Nội trong đại dịch Covid – 19”
6. https://nhandan.vn/anh-huong-hau-covid-19-den-gioi-tre-post719493.html
7. https://thanhnien.vn/bat-ngo-voi-khao-sat-hang-chuc-ngan-sinh-vien-ve-suc-khoe-tam-than-dich-covid-19-1851399263.htm
8.https://www.gso.gov.vn/du-lieu-va-so-lieu-thong-ke/2022/04/bao-cao-tac-dong-cua-dich-covid-19-den-tinh-hinh-lao-dong-viec-lam-quy-i-nam-2022/
9. https://tienphong.vn/thieu-tram-trong-thiet-bi-hoc-truc-tuyen-the-nao-post1373659.tpo


Tăng kỹ năng sử dụng công nghệ	
Đồng tình	Không đồng tình	322	28	


Tăng kỹ năng học tập chủ động, tự giác, sáng tạo	
đồng tình	không đồng tình	305	45	


Giảm thời gian di chuyển đến các buổi học	
Đồng tình 	Không đồng tình	315	35	


Giảm chi phí cho việc học( Chi phí sinh hoạt)	
Đồng tình	Không đồng tình	310	40	1.2	


Ảnh hưởng đến sức khỏe sinh viên	
Rất lớn	Trung bình	Không ảnh hưởng	247	96	6	

Ảnh hưởng Covid-19 đến sinh viên trường Đại học Thủy lợi

Rất nghiêm trọng	Ảnh hưởng của đại dịch tới sức khỏe của sinh viên	Ảnh hưởng của đại dịch đến việc đảm bảo chất lượng học tập của sinh viên	Ảnh hưởng của đại dịch tới đảm bảo điều kiện trang thiết bị cho học tập	Ảnh hưởng của đại dịch giữa việc giao thoa học truyền thống với học trực tuyến	Ảnh hưởng của đại dịch làm giảm kết quả học tập, kết quả thi	247	199	191	196	199	Nghiêm trọng	Ảnh hưởng của đại dịch tới sức khỏe của sinh viên	Ảnh hưởng của đại dịch đến việc đảm bảo chất lượng học tập của sinh viên	Ảnh hưởng của đại dịch tới đảm bảo điều kiện trang thiết bị cho học tập	Ảnh hưởng của đại dịch giữa việc giao thoa học truyền thống với học trực tuyến	Ảnh hưởng của đại dịch làm giảm kết quả học tập, kết quả thi	96	131	134	134	130	Ít nghiêm trọng	Ảnh hưởng của đại dịch tới sức khỏe của sinh viên	Ảnh hưởng của đại dịch đến việc đảm bảo chất lượng học tập của sinh viên	Ảnh hưởng của đại dịch tới đảm bảo điều kiện trang thiết bị cho học tập	Ảnh hưởng của đại dịch giữa việc giao thoa học truyền thống với học trực tuyến	Ảnh hưởng của đại dịch làm giảm kết quả học tập, kết quả thi	6	19	24	19	20	



Lớn nhất	
Chưa thành thạo với việc sử dụng phần mềm giảng dạy và quản lý sinh viên	Chất lượng giảng dạy và quản lý sinh viên chưa tốt	Thiếu thiết bị giảng dạy( laptop, internet,..)	Chất lượng đường truyền internet không đảm bảo	Không gian phù hợp cho quá trình giảng dạy online	Chưa kịp chuẩn bị bài giảng phù hợp với hình thức học online	Khó khăn trong giảng dạy cho sinh viên các giờ luyện tập, thực hành	Khó khăn trong việc tổ chức các hoạt động tăng kỹ năng mềm cho sinh viên	2	6	6	8	10	2	23	28	Trung bình	
Chưa thành thạo với việc sử dụng phần mềm giảng dạy và quản lý sinh viên	Chất lượng giảng dạy và quản lý sinh viên chưa tốt	Thiếu thiết bị giảng dạy( laptop, internet,..)	Chất lượng đường truyền internet không đảm bảo	Không gian phù hợp cho quá trình giảng dạy online	Chưa kịp chuẩn bị bài giảng phù hợp với hình thức học online	Khó khăn trong giảng dạy cho sinh viên các giờ luyện tập, thực hành	Khó khăn trong việc tổ chức các hoạt động tăng kỹ năng mềm cho sinh viên	21	22	12	25	12	10	12	10	Ít	
Chưa thành thạo với việc sử dụng phần mềm giảng dạy và quản lý sinh viên	Chất lượng giảng dạy và quản lý sinh viên chưa tốt	Thiếu thiết bị giảng dạy( laptop, internet,..)	Chất lượng đường truyền internet không đảm bảo	Không gian phù hợp cho quá trình giảng dạy online	Chưa kịp chuẩn bị bài giảng phù hợp với hình thức học online	Khó khăn trong giảng dạy cho sinh viên các giờ luyện tập, thực hành	Khó khăn trong việc tổ chức các hoạt động tăng kỹ năng mềm cho sinh viên	23	18	27	13	23	34	11	6	



Thuận lợi đối với công việc giảng dạy cho sinh viên trong thời gian đại dịch Covid-19

Đồng ý	
Tiết kiệm chi phí, giảm thời gian đi lại	Tăng kỹ năng sử dụng công nghệ thông tin	Bài giảng sinh động hơn với khả năng kết nối với các ứng dụng trên Internet	Có động lực học hỏi và cập nhật thêm nhiều phần mềm giảng dạy, quản lý lớp học, đánh giá môn học	Thành thạo phương pháp làm việc từ xa góp phần thuận lợi cho quá trình giải quyết các công việc đào tạo, nghiên cứu khoa học 	Dễ dàng tìm kiếm và đăng ký các khóa học online, hội nghị, hội thảo nhằm bồi dưỡng nâng cao chuyên môn	43	46	33	38	43	42	Không đồng ý	
Tiết kiệm chi phí, giảm thời gian đi lại	Tăng kỹ năng sử dụng công nghệ thông tin	Bài giảng sinh động hơn với khả năng kết nối với các ứng dụng trên Internet	Có động lực học hỏi và cập nhật thêm nhiều phần mềm giảng dạy, quản lý lớp học, đánh giá môn học	Thành thạo phương pháp làm việc từ xa góp phần thuận lợi cho quá trình giải quyết các công việc đào tạo, nghiên cứu khoa học 	Dễ dàng tìm kiếm và đăng ký các khóa học online, hội nghị, hội thảo nhằm bồi dưỡng nâng cao chuyên môn	3	0	13	8	3	4	Series 3	
Tiết kiệm chi phí, giảm thời gian đi lại	Tăng kỹ năng sử dụng công nghệ thông tin	Bài giảng sinh động hơn với khả năng kết nối với các ứng dụng trên Internet	Có động lực học hỏi và cập nhật thêm nhiều phần mềm giảng dạy, quản lý lớp học, đánh giá môn học	Thành thạo phương pháp làm việc từ xa góp phần thuận lợi cho quá trình giải quyết các công việc đào tạo, nghiên cứu khoa học 	Dễ dàng tìm kiếm và đăng ký các khóa học online, hội nghị, hội thảo nhằm bồi dưỡng nâng cao chuyên môn	



Các kỹ năng học tập chủ động mà sinh viên có thể hình thành và phát huy nhằm phục vụ việc học tập trong dịch  

rất nhiều	
Chủ động tìm kiếm thông tin, nguồn tài liệu	Chủ động thiết lập mục tiêu, kế hoạch và việc quyết tâm hoàn thành các mục tiêu	Chủ động học thêm khóa học/ nội dung cần thiết qua mạng	226	209	189	trung bình	
Chủ động tìm kiếm thông tin, nguồn tài liệu	Chủ động thiết lập mục tiêu, kế hoạch và việc quyết tâm hoàn thành các mục tiêu	Chủ động học thêm khóa học/ nội dung cần thiết qua mạng	118	129	141	không có	
Chủ động tìm kiếm thông tin, nguồn tài liệu	Chủ động thiết lập mục tiêu, kế hoạch và việc quyết tâm hoàn thành các mục tiêu	Chủ động học thêm khóa học/ nội dung cần thiết qua mạng	5	11	19	


Đánh giá của thầy cô về chất lượng học tập của sinh viên trong thời kỳ đại dịch Covid-19

Rất tốt	Thái độ học tập của sinh viên với môn học trong thời gian học online	Thái độ học tập của sinh viên với môn học khi trở lại trường học trực tiếp	Tính tích cực, chủ động của sinh viên trong học tập	Kết quả học tập môn học của sinh viên trong thời gian học online	Kết quả học tập môn học của sinh viên khi học trực tiếp tại trường	3	16	7	11	14	Trung bình	Thái độ học tập của sinh viên với môn học trong thời gian học online	Thái độ học tập của sinh viên với môn học khi trở lại trường học trực tiếp	Tính tích cực, chủ động của sinh viên trong học tập	Kết quả học tập môn học của sinh viên trong thời gian học online	Kết quả học tập môn học của sinh viên khi học trực tiếp tại trường	35	28	27	31	28	Kém	Thái độ học tập của sinh viên với môn học trong thời gian học online	Thái độ học tập của sinh viên với môn học khi trở lại trường học trực tiếp	Tính tích cực, chủ động của sinh viên trong học tập	Kết quả học tập môn học của sinh viên trong thời gian học online	Kết quả học tập môn học của sinh viên khi học trực tiếp tại trường	8	2	12	4	
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